
气温低
心脑血管发病率高

陆 昀

对艾滋病的认识在加深

过去，艾滋病一直被视为世纪瘟
疫，人人谈艾色变，认为这是不治之
症，感染必死。卫生部疾控局副巡视
员孙新华表示，感染艾滋病并不可怕，
可怕的是不积极治疗。随着医疗技术
的发展，艾滋病就像糖尿病、高血压一
样，被业内人士普遍认定为慢性病，虽
然目前还不能完全治愈，但只要按要
求服药，寿命可以延长十几年甚至几
十年，终身带毒终身服药是可以控制
病情的。

中国疾病预防控制中心性病艾滋
病预防控制中心主任吴尊友表示，如
果怀疑自己有感染艾滋病病毒的潜在
因素，应该及时到定点机构去检测。这
是治疗艾滋病病毒感染者和病人的前
提条件，一旦确诊，可以及时对症治
疗。有些人来检测时已经是晚期，治
疗效果差了很多。

卫生部艾滋病临床专家工作组组
长张福杰强调，我国目前所有的县级疾
控部门均已具备艾滋病病毒抗体检测
能力。今年!至!"月，共检测#$!%万人
次，较去年同期上升&"'()。如果不接受
治疗，患者存活期一般仅为!至&年。

消除艾滋病恐惧和歧视

中国国务院《艾滋病防治条例》规
定，艾滋病病毒感染者、艾滋病患者及
其家属同时享有婚姻、就业、就医、入
学等合法权益并受法律保护。与此相
对的是，固有观念使艾滋病感染者群

体处境艰难，在不少人的意识中，艾滋
病仍意味着罪恶、可耻和危险。

吴尊友说，艾滋病病毒感染者和
病人遭受就学就业歧视、家人邻里疏
远的情况相当普遍。曾有一个艾滋病
人对他说，饭桌上只要他一坐下，所有
人就都走了。这主要是社会大众对艾
滋病的认识不够引发的莫名其妙的担
心、恐惧，导致了莫名其妙的歧视。

去年，我国共有!"*$起艾滋病职
业暴露报告，经及时处理，未发生一例
感染。吴尊友提醒，在医务界，因为有
职业暴露风险，这种歧视更为严重。
可通过医疗行政部门加强管理，医务
人员提高防范措施，来避免风险，消除
恐惧和歧视。

据介绍，&"!"年我国修改《出入境
管理条例》，取消国外艾滋病病毒感染
者的入境限制时，曾引发大众对国人
增加艾滋病感染几率的恐慌。一项网
络调查显示，#*!的被访者表示担心
而坚决反对取消限制。卫生部开展的
&"!&年公众艾滋病知识知晓率的调查
显示，公众对艾滋病的防治以及相关
政策知晓率有所提高。

抗病毒治疗机构建立

在我国，艾滋病治疗得到高度重
视，卫生部曾下发两个文件，对艾滋病
抗病毒治疗及相关工作提出了具体要
求，要求定点治疗、实行首诊首问负责
制；不允许拒绝或推诿病人；对定点医
疗机构进行技术支持。

卫生部公布的数字显示，目前我
国建立了$*$"个抗病毒治疗机构，截

至&"!&年!"月底，全国累计治疗成人
病人达!('+万人，符合治疗标准的感
染者和病人接受抗病毒治疗的比例目
前已达#*'")，接受治疗病人的病死率
显著下降。北京已建立中国首个大规
模的,-,.男男同性恋/高危人群动态
随访队列，当前人数达%"""人，并建立
了世界最大最全面的艾滋病 .012/急
性期感染者队列，这将对艾滋病的研
究和防控起重要作用。

我国还有近千家民间防艾组织，
官方已明确将其视为艾滋病防治和消
除歧视不可或缺的力量。卫生部官员
近期表示，在艾滋病患者就医遇到推
诿或拒绝时，会有专门的部门负责受
理相关投诉。

专家透露，由于多种原因，目前我
国的艾滋病检查率不高，大约有3")

的艾滋病感染者不知道自己感染了艾
滋病。虽然我国医疗部门和疾控部门
合作得非常好，从艾滋病确诊到开展
抗病毒治疗平均只需两三个月的时
间，但是近两年我国艾滋病死亡病人
中约有+")的人没来得及服用抗病毒
药物。控制艾滋病病情的关键还是及
早检测、及早治疗。

为此，卫生部已经增加了检测服
务点，同时动员民间组织积极参与，动
员有高危行为或者怀疑自己被感染的
人主动到医疗机构进行检测。

专家们呼吁，只要公众重视自身
健康，重视艾滋病，及时到医疗机构检
测、诊断，及早发现、及早启动抗病毒
治疗，就可以最大程度降低艾滋病病
毒传播率、降低艾滋病治疗花费、提高
治疗效果。
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此联是宋·邵雍 《独坐吟》 之二中

的颈联。（载《全宋诗》册 !）这一联

是他吟诵“体静心闲”的诗句。

上联讲养静。庄子曾言：“必静必

清，无劳尔形，无摇尔精，乃可以长

生。”（《庄子·在宥》）韩非也说：“圣

人爱精神而贵处静。” （《韩非子·解

老》） 邵雍承继养静的思想，提出“静

坐澄思虑”。这里的“静坐”，指平静地

端坐，排除杂念，通过意念控制自己的

情志活动。澄，即澄清。澄思虑，就是

使心澄体静，如苏轼所言：“闭息却

虑，扫灭尘相，使心澄湛，诸念不起。”

（《上张安道〈养生诀论〉》）养神之道贵

在“静”。静坐不仅能澄思虑，而且能

使人体阴阳平衡，经络疏通，气血顺

畅。上联的意思就是要人们澄思静虑，

全身放松，达到入静。

下联谈闲吟。所谓“闲吟”指随意

吟唱。宋·陆游也有《闲吟》：“闲吟可

是治愁药，一展吴笺万事忘。”“性

情”，指人的思想感情。南朝·梁·钟嵘

《诗品·总论》：“气之动物，物之感人。

故摇荡性情，形诸舞咏。”“闲吟乐性

情”，就是随意吟唱，愉悦情志，不要

为无关紧要的事而气恼。凡事心平气

和，不仅能乐性情，娱悦情志，而且能

保养心性，延年益寿。

熊经浴辑注

静坐澄思虑
闲吟乐性情

医 说 新 语
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对于冠心病患者来说，血管原本就因为动脉粥
样硬化斑块导致狭窄，一旦遇冷再收缩，易引起心
脑供血不足。另外，冬季气候干燥，如水分摄入不
足，会导致血液黏度过高，引起血液流通不畅，也
易引起血管堵塞。

中国人民解放军总医院心内科副主任董蔚说，
冬季室内外温差较大，遇冷时血管会剧烈收缩，使
血管壁上附着的斑块脱落或破裂形成栓子。栓子随
血液流到狭窄的部分就容易堵塞血管，造成血栓，
如果堵在心脏或头部冠状动脉，就会诱发心梗或脑
梗。七成以上心肌梗塞患者和五成以上心脑病患
者，对气温的变化非常敏感。

董蔚提醒，随着气温下降，医院就诊患者明显
增多，老年人在秋冬季节尤其应该警惕心脑血管疾
病的侵袭，特别是一些老病号，一旦出现不适症
状，应该即刻就医。患者应坚持服药，控制危险因
素。老年人冬季养生还要做到“清淡饮食、健体强
身、戒焦戒怒”。尤其在冬季锻炼的时候，特别要
注意尽量避开清晨寒冷天气，注意防寒保暖和运动
前热身，运动强度也应量力而行，宜选择较温和运
动方式，如快步走、太极拳等。

突发事件中医药工作组成立
本报电（欧阳波）国家中医药管理局近日

成立了突发公共事件中医药应急工作小组和突
发公共事件中医药应急专家委员会，并正在完
善各类突发公共事件中医药医疗救治技术方
案。这是卫生部副部长、国家中医药管理局局长
王国强在全国中医药应急工作会议上透露的。

王国强说，中医药对新发病毒性感染性疾
病防治具有一定优势，其临床实用技术在应急
工作中具有简便易行的优势。同时，中医药相
对低廉的特点在降低应急成本方面也具有优
势。中医药的早期介入，能够进一步提升应急
救治效果。

北京多家医院联手护“心”
本报电（王琳琳）由中国健康促进与教育

协会主办，赛诺菲公司支持的“心行动”联合
义诊活动近日在京举行。活动首次走进中老年
人群经常活动的公园和社区，为其在家门口提
供专家义诊和心电筛查等服务，给患者及家属
提供了极大的便捷。来自北京协和、安贞、朝
阳、同仁等 !! 家三级医院的专家现场坐诊，
指导中老年人如何在冬季预防心血管疾病。

据介绍，“心行动”作为长期的冠心病健
康教育项目，旨在通过开展患者教育讲座、定
期电话随访和直邮健康教育手册等系列活动，
增进医患沟通，帮助患者和家属正确认识疾
病。预计到 &"!&年底，项目将为 !#万人次提
供健康教育和随访服务。

首医大推动中医国际传播
本报电（记者刘菲）日前，在首都医科大

学海外教育工作会议上了解到，首都医科大学
发挥中医学科的优势，与加拿大中医药学院签
署了境外办学项目协议，在海外开展中医学历
教育。此举将有效地推动中医的国际传播。

近年来，首都医科大学的海外教育工作取
得了很大发展，目前有在校留学生 *"" 多人。
在学历教育的同时，该校还开展了一批短期培
训和合作交流项目，与澳大利亚迪肯大学的中
外合作办学项目已经启动，联合培养护理专业
学生。作为北京市唯一一所市属重点医学高等
学府，首都医科大学正向着“立足首都，面向
全国，走向世界”的目标迈进。

2012中国国际调味品展举行

&"!& 中国国际调味品及食品配料博览会

近日在广州举行，国内外 $(+ 家参展商参展，

吸引了近 &万名专业观众观展。图为参观者观

看调味品中的配料。 樱 子摄
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身边的人感染了艾滋病怎么办
首先，你不应该歧视他，应在精神上给予鼓励，让

他积极配合医生治疗，战胜病魔，同时让他注意自己的

行为，避免将病毒传染给他人。其次，不必视病人为洪

水猛兽而退避三舍，因为艾滋病病毒不能通过空气、一

般的社交接触或公共设施传播，与艾滋病患者及艾滋病

病毒感染者的日常生活和工作接触

不会感染艾滋病病毒。

!、预防经性接触传播：遵守性道德，

固定性伴侣，安全性行为是预防艾滋病经

性途径传播的有效措施。

"、预防经血液传播：远离毒品，抵制毒品；不接受未

经艾滋病病毒抗体检测合格的血液、血制品和器官；不使

用未经严格消毒的注射器；不与他人共用注射器、剃须刀。

#、预防母婴传播：感染艾滋病病毒的妇女要避免怀

孕；一旦怀孕要在医生的指导下考虑是否终止妊娠。

卫生部近日公布的数据显示，"#$"年 $至 $%月我国新报告艾滋病病毒感

染者和病人 &''%" 例；截至 "%$" 年 $% 月底，艾滋病病毒感染者和病人

()"$)$例，存活的感染者和病人 *'*"'+例。,"月 ,日是第 "+个“世界艾

滋病日”，今年的主题是“行动起来，向零艾滋迈进”。有关专家表示，虽然目前

没有有效的治疗药物，但艾滋病可防可控，通过抗病毒治疗可控制病情。

艾滋病
是可以防控的

本报记者 喻京英

在安徽省巢湖市湖畔名郡*&号楼，住
着一位叫黄玉珍的百岁老人。

黄玉珍，!(!!年&月出生于安徽省巢
县柳集乡小赵村，&"岁时嫁给邻乡的青年
农民胡维千。老人一生育有%个子女，现已
是五世同堂。

据家人介绍，在饮食上，老人从不挑
食。每天早上吃一碗稀饭，一个鸡蛋；中午
一碗米饭加一碗汤。吃蔬菜是跟着季节

走，但老人仍然偏好吃荤，每天中午要喝
一碗骨头汤，有时还吃几块五花肉。老人
心地善良，为人随和，晚年身体健康，很少
生病。平日里在家除帮助儿子做些家务
外，还时常在村前屋后散步，和村里的老
姐妹们一起玩纸牌。

儿子胡纯塔说，母亲长寿可能与家庭
遗传基因有关，她的娘家人都很长寿，外
婆、姨姥姥都活到了("多岁，且身体都很
好。老母亲平日不管是烧火做饭，还是饲
养家禽，样样都做得非常好。

面对今天的幸福生活，老人深有感触
地说，如今我住的是城市的花园式小楼，这
里绿树成荫，花草繁茂，空气清新。房屋里
有电视机、洗衣机、电饭锅等；加上儿子细
心周到的服侍，过的是衣食无忧、如神仙一
样的生活。特别是国家把我这个老人还当
成个“宝”，逢年过节都有政府干部来看望
和慰问。社区里的医生也经常上门为我做
体检，每年还有国家发的长寿保健费。日子
过得非常幸福，看到我们国家日新月异的
变化，我越活越有劲。

编辑同志：

我平时胃口不好，吃东西泛酸，以

前医生说我这是胃酸。我吃过小苏打，

见效倒是挺快，但是效果很快就消失了，

属于治标不治本。那么，胃酸到底应该

吃什么药？ 云南楚雄：卡选平

卡读者：

小苏打作为胃病常用药，颇受部分
患者欢迎，但小苏打见效快，失效也快，
不适合胃溃疡患者服用。医院常用抗酸
药物有 441 类药物 （包括奥美拉唑、兰
索拉唑等“拉唑家族”药物），和 0& 受

体阻滞剂 （包括雷尼替丁、法莫替丁等
“替丁家族”药物）。

奥美拉唑、埃索美拉唑和潘妥洛克等
同属于441类药物，它们可以快速抑制胃
酸分泌，达到快速治愈胃食管反流的目
的。441类药物具有高效低毒的特点，目前
已成为全球最常用的处方药之一。

但是，心脑血管疾病患者不宜服用
这类药物。患者如出现胃酸过多症状，
最好经医生确诊后再服药。正规的诊断
和治疗，是胃病及早治愈的前提。

吕 斌 （广西医科大学教授、主任
医师）

胃酸应该吃什么药

百岁老人黄玉珍

生活幸福似神仙
王德培

针对艾滋病的传播途径采取以下措施


