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国际都会尽显长者活力

作为中西文化荟萃的国际都会，
香港是全球最长寿的地区之一。据
香港特区政府网站显示，2023 年香
港人口出生时平均预期寿命，男性
为 82.5岁，女性为 88.1岁。

联合国发布的 2023 年至 2024 年
《人类发展报告》 中，香港位列人类
发展指数排名全球第四。

住在香港钻石山公屋的许婆婆
今年已经 90 岁。虽然和家人住在一
起，但她可以自己安排好日常生活。
许婆婆可以外出买菜、做饭，空闲
的时候，她会在社区的长者中心和
安老院做志愿者，还会帮助邻里行
动不便的老人家。

岭南大学政策研究院研究助理
教授石琤认为，香港市民长寿主要
得益于均衡的饮食文化、先进的医
疗体系、积极和健康的生活方式。

除此之外，石琤说，香港的医
疗设施十分完善，医疗服务水平高，
居民普遍享有较高质量的医疗保障，
并且公立医疗服务价格较为低廉。

香港特区政府医务卫生局局长
卢宠茂在前不久召开的海峡两岸暨
港澳地区医学前沿论坛上表示，香
港拥有国际化的高水平医疗专业和
高效率的医疗卫生体系，各项医疗
健康指标与医疗效率评分领先全球。
目前，香港正力争发展成为国际医
疗创新枢纽。

今年，香港特区政府康乐及文
化事务署推出一系列关爱长者、残
疾及有需要人士的节目及措施。例
如，2 月在香港十八区公园举行的

“活力万年青”奖励计划、“借遮游

园 计 划 ” 及 “ 户 外 健 体 训 练 简 介
会”，鼓励长者多做运动及进一步促
进身心健康。

老龄化挑战受关注

长寿长者增多，人口素质提升，
反映了香港经济社会发展的成果，
另一方面，人口老龄化带来的挑战
也引起高度关注。

根据香港特区政府统计处公布
的 《2022 年 至 2046 年 香 港 人 口 推
算》，香港未来人口预期持续高龄
化，除去外籍家庭佣工，65 岁及以
上 长 者 的 比 例 ， 将 由 2021 年 的
20.5% 上升至 2046 年的 36.0%。

石琤表示，人口老龄化对社会
福利、医疗体系、养老服务等方面
提出了挑战。

据了解，每位香港长者都可以
提出入住香港养老机构申请并接受
特区政府安排。但是在香港，无论
是养老机构还是社区长期护理服务，
长者在符合入住资格的前提下都需
要排队等候，平均等候时间在 2 年
以上。如果是硬件设施较好的养老
机构，平均等候期甚至达 6年。

虽然特区政府继续按“居家安
老为本，院舍照顾为后援”方针施
政，但居家养老的长者可获得的长

期护理服务非常有限。大部分居家
老年人仍然依赖家庭成员或通过雇
佣 外 籍 家 庭 佣 工 等 方 式 获 得 照 顾
服务。

据了解，香港在 2021 年有 22.6
万名较年长的长期受照顾人口是由
其配偶、子女等担任主要照顾者。

老年人口比例上升还会导致劳
动力市场紧缩，从而影响经济发展。
香港特区行政长官李家超在 2023 年
施政报告中宣布注资 2024-2025 年
度长者终身学习基金，特区政府会
向“长者学苑发展基金”额外注资
8000 万港元，鼓励长者终身学习和
投入社区。

多措并举助力安老

面对人口老龄化问题，香港特
区政府通过增加养老和医疗服务方
面的投入，发展多元化的养老服务
体系，大力发展银发经济等举措积
极应对。

李家超在 2023 年施政报告中强
调以科技改善长者生活质量。特区
政府在 2024 至 2025 年度向“乐龄及
康复创科应用基金”额外注资 10 亿
港元，扩展用途至适合家居使用的
乐龄科技产品。

据香港社会服务联会长者创新

及科技项目总监陈玉莹介绍，乐龄
科技是安老服务和创新科技的结合，
我们希望长者家庭提高对乐龄科技
的认识和应用，这能够提升他们居
家安老的信心和能力。

“跨境养老”的步伐也在加快。
2023 年，香港工联会大湾区社会服务
社与工联会康龄服务社发布的《香港
老年人跨境养老意愿与需求调查》显
示，超八成受访者愿意前往粤港澳大
湾区内地城市长期居住或安老。

特区政府从 2009 年推出长者医
疗券计划。该计划资助每名年满 65
岁的合资格香港长者每年 2000 港元
的医疗券 （累积上限为 8000 港元），
让长者选用最符合自己健康需要的
医疗服务。

2015 年，特区政府将香港大学
深圳医院纳入香港的长者医疗券计
划 （约 2000 港元/年）。2024 年，长
者医疗券的适用范围进一步扩展至
广东省内 5 家综合医疗机构及 2 家牙
科服务机构。

来自香港的陈女士为自己今年
73 岁的母亲安排住在广州的一家养
老院。“相比于香港房价高、物价贵、
住所拥挤的生活环境，香港老年人在
内地城市生活更有性价比。”她说。

（据新华社香港电  曹霁阳、奚
天麒）   

香港打造活力长者之都

在全球最长寿地区之
一的香港，如何照顾好家
中老人，如何面对自己逐
渐老去，是很多人共同关
心的话题。让长者健康且
有质量地安享晚年，是香
港特区政府和每个香港家
庭的共同目标。
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本报电 （闵喆）“此次联赛不仅是一次体
育竞技的盛会，更是增进两岸选手交流互动
与友谊、加强两岸经济文化等领域合作交流
的重要平台。”在近日于云南昆明举办的第五
届海峡两岸学生棒球联赛 （昆明站） 暨首届

“彩云杯”两岸慢投垒球精英赛开幕式上，云
南省台办主任邓恒源致辞表示。

本次联赛由国务院台湾事务办公室交流
局、云南省人民政府台湾事务办公室、昆明
市人民政府台湾事务办公室指导，昆明经济
技术开发区管理委员会、海峡两岸棒球交流
合作委员会主办。共有来自台北、澎湖、金
门、厦门等地的 18 支球队参赛，其中来自岛
内的球队 10 支，来自大陆的球队 8 支，共计
500余名参赛队员。

比 赛 中 ， 两 岸 球 员 聚 精 会 神 、 配 合 默
契，精彩演绎每一颗“全垒打”、每一次疾
驰跑垒、每一棒“接杀”，让看台上的观众
近距离欣赏了高水平的棒球和慢投垒球技
艺，感受到体育运动的魅力与激情。比赛最
终决出个人奖项 12 个及一至八名团体奖等
奖项。

台湾基隆市慢速垒球委员会主任委员余
冠龙说，近两年他先后参加了在内蒙古、河
南、山东、江苏等地举办的慢投垒球比赛，
对大陆各地的体育文化和风土人情留下了很
好的印象，希望慢投垒球在两岸的发展更加
蓬勃。

台湾花莲高级农业职业学校教师廖海峯
认为，昆明在发展棒垒球方面有较大优势，
无论是气候自然条件还是球场设备、活动举
办专业度等，都十分适合开展棒垒球运动，
希望今后加强互动交流、互学互鉴。

棒垒球运动被称为台湾的“第一运动”，
在台湾有着深厚的群众基础。近年来，两岸
棒垒球交流深受年轻人喜爱，已成为海峡两
岸体育文化交流的重要项目。海峡两岸学生
棒球联赛是国台办交流局批准的两岸青少年
体育交流重点赛事，自 2017 年举办首届比赛
以来，共吸引两岸 200 多支队伍共计 5000 余
名运动员参与，已成为海峡两岸体育文化交
流的重要平台。
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▲ 赛场瞬间。  云南省台办供图  

“这些小朋友有着蛮扎实的武
术功底。我初中时练过 3 个月太极
拳，现在正在学习泰拳，这次看
到他们无论是出拳还是出剑，都
如同行云流水，很像仙侠剧中的
画面。”在欣赏由湖北武当山武馆
青少年学员带来的表演后，台青
罗光立感慨道，小时候会有武侠
梦 ， 憧 憬 一 睹 武 当 和 少 林 功 夫 ，
这 次 得 偿 所 愿 ， 感 觉 很 有 意 思 。

“先来武当看看，之后再去少林。”
他对记者说。

以“两岸同心 共祈太和”为
主题的第四届海峡两岸 （湖北） 武
当文化论坛近日在湖北十堰举办，
论坛期间，台商十堰行招商推介会
及相关参访交流也同步展开。参加
各项活动的台胞台青心中，都有着
共同的期待——登临武当山。

武当山是道教圣地，也是道教
神尊玄天上帝祖庭所在地。近 10 年
来，武当山玄天上帝神尊多次赴台
巡境。“武当山海峡两岸交流基地”
和“海峡两岸武当文化论坛”成为
两岸交流的重要平台。

“武当文化作为中华优秀传统
文化的重要组成部分，早已融入台
湾民众的生活习惯、价值观念和思
想情感，成为许多台湾同胞的精神
慰藉和乡情寄托。”新党主席吴成
典表示，因为共同的文化，台湾和
十堰有着难以割舍的情缘。武当文
化犹如一条坚韧的纽带，将两岸民
众的心紧密相连，吸引着台湾民众
飞越千山、跨越海峡，来到武当山
寻根问祖、习武论道、观光旅游，
感悟武当文化的独特魅力。

台 中 科 技 大 学 应 用 中 文 系 教
授萧登福对记者说，玄天上帝信
仰随郑成功收复台湾而传入台湾，
其 斩 妖 除 魔 、 保 护 苍 生 的 形 象 ，
备受台湾民间尊崇，如今已成为
台湾重要民间信仰之一，每年有
不 少 台 胞 前 来 武 当 山 进 香 谒 祖 。

“我和学生通过学术研究来推广道
教文化，我在平时也会通过静坐
来沉淀心灵。十几年前，我就来
武当山参加过学术活动，后来又多
次造访，每次都有回家的感觉。”
他说。

“我在很小的时候，就看过台
湾漫画家蔡志忠的作品 《老子说》，
他对道教文化感悟颇深，创作了一

部有关老子 《道德经》 的漫画。”
台湾工业总会青年委员会教育长张
旭辰告诉记者，相信很多台青参访
团成员想要来武当山，都是因为从
小就看过这方面的资讯，比如通过
武侠小说和影视剧看过相关故事，
想来武当山一探究竟。

台湾工业总会副秘书长邱碧英
对记者说，该会青年委员会此次共
有 14 名成员来湖北参访，大概有七
成是第一次到武当山，有的成员对
武 当 山 的 道 教 文 化 特 别 感 兴 趣 。

“对于中华文化的向往，每个人都
有不同层次的领略和期待。我相信
很多台青成员，通过这次参访都会
有很好的收获。”她说。

台胞台青登临武当山体验道教文化
本报记者  张  盼文/图

▲ 武当山武馆青少年学员在进行表演展示。

由中国文联香港会员总会、香港美协等合办的“ 《江山如画》 香港美术家
庆祝中华人民共和国成立 75 周年作品展”近日在香港中央图书馆展览馆举行。
本次展览以水墨、油画、版画、装置艺术等多种创作形式，展出近 300 名香港
艺术家的近 300 件优秀作品。
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