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千里沃野，秋露成霜。又是一年
秋天，我来到盘锦辽河口湿地。夕阳
西下，天边的云彩被染成了橘红色，
湖面似被镀上一层黄金，不时有白色
的水鸟掠过，它们的身形在夕阳的映
照下拽出长长的影子，构成了一幅动
人的画面。

一

辽河、大辽河、大凌河等十几条
河流从辽宁省盘锦市汇入渤海辽东湾
前，在入海口留下大块滩涂和沼泽，
形成辽河口湿地，其中一片湖泊名叫
含章湖。“含章”二字，取自 《易
经》 中的“含章可贞”，寓意含蓄内
敛、保持美好。

含章湖曾是一片荒芜的盐碱滩，
海风带着咸湿的气息拂过这里，潮起
潮落，泥沙淤积，形成一片让人无法
下脚的沼泽地，在阳光的照射下发出

银白的光亮。有时海鸟飞过，它们在
这片荒滩上觅食，偶尔发出清脆的鸣
叫，才打破这片荒凉之地的寂寥。

河水与海水交汇处的辽河口湿地
里，生长着一种叫碱蓬草的植物。碱
蓬草是一年生草本，苋科碱蓬属植
物，具有脱盐功能，能够有效降低土
壤的含盐量，增加土壤中的氮、磷、
钾等成分。碱蓬草俗称“盐荒菜”，
据说用它的嫩芽包成饺子，鲜美无
比。我来的时候，正是草木摇落、霜
花染秋之时，碱蓬草已长得太老，不
能作食材了。可秋天的碱蓬草，虽让
人落了口福，却大饱了眼福，长满碱
蓬草的红海滩像一团团火烧云掉落在
海边，美轮美奂。

二

碱蓬草这种生命力极强的植物，
在盐碱滩上肆意生长，默默改善着
土壤性质和水质。四五年后，随着
土质的改变，碱蓬草逐渐被芦苇所
取代。海水与河水共同滋养的芦苇，
是更为坚韧的物种，以其高大的身
躯和茂密的叶片，成为辽河口湿地
新的“居民”。

春天，辽河口湿地从冬眠中苏
醒，冰层开始融化，湖水潺潺，仿佛
在诉说着冬日的梦境，滩涂的芦苇开
始抽出嫩绿的新芽，一片生机勃勃的
春日景象。微风吹拂下，芦苇轻轻摇
曳，仿佛向远处的人们招手，欢迎他
们来到这片充满希望的土地。

夏日，阳光洒在含章湖等湿地的
湖面上，波光粼粼，浮光跃金。芦苇
已经长得茂密而高大，为湖中生物提
供了天然的庇护所，一只只水鸟从芦
苇荡中惊起，打破了湖面的宁静，也
为含章湖增添了生机。

秋天，湿地芦苇开始泛黄，一片
片金黄色的芦苇随风起舞，如同金色
的波浪。湖面平静如镜，倒映着蓝天
白云，也倒映着岸边的芦苇。这些芦
苇在秋风中轻轻摇曳，发出沙沙的响
声，仿佛秋天的使者讲述着收获的故
事。湖岸上，稻田金黄一片，稻穗沉
甸甸地低垂着，随风轻轻摇动。稻田
中，几只白色的鹭鸶优雅地在田间漫
步，寻找美味佳肴。秋天的阳光洒在
稻田上，仿佛给大地披上了一层金色
的外衣。

辽河口之秋，是收获的季节，也
是色彩绽放的时节。湖中的水草开始
泛黄，与岸上的绿地形成鲜明的对
比。湖边的树木叶子渐渐变红，在秋
风中慢慢飘落，铺满了小径，踩上去
软绵绵的，发出轻微的响声，这才是
秋天独有的旋律。

到了冬天，辽河口湿地又恢复了
一派宁静的氛围，含章湖湖面被冰雪

覆盖，洁白无瑕，如同一块天然透亮
的玉石。此时干枯的芦苇像一支支利
箭，却也披上银装，与周围的雪景融
为一体。这时的含章湖，像是童话中
的冰雪世界，静谧而又神秘。

在辽河口湿地的怀抱中，含章
湖、红海滩、芦苇荡如同沉睡的少
女，静静躺在盘锦辽东湾这片古老而
又年轻的土地上。这里，曾是一片被
岁月遗忘的滩涂。四季更迭，芦苇始
终坚守着这片土地，成为这里不可或
缺的一部分。芦苇在此扎根多年，将
盐碱地土壤逐渐改变为适合种植水稻
的良田。水稻田的出现，让荒芜的土
地重新获得丰收的希望。

三

在盘锦，蟹田大米以其独特的种
植方式、清香软糯的口感和丰富的营
养价值，成为当地的一张名片。在辽
东湾一带，蟹田大米不仅仅是一种农
产品，更是人与自然和谐共生的见
证。稻谷与螃蟹共同生长，相互依
存，形成了一个独特的生态系统。

春风又绿渤海岸，盘锦的稻田水
波荡漾，清澈见底。农民们忙碌起
来，将蟹苗轻轻放入稻田的沟渠中，
这些小生命将在这片肥沃的土地上茁
壮成长。

春日的阳光下，田里的水稻开始
萌芽，为蟹苗提供天然的养分。夏日
炎炎，蟹田里的稻苗长成翠绿的稻
禾，螃蟹在稻田间自由穿梭，它们的
活动不仅为稻田松土，更为稻禾提供
了天然的肥料。稻香与蟹肥，共同谱
写着田园诗篇。

秋风送爽，蟹田里的稻谷渐渐成

熟，金黄的稻穗在秋风中摇曳，是大
地上的金色波浪。稻田里的螃蟹也到
了收获的季节，膏满肚肥的螃蟹成为
人们的美味佳肴。冬日的蟹田收割完
稻子后，留下整齐的稻茬，多少显得
有些落寞。一场瑞雪过后，大地披上
银装，整个世界都在洁白中酝酿着下
一个春天的美好。

四季流转间，辽河口湿地在寂静
与喧哗、清凉与丰腴中，成为盘锦的
一景。湿地之美，不仅在于它的自然
风光，更在于它所承载的历史与文
化。这里留存的含章湖、红海滩、芦
苇荡，见证了这片土地的变迁，诉说
着过去的故事。如今的辽河口湿地已
成为人们休闲旅游的好去处，红海滩
国家风景廊道、向海大道、游艇俱乐
部等处处皆景，装点了人们的生活。

辽河口湿地的变迁，是人与自然
和谐共生的画卷，是时间与生命共同
谱写的赞歌。从碱蓬草到芦苇再到水
稻，这片土地见证了生命的顽强与伟
大。每一次的转变，都是一次生命的
重生。

秋日辽河口，是一首诗，是一幅
画，更是一曲悠扬的歌，以它独有的
方式，诉说着盘锦这片土地上的丰收
与希望，展示着大自然最丰富的色彩
和最浓烈的情感。
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走进北京市平谷区新平北路
77 号院，一间不起眼的房间里隐藏
着一方粉紫色的“小天地”：胸针、头
饰、丝巾、扇子等各式各样的时尚配
饰和印有“吉电桃子”字样的布偶，
以平谷大桃为主题元素，构成充满
创意的“桃文化”空间。

“在平谷，桃本身就寓意着幸
福、好运。我从中提取创意元素，
通过雕塑、文创、手工艺等形式，
设计出‘桃花朵朵’‘吉电桃子’
等文创产品，深受游客喜爱。”于
荣雪是这间桃主题文创店的主理
人，也是土生土长的平谷人。从北
京工业大学雕塑艺术设计专业毕业
后，于荣雪返乡创业，于 2023 年 5
月创立“吉电桃子”品牌，建立起
平谷地区以“桃文化”为主体运营
的多元化文创企业。

“吉电桃子”融合“桃花”与
“桃子”元素，结合美好寓意与市
场需求，设计出 50 多款符合当下
审美和时尚潮流的文创产品，其中
最具代表性的是一款桃花胸针。这
款胸针不仅多次成为北京平谷国际
桃花节的纪念品，还在中国国际服
务贸易交易会、“北京文旅购物
街”等展会活动上成为热销文创

产品。
近日，“吉电桃子”正式签约

入驻北京秀水大厦，让“桃文创”
走入国际旅游购物商场，丰富了

“北京礼物”的品类和内涵。于荣
雪介绍，未来还将继续推动桃花胸
针等代表性“桃文创”产品走出
去，策划制作“桃文化”科普研学
绘本，让北京桃花在更广阔的世界
绽放光彩。

在平谷，文创产业的发展不仅
停留在产品设计研发层面，更为乡
村全面振兴注入新动能。通过举办
各类文创大赛和乡村文化旅游活
动，平谷吸引了众多创客和投资者
前来挖掘文化资源，打造了乡村休
闲综合体、大地艺术节、黄松峪艺
术休旅季、南山艺术季等一批特色
文创项目和乡村旅游业态，吸引众
多游客前来体验。

平谷相关负责人介绍：“近年
来，平谷不断加强农文旅体商融合
发展，着重在旅游休闲等领域注入
文化元素，打造了一系列具有平谷
特色的文创产品，促进了首都桃花
源、世界休闲谷的品牌建设，用文
化赋能乡村全面振兴，服务新时代
首都发展。”

北京平谷：

“桃文创”添彩乡村游
本报记者  朱金宜

在浙江衢州，每一寸土地都被
河湖浸润。清晨的第一缕阳光洒落
在常山县球川镇上安村的龙绕溪
上，波光粼粼，如梦似幻。龙绕溪
流域的上安堰风景如画，引得不少
村民走出家门，在堰上散步、晨
跑，享受宁静与美好。

衢州市水利局以生态优先、自
然修复为原则，通过生态改造堤
岸、修复滩林湿地，营造健康自然
的河流岸线。上安堰的老堰坝拆除
重建后，不仅铺砌了村民们喜欢的
千层石，还专门设置了汀步和鱼
道，打造叠水活水景观，供人们亲
水、观鱼。如今的上安村人水和
谐，依托独有的生态优势发展乡村
旅游，以独特的水文化景观吸引游
客。游客漫步在青石小道上，听溪
水潺潺，感受微风拂面，还能欣赏
点点灯火照亮的上安村夜景。

在柯城区石梁镇蒋家新堰，户
外戏水区为人们提供了畅快玩水的
空间。对于当地村民来说，能在家
门口下河游泳也是一件乐事。衢州
市近年来致力于打造“安全亲水平
台”，将符合条件的河道改造成安
全的天然浴场，并设置防护网和警
示标志，配齐教练员及救生员，为
市民和游客提供了免费、安全的亲
水场所。

2023 年，衢州市推出河湖长
履职“三走进一报告”制度，聚焦
亲水、安全、文化三大主题，创建
全域幸福河湖示范区，制定防溺水
安全工作方案，计划到 2025 年建
设一批“安全亲水”公开水域游泳
场。目前，全市已建设 25 处设施

完善的安全亲水场所。
走进常山县新昌乡郭塘村，蜿

蜒的水系与村居老屋、卵石小路、
盛开的月季花相映成趣。郭塘村党
支部书记张荣介绍，全村目前种植
了 300 多亩月季花，村里到处弥漫
着花的香气，吸引众多游客前来
观赏。

赏花游等“美丽产业”，离不
开完善的水利设施保障。作为衢州
市“幸福河湖贷”试点，郭塘村贷
款 200 万实施村庄水系连通工程，
引水入村，让月季花盛放得更加美
丽。今年 1—8 月，郭塘村已接待
游客 2 万多人次，带动村民人均增
收 3000 元。

目前，衢州市水利部门已先后
投入 130 多亿元，建成龙游县灵山
港、柯城区石梁溪、开化县马金溪
等 44 条省级“幸福河湖”，让水留
下来、连起来、活起来、美起来，
省、市控以上断面水质好于Ⅱ类水
质的比例达到 98% 以上，县级以上
河道生态岸线比例达到 70% 以上。
美丽河湖吸引了越来越多游客，为
村民参与文旅产业，在家门口吃上

“旅游饭”提供机遇。
柯城区的庙源溪沿线有 75 家

星级民宿，旅游生意十分红火；衢
江区盈川村凭借美丽水景，成为

“网红打卡地”，村集体年收入超
100 万元；开化县马金溪沿溪打造
滨水休闲带，吸引投资超 80 亿元；
龙游灵山港旅游产业年收入达 18
亿元……衢州正以河湖治理为抓
手，发展“美丽经济”，绘就乡村
全面振兴的新画卷。

浙江衢州：

美丽河湖引客来
王国成

    本报电 （陈炳干） 秋意渐浓，
江苏省兴化市千垛景区内游人如
织。观景台上，人们在凉爽秋风里
赏菊品蟹，“这里菊黄蟹美，真是
不虚此行 。”游客狄梓涵忍不住
点赞。

兴化市地处里下河腹地，优势
在农，特色在水。兴化市农业农村
局局长万光明介绍，兴化市立足资
源禀赋优势，加快推进农业发展标

准化、绿色化、设施化、智慧化、
园区化、融合化。近年来，兴化市
统筹空间分布，推动农文旅融合发
展，在千垛景区、大纵湖、里下河
湿地公园等地重点打造农文旅融合
示范区。今年国庆假期，兴化市主
要景点累计接待游客 20 万人次，
同比增长 47%。

上图：游客行走在千垛景区的
垛田边，亲水赏菊。  史道智摄

江苏兴化：农旅融合促振兴

近日，2024 滑翔伞定点世界
杯总决赛在湖北省荆门市东宝区圣
境山脚下开赛，来自 19 个国家和
地区的 48 名运动员在此逐梦蓝天，
吸引不少游客前来观赛。

圣境山滑翔基地位于东宝区子
陵铺镇，拥有 35.7 万平方米的人工
降落场和以滑翔伞为主题的飞行大
楼，是国内基础条件最好、面积最
大的滑翔伞基地之一，其设施完
善，功能齐全。

圣境山独特的亚热带季风气候
和天然小盆地地形，使该地风向稳
定，风力持续，热气流强劲，有利
于滑翔伞运动的开展，是一处能兼
顾新手学习和专业运动员比赛需求
的天然滑翔胜地。

近年来，东宝区依托自然资源
禀赋，推进文旅融合发展，利用圣
境山资源优势，不断丰富完善圣境
山片区文旅业态，滑翔伞、动力

伞、登山以及健步走等多种山地户
外运动在子陵铺镇蓬勃开展。

自 2018 年圣境山滑翔基地建
成以来，东宝区先后举办了全国滑

翔伞定点联赛总决赛、滑翔飞行世
界冠军周、2023 年滑翔伞定点世
界杯总决赛等多项国内国际滑翔伞
赛事。这些赛事吸引了来自土耳
其、英国、瑞士等数十个国家和地
区的运动员来此角逐，圣境山的名
气越来越大，游客越来越多，滑翔
伞体验等旅游产品人气火爆，需要
提前预订。

未来，东宝区将继续依托圣
境山滑翔基地建设，把圣境山生
态旅游区打造成为国际滑翔伞赛
事的热门举办地，为国内及国际
专业运动员提供更多优质的赛事
服务。以赛促旅，以高水平国际
赛事带动东宝区旅游业发展，持
续擦亮“中国滑翔胜地”名片 ，
助 力 荆 门 市 建 设 运 动 休 闲 旅 游
城市。

题图：2024 滑翔伞定点世界
杯总决赛比赛现场。

湖北荆门：

滑翔赛事助推低空旅游
彭迎兵文/图

辽宁省盘锦市红海滩国家风景廊道游人如织。                                                 资料图片

红海滩与稻田风光相互映衬。                            周  炜摄
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温亚军            郭红松绘


