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马面裙、褙子、百迭裙……近年来，传统服饰被越来
越多的年轻人视为“时髦单品”，穿着场景不再限于旅游
拍照、婚礼仪式、聚会度假，还扩展至日常逛街、通勤
等，这不仅带动传统服饰消费迎来井喷，还推动中国华服
日以及各地汉服节、传统服饰展等各类服饰文化活动的兴
盛，让有着数千年历史的服饰文化焕发出新的光彩。

可以说，在当下传统服饰掀起的热浪中，“Z 世代”
（通常指 1995 年至 2009 年出生的一代人） 功不可没，他们
热爱传统、拥抱传统、赋新传统，展现了中国年轻一代自
信、新潮、开放的青春面貌。

汉服穿上身，彰显文化自信

换衣服、上妆、做发型，陕西省西安市雁塔区雁南一
路附近的一家汉服妆造店里，张婧正等待着从都市白领变
身为“大唐公主”。随后，她将前往大唐不夜城，在那里
完成一次穿越之旅。

张婧来自河北省石家庄市，作为 95 后，她和身边很
多同龄人一样喜欢汉服，上大学的时候经常与同学一起参
加汉服主题活动。

在她看来，汉服不仅是历史和文化的象征，也是时尚
的代名词。这两年马面裙很火，张婧买了 2 条黑色织金马
面裙，“简约、大方，上班时穿着也不会显得突兀”。2021
年，看完节目 《唐宫夜宴》 后，她一直计划到西安穿上全
套唐装，体验大唐盛景。

走进这家汉服妆造店，张婧觉得好似回到了古代。店
里的汉服以唐制为主，也有少量宋制和明制。“汉服的织
造工艺、剪裁、色彩以及穿着时的妆容搭配，都有满满的
文化含量。穿上它们，犹如将传统文化穿上身。”店主双
双介绍。

双双也是 95 后，曾是幼儿园老师，一次偶然的机会
接触到汉服后，便被深深吸引。“对汉服了解越多，越能感
受到它背后的文化底蕴深厚。”《图解中国传统服饰》《制色：
中国人的色彩美学》《中国传统配色手册》……双双买了很
多相关书籍回来“恶补”，还曾专程前往中国丝绸博物馆，
只为一睹如意珊瑚纹褶裥裙的真容；也曾参观中国国家博
物馆的“中国古代服饰文化展”，对不同历史时期典型的
服装、配饰和妆容有了初步了解。

“纵观中华民族的文明史，服饰不仅是物质文明的重
要组成部分，也是社会文化的集中体现。”中国服装设计
师协会副主席卞向阳说，从秦汉的质朴简洁到唐代的华贵
典雅，从宋代的儒雅清秀到清代的繁复之美，历经数千年
发展，形成了兼收并蓄、各美其美的中华服饰文化体系。

东北师范大学美术学院副教授韩丹这些年一直关注
“汉服热”现象。她介绍，从广义来说，汉服是中国传统
服饰的统称。汉服爱好者普遍将 2003 年视为汉服兴起的
标志之年。那一年，一名普通的电力工人穿着汉服走上河
南郑州街头，此后，越来越多的汉服爱好者、服饰研究者
和商家共同推动汉服热升温。

“汉服热背后有多重原因，一方面依托于中国经济飞
速发展带来物质文明和精神文明的极大丰富，一方面来自
国家对传承弘扬传统文化的大力推动。成长在中国‘富起
来’‘强起来’阶段的‘Z 世代’，对传统文化有着强烈的认同
和热爱。”韩丹说。

正是看到汉服热背后的商机，双双才决定经营这家
店。今年国庆假期，来体验汉服的人格外多。她一边麻利
地整理化妆台，一边看向门外，已近 16 时，“客流量高峰
快到了”。客人从进店挑选服装到离店，一般需要 1 小时左
右，下午四五点前来，做完妆造，差不多暮色降临，正好“夜
游长安”。

经过一番妆造，张婧被镜中的“公主”惊艳了，又有
点担心是否过于“扎眼”。但很快，这种担心就烟消云散
了。走到街上，几步之内她就与好几位“公主”“娘娘”

“书生”擦肩而过。精致华美的服饰与周边古色古香的建
筑相得益彰，他们仿佛徜徉在一千多年前的中国。

时尚我定义，彰显个性表达

美国 《VOGUE》 杂志曾这样评价汉服的流行：“当下
的汉服热是一群具备时尚意识的年轻人掀起的。”

北京服装学院教授崔唯认为，博大精深的传统服饰文
化满足了年轻群体拥抱传统的渴望，也满足了他们对新的
审美体验、新的时尚风格的追求。

“中国传统服饰历史悠久、传承有序、自成体系，蕴
含了深厚的文化内涵、美学精神和民族特质，如天人合

一、阴阳平衡、礼仪规范、吉祥如意、对称均衡等。穿用
传统服饰的人在展示文化自信之际，也彰显了独特的文化
气质和浓厚的中国特色。”崔唯说。

例如这两年火起来的马面裙，是中国传统服饰中独具
特色的款式，造型美观，工艺精巧，功能合理，体现了中
国传统服饰文化美用一体的特点。据 《2024 抖音电商女性
消费趋势数据报告》 显示，2023 年女性购买马面裙订单量
同比增长 841%。

事实上，马面裙多年前便出现在国内汉服市场，为何
近两年才受大众追捧？北京服装学院继续教育学院“传统
服饰传承与创新”项目组教师戴雨晴认为，以马面裙为代
表的中国传统服饰受到年轻人喜爱，一方面与近年来媒体
对传统文化的大力宣传密不可分，另一方面也得益于其成
功的日常化、时尚化改良，传统服饰产业越发成熟，工艺
更加完善，价格变得更加亲民。

“除马面裙外，目前市面上由宋制服装中的褙子改良
而来的服装样式也很受欢迎，明制服装中的立领则被大量
应用于新中式服装。”戴雨晴说，如今的汉服已兼具传统
文化和流行时尚的双重属性。

韩丹也观察到，热爱传统服饰的年轻人对于选择何种
服饰形制、类型、款式等，通常有明确的想法。有的人还
会根据自己的喜好自行制作和搭配，表达自己对服饰文
化、传统文化、时尚文化的理解，这很符合“Z 世代”多元
兴趣融合、个性化表达等特点。

从这个意义上讲，“Z 世代”既是传承传统服饰的“主力
军”，也是赋新传统服饰的“生力军”。他们不断推动汉服设
计者、生产者从传统服饰中获取灵感，加以改良和创新。

此前，国家博物馆“中国古代服饰文化展”展出的一条
马面裙走红网络，后被众多商家竞相仿制。穿着马面裙去
国博打卡，成为年轻人热衷的活动。

自 2018 年起，中国丝绸博物馆每年举办“国丝汉服
节”，吸引众多汉服爱好者、汉服商家参加。他们不仅欣
赏跨越千年的服饰文物，也从中获得启发和灵感。

今年 4 月举办的“国丝汉服节”主要分为“古韵”和“新
风”两部分，其中，汉服之夜、银瀚论道侧重表现和探讨汉服
的现代化，还有汉服表演团队带来“古韵今风”主题走秀，
将传统汉服与现代时尚相结合，展现传统服饰文化的无限
可能。

国风国潮兴，彰显青春力量

作为中华优秀传统文化的重要组成部分，传统服饰文
化承载着中国人的礼仪制度、思想理念、审美趣味、生

活方式，又广泛“辐射”至文学、音乐、美术、舞
蹈、戏曲等其他文化艺术领域。

通过传统服饰这座桥梁，越来越多年轻
人接触并爱上国风古韵。

今年 4 月，北京师范大学华章汉服
社举办了两期“素人汉服改造”活动，每
期从网络转发的在校学生中抽取一人
参加。2023 级法学硕士杨世玉成为第
一期的幸运儿，她身着唐代齐胸襦裙、
大袖衫、明代比甲，搭配相应的妆容和
发型，拍摄了两组照片。这些照片通过

华章汉服社的微信公众号发布后，更多
校内外学子了解了传统服饰之美。

成立于 2011 年的华章汉服社，聚集了北
京师范大学本硕博在校生中的汉服爱好者，目前

有注册会员 94 人。现任社长张润瑶介绍，该社团下
设青霓组、灼华组、纨素组、流羽组、含胭组 5 个兴趣小组，

涵盖汉服形制研究、古典歌舞、传统手工制作等领域。
“我们常与校内的韶兮国乐社、松风琴社和南山诗社联

合举办传统文化活动，将汉服展示、知识普及与古琴演奏、
茶艺、诗文诵读等结合起来，很受同学们喜爱，吸引了不少
外国留学生参与。”张润瑶介绍，汉服爱好者普遍对中华传
统文化有着浓厚的兴趣。

“穿着传统服饰，常常伴随着对古代礼仪和文化习俗
的学习和效仿，如礼茶、抚琴等，年轻人得以更深入地了
解和体验中华传统文化的丰富内涵，接受传统文化的熏
陶。”韩丹说。

今年 6 月，戴雨晴和同事们一起走进北京市朝阳区和
平街街道，用充满趣味的方式为社区儿童讲解传统服饰的
演变历程，引导孩子们体会古人衣着背后的美学与智慧。

“2017 年起，在北京服装学院教学督导蒋金锐教授的带领
下，我们一直致力于中国传统服饰专业人才的培养和社会
大美育工作，并将汉服引入学术讲堂。如今，我们希望通
过举办传统服饰活动，让更多传统文化的种子在孩子们心
中萌芽。”戴雨晴说。

五千年中华文明为人类留下
灿若星辰的文化瑰宝，也为文化
创新创造提供了源源不断的动力。
近年来，无论是火遍海内外的国
风华服、国风舞蹈、国风音乐，
还是文化出海“新三样”网文、
网剧、网游，都向世人展现了中
华文化古老且青春的魅力。今日
起，本报特别策划推出“有一种
风华叫中国”系列报道，关注中
华文化在海内外新近兴起的风潮，
展示中华文化的风采、风情和
风范。

——编  者  

    本报电 （记者邹雅
婷） 近日，故宫博物院
发布 2025 年《故宫日历》
系列，包括以生肖、百件
精品文物、百年建院历史
为 主 题 的《故 宫 日 历·
2025 年》及《故 宫 日 历·
汉英对照版·2025 年》，
以 书 画 作 品 为 主 题 的

《故宫日历：书画版·2025
年》，以文物故事为特色
的《故 宫 日 历·2025 年·
童真版》。

2025 年是乙巳蛇年，
适 逢 故 宫 博 物 院 建 院
100 周年，《故宫日历·
2025 年》 精 选 100 件 院
藏文物，展现“金蛇腾
万里，百载正风华”的
蓬勃气象。日历封面图
案采自故宫钦安殿纸本
神像画局部，缠绕于马
天君右手所持枪上的灵
蛇 身 姿 灵 动 ， 富 有 活
力。日历共收录 31 件蛇
文物图片，如汉代双蛇
纹方砖、唐代伏羲女娲
像、清代掐丝珐琅花卉
纹甪端蛇形香熏等，是
了解故宫博物院所藏蛇
文物的文化手册。日历
中还回顾了百年院史，生动呈现一代代故宫
人悉心守护国宝、传承中华优秀传统文化的
故事。《故宫日历·2025 年》 还运用 AR 技
术，让读者在阅读纸质书的同时可欣赏线上
数字日历。

《故宫日历：书画版·2025 年》 以“北地
风光”“画里楼台”“苏吴胜景”“书斋逸兴”
作为四季主题，精选近 400 件山水楼阁书画作
品进行展示，并随书赠送牡丹蟠蛇纹藏书票 1
枚、山水蛇纹徽章 1 枚和“密斋读书”“青山
红树”书签一对。每月选出 1 幅具有代表性的
书画作品，全年选出 2 幅书法精品，共录制
14 段讲解音频；每季度精选 1 幅名作，制成
AR 动画，更为生动、立体地展示书画作品
之美。

《故宫日历·2025 年·童真版》 中的“寻
色宝盒”配备了四大玩法，分别为：可探索
配色原理的“中国传统色示意色轮”，200 片
可粘贴“萌蛇彩衣”的日历色片，可记录日
常观察色彩心得的“萌蛇手账”，以及 1000 片
可用于创作“童真色彩”中国传统色画卷的
彩色贴纸和与之配套、勾勒出故宫太和殿基
础线条的拼贴画底板。

据悉，《故宫日历》 已连续出版 16 年，每
年的日历分主题、成系列地呈现故宫博物院
藏品之美，让故宫博物院所承载的中华优秀
传统文化更好地走入大众生活中。

本报电 （郭伟） 近日，“金石华岳——陈
介祺特展”在山东省潍坊市博物馆开展。

潍坊自古就是金石重镇，从宋代的赵明
诚、李清照，到清代的李文藻、段松苓、刘
喜海、陈介祺，金石收藏与研究绵延数百年。
展览分为“赓续相承”“富藏精鉴”“翰墨流
韵”“宗仰海内”“泽被桑梓”5 个部分，展出
精品文物 400 余件，涵盖陈介祺旧藏青铜器、
玺印封泥、陶文瓦量、石刻造像及其信札、
书法作品，体现陈介祺对家乡金石学的影响
与贡献。
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