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丰富活动送温暖

重阳节也是“敬老节”。尊老爱
老是中华民族的优良传统和美德。连
日来，各地举办丰富多彩的活动，丰
富老年人的精神文化生活。

据人民日报客户端报道，近日，
河北省河间市老年人体育协会开展体
育活动，喜迎重阳节。活动现场，广
场舞、舞龙、太极拳等多种适宜于老
年人参与的健身娱乐节目轮番登台，
展现了老年人热爱生活、积极乐观的
精神风貌。

据大众网报道，日前，山东省枣
庄市市中区文化路街道龙凤社区举办
文艺演出，与辖区老人共迎佳节。演
员们用优美的舞姿、动人的旋律、欢
快的歌声，表达敬老爱老的真情。现
场充满欢声笑语，掌声此起彼伏，氛
围热烈。

据中国新闻网报道，重阳节前
夕，在河北省衡水市深州市高古庄镇
北梨园村，村中百余名 70 岁以上老
人齐聚一堂，同吃“爱心宴”。活动
中，当地群众为老人们准备了戏曲、
锣鼓等文艺节目，还向他们赠送红围
脖、红手套等礼品，送上节日问候和
美好祝福。

为老年人解难题、办实事，也是
重阳节活动的一大主题。

据阜阳新闻网报道，日前，安徽
省阜阳市阜南县公益志愿者协会的志
愿者走进养老服务中心，为养老院的
老人们免费理发、打扫卫生、表演节
目，并送上慰问品，以实际行动弘扬
尊老爱老的传统美德。

据川观新闻报道，近日，四川省
启动敬老爱老“重阳大礼包”发放活
动。该活动针对 60 岁以上老年人特
别定制专属大礼包，突出适老性、普
遍性和多样性的特点，各种产品几乎
涵盖了老年人日常生活需求的方方面
面。同时，还推出“健康孝老”特色
消费券发放、“焕新适老”产品惠享
等六大活动。

全国多地景区针对老年游客，推
出优惠、免票等活动，让老年人畅享
旅途。

为迎接重阳佳节，湖北省木兰花

海景区对 60 周岁及以上的老人施行
免门票入园。河南省开封市清明上河
园景区推出面向老年人的优惠活动，
60 周岁及以上的老年人可凭本人身
份证或老年优待证换票免费游园。江
西省九江市武宁县部分景区在重阳节
推出“陪父母，游武宁，享优惠”门
票优惠活动……对此，许多网友表示
要在重阳节“多出去走走，看看风

景，放松一下心情”。

“智慧助老”更贴心

在数字化时代，助力老年人跨越
“数字鸿沟”、更好掌握数字技术，是
亟待破解的难题。

据人民网报道，前不久，安徽省

滁州市凤阳县民政局联合相关单位
共同开展“智慧助老”活动。活动现
场，县民政局工作人员耐心讲解智能
手机操作方法，手把手教学，并贴心
地准备了纸质教程，方便老人熟悉常
用软件。

据天津日报微博报道，天津市开
展围绕重阳节的系列活动，包括引导
志愿服务组织、涉老社会组织等，面

向老年人开展运用智能技术培训等活
动，提升老年人数字素养。

随着更多科技产品进入老年人的
生活，智慧养老成为重阳节期间热点
话题之一。

据京报网报道，第十届北京国际
老龄产业博览会暨第五届北京国际养
老产业博览会 10 月 11 日在中国国际
展览中心举行，展会围绕“科技赋

能，开创银发经济新局面”的主题，
突出展示智能机器人、智慧养老设备
等养老产业的最新成果和未来趋势，
设立养老科技、养老服务、养老金
融、养老地产、旅游旅居、适老化改
造、康复辅具、健康医养等多个特色
展区，100 多家展商参展。通过此次
展会的举办，能让老年人零距离体验
各类养老服务与产品。

据齐鲁壹点报道，山东省东营市
举办 2024 年“敬老月”启动暨金秋
银龄消费节活动。在养老机构区、康
复辅助器具区等 6 大展区，70 余家参
展商覆盖养老、医疗、旅居等产业领
域，全方位展现养老服务方面的最新
成果与特色服务，为老年人打造温
馨、舒适的服务体验。

各地还通过更适合老年人的形
式，开展网络安全、防诈骗、健康知
识等科普活动，帮助老年人融入数智
生活。

据天津日报微博报道，为优化为
老服务，保障老年人合法权益，天津
市开展系列活动持续加强养老诈骗防
范治理，重点加强电信网络诈骗、非
法集资等风险监测和预警提示，通过
案例宣传等形式，揭露诈骗套路及其
严重危害，增强老年群体对电信网络
诈 骗 及 其 关 联 犯 罪 的 认 识 与 鉴 别
能力。

传统习俗受欢迎

除了尊老爱老，在中国传统文化
中，重阳节还有登高远眺、赏菊花、
插茱萸、吃重阳糕等诸多传统习俗。

据人民网报道，日前，江西省抚
州市广昌县开展 2024 全民健身志愿
服务暨重阳登高活动，让更多民众动
起来、乐起来。当天，数百名市民朋
友齐聚一堂，徒步至荷源公园，一路
欣赏着秋日美景，登上最高点，共同
开启了一场健康、快乐的登高之旅，
展现了健康昂扬的风采。

据宁夏日报客户端报道，前不
久，3000 余名登山运动爱好者、老
年体协成员、学生、游客齐聚宁夏
回族自治区固原市隆德县六盘山红
军长征景区，参加 2024 年“九九重
阳”全民健身主题活动 （全国主会
场） 暨宁夏第七届六盘山登山节。

“今天参加这个登山活动很开心，呼
吸新鲜空气的同时还欣赏了沿途的
风景，大家一起登山，也体现出了
凝聚力。”一名登山爱好者在参加活
动后说。

重阳节是弘扬中华优秀传统文化
的良好契机。

据南平新闻报道，福建省武夷山
市近日举行第三届素美孝亲·茶和天
下文化系列活动。除了素食品鉴、孝
亲互动、闻香品茗、禅茶交流等项
目，活动还举办“明月照清风”音乐
会，并特邀少林武僧团表演中国少林
武术、展现中国武术精神，展示了中
华优秀文化的魅力。

据上观新闻报道，由上海博物
馆、上海植物园主办的“木石双清：
江南石供与海派盆景展”在上海博物
馆东馆展出。千姿百态的不朽贞石与
生机勃勃的不凋青松，凝结着中国传
统美学的精华。以“木石双清”展览
为契机，上海博物馆面向老年观众发
出银发活动邀请，一起鉴赏“师法自
然，苍古入画”的海派盆景，一起体
验“兰为王者香，芬馥清风里”的海
上艺兰。

据新民晚报百家号报道，近日，
一些上海家庭来到徐汇区华泾镇的
黄道婆纪念公园，在国家级非遗乌
泥泾棉纺织传承基地走进都市里的
棉花田、参观纪念馆，深入了解和
感受重阳文化。《九九重阳日 • 浓浓
家国情》 微讲座后，在菊花茶香与
重阳诗词的诵读声中，在场的祖孙
们共品重阳糕，插重阳旗，孙辈们
向长辈行敬茶礼，其乐融融，亲情
动人。

重阳佳节赏秋景 尊老爱老情意浓
——各地网友关注重阳节活动

李  贞   宋佳航

金秋时节，丹桂
飘香。农历九月初九
是中国传统节日重阳
节。在佳节来临之际，
各地开展多样活动，
弘扬中华优秀传统文
化，营造尊老爱老风
尚。有网友留言说，

“重阳佳节赏秋景，尊
老爱老情意浓。”“秋
日迎来收获。重阳佳
节，登高望远，也为
父 母 长 辈 们 送 上
祝福！”

人民日报微信公众号近日报道了一件既暖心又巧合的事，引发网友关注。
前不久，在浙江省宁波市余姚市，法医民警朱睿和同事叶李杰经过海曙区通

途西路永丰西路段时，看到有一名老人倒在地上、不省人事，他们赶紧跑上前去
查看情况。

现场路段车来车往。在等待救援车辆到来的过程中，为防止对伤者造成二次
伤害，朱睿和叶李杰分头维护现场秩序。突然，眼尖的朱睿在车流中发现了一辆
救护车，他立刻冲过去把车拦下。

救护车司机施新权回忆道：“当时，我正开着救护车前往宁波市中心血站取
血。远远地看到一个警察跑得很快，拦下我的车，然后上气不接下气地跟我说

‘前面有老人倒地上了’。”当时，救护车上并没有医生，朱睿和司机商量，赶紧先
把老人抬上车，送到医院再说。

朱睿忙着救助老人，谁也没注意到，当时的他后背已经被汗水浸透了一大片。
朱睿踉跄地往前走了几步，摔倒了。“不好！”叶李杰发现朱睿面色发绀，赶紧上
去扶他。大家又赶紧把朱睿也扶上了救护车。

送到医院后，医生诊断朱睿为急性心梗，情况危急，必须立即接受手术。“在
手术前，朱睿短暂清醒了一下，问的第一句话是‘老人怎么样了’。”叶李杰告诉
他，老人也已在进行治疗。

好在，朱睿的手术很成功。目前，朱睿已脱离生命危险，正在康复中。
此事经报道后，网友纷纷为朱睿点赞。网友“秋意”说：“那一刻爱心流动，

善良形成了闭环。祝朱睿康复顺利！”
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近年来，山东省滨州市惠民县发展绳网产业，形成了集原材料供应、研发设计、成品加工、市场
销售、应用服务等于一体的集群体系。图为在山东省滨州市丹林体育用品有限公司，工作人员加工
绳网产品。 新华社记者  杨世尧摄  

▲日前，在浙江省杭州市临平区塘栖镇河西埭村“孝心村
宴”活动现场，老人们举杯迎接重阳节。
    新华社记者  徐  昱摄  

▶近日，安徽省马鞍山市花山区江东街道金瑞社区联合马
鞍山市好帮手社工服务站、江东街道卫生服务中心，开展“守
护夕阳 共享阳光”活动。图为志愿者为老人免费理发。

胡智慧摄 （人民视觉）   

◀日前，河南省漯河市举
办九九重阳节全民健身节目展
演活动。图为演员在表演舞蹈

《旗帜颂》。
杨  光摄 （人民图片）   


