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秋风轻拂，金黄的树叶飘落，
又是一年中秋佳节到来。我想，今
年中秋要不在荷兰马斯特里赫特办
一场别具特色的聚会活动？当我接
到全荷学联负责人的电话，得知当
地孔子学院也有相同的想法时，我
们迅速达成一致，共同筹备了这场
中秋游园会。

在荷兰举办这样一个节日活动，
我们不仅要将中国传统文化的特色呈
现出来，还要让活动具有互动性，这
样来自不同文化背景的朋友能够真正
融入其中。我们面临的挑战之一，就
是如何让当地朋友们理解中秋节。

我们选择了一处开阔的草坪作为
场地，精心策划了体现中秋元素的活
动环节：自制冰皮月饼、手绘灯笼、
趣味投壶、手作漆扇、汉服秀等，每
一个环节都力图展现中秋节的魅力。
我们希望不仅让远离家乡的中国学子
感受到家的温暖，也让荷兰的朋友们
亲身体验中国文化的深厚底蕴。

活动那天，外国友人们果然被
现场琳琅满目的元素吸引。一个来
自意大利的朋友在尝试制作冰皮月
饼后兴奋地说：“这不仅是一个美味
的糕点，制作过程也很有趣。我第
一次体验这样的美食工艺，原来中
国的月饼是这个味道。”还有一个来
自德国的朋友在参与灯笼手绘后感
叹：“我之前在电影里见过这样的灯
笼，没想到我也能做出一个，很有

成就感。”一个荷兰朋友对汉服秀赞
不绝口，她说：“这些汉服真是太美
了，看到它们我仿佛穿越到中国的
古代。”还有一位来自法国的朋友对
中秋节传统习俗表现出浓厚兴趣，
她表示：“这次活动我感受到了中国
中秋节的氛围，尤其是节日团圆的
主题让我很感动。”

看到大家对活动反馈不错，我十
分开心。这次中秋活动的筹备过程
中，我和学联其他同学默契十足、团
结一心。每当遇到问题时，大家总能
迅速反应，分工明确，彼此信任。无
论是写宣传文案、采购物资，还是活
动当天的执行，每个人都积极分担职
责，各环节都衔接顺畅。即使面对突
发状况，如物料不足，我们也在冷静
应对中快速找到了解决方案。

这次活动我感受到了全荷学联大
家庭的坚实力量，我们彼此之间也结
下了更为深厚的情谊。同时，这次活
动中当地孔院老师们的支持让我倍感
温暖，这段经历会成为我们共同的珍
贵回忆。

这次游园会深深触动了我，中秋
节不仅是中国的传统节日，也成为一
座交流不同文化的桥梁。同时，活动
中我愈发感觉到中国留学生是展示中
国文化的一扇窗，我更加坚定了发挥
自身力量、讲好中国故事的信念。

（作者系马斯特里赫特大学科学
与工程学院在读博士）

文化交流的桥梁
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全荷学联举办中秋活动合影。全荷学联举办中秋活动合影。

天涯共此时

又到中秋了。出国留学前，我不
太关注每年中秋具体是哪天，想着当
大街小巷卖起了月饼、家里蒸上了肥
美鲜嫩热腾腾的大闸蟹时，中秋就该
到了。如今我养成了提前翻找日历，
看看中秋在哪天的习惯。因为在奥地
利上学，我们这群留学生不得不跟美
味的月饼、大闸蟹告别，更遗憾的是
不能同家人一起共度团圆之夜了。

秉持着乐观积极的生活态度，去
年中秋，我们这群在奥地利萨尔茨堡
的留学生自发地组织了“欢度中秋暨
秋游”活动。活动分为两大主题——

“吃”和“玩”。“吃”就是吃月饼、吃
中餐，好好地满足一下大家伙儿的

“中国胃”；“玩”便是游山玩水，在奥
地利得天独厚的自然风光中，拥抱诗
和远方。

在国外吃顿正宗的中餐不容易，
但萨尔茨堡是一个神奇的地方，大家
总是可以团结在一起，各显神通。厨
艺好的同学们，纷纷亮出了拿手绝
活，共同分享家乡的特色美食。来自
国内不同省份的留学生们，热火朝天
地介绍着家乡有趣的中秋传统习俗。
在得知留学生们的中秋活动计划后，
萨尔茨堡中国超市的老板娘就抓紧时
间采购好吃又正宗的月饼。同学们收
到月饼的时候都十分欣喜和感动，感
叹道：“吃了月饼，才算真正过了中

秋！”中餐馆的大厨也提前采购食材，为同学们专门定制一桌中秋团圆饭。
第二天，同学们一齐乘坐大巴前往萨尔茨堡美丽的“月亮湖”湖区。月

亮湖是阿尔卑斯山脉中一颗璀璨的明珠，也是著名电影 《音乐之声》 许多场
景的取景地。月亮湖湖区周围青黛色的山峦连绵一片，山脚下的湖水清澈见
底。我们乘船环行一周，尽情交流。

第三天，在大自然中，同学们晒着太阳，感受微风轻拂带来的一番惬
意。游船后，我们找了一块草地，席地而坐。正逢新学期伊始，迎来了很多
新面孔。大家依次进行了自我介绍，对全新的学习生活充满想象与期待的同
时，也表达了面对陌生环境略微紧张的心情。学长们带着十足的热情和耐
心，对大家的提问一一解答，把自己几年积攒下来的留奥经验倾囊相授，不
一会儿大家就熟了起来。萨尔茨堡是音乐的圣地，来自莫扎特大学的同学们
特意为大家带来了器乐表演，其中二胡和小提琴的“中西对话”，把整段旅程
推向高潮。

“露从今夜白，月是故乡明”。小时候的我，不懂赏月，不知为何古人圣
贤不吝笔墨地描绘月亮。此次中秋和同聚在萨尔茨堡的留学生们一起赏月，
有了很多不一样的感受：捕捉到了“月出于东山之上，徘徊于斗牛之间”的
灵动之态，更能深切感受到“海内存知己，天涯若比邻”的宽广胸怀。远离
家乡和亲人的中秋本带有一抹伤感的颜色，但正因这份思乡之情，把我们这
群留学生聚在了一起，共度了一个独具意义的团圆，每个人的心里都充盈着
温暖。愿天涯共此时！

（作者系奥地利莫扎特音乐学院交响乐队指挥硕士）
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初到西班牙，正是秋意微凉的时
节。巴塞罗那的街头热闹非凡，然而
作为一个初来乍到的留学生，我既兴
奋又忐忑，新鲜感和陌生感并存。

那年的中秋，我在巴塞罗那没
有感受到节日的氛围。放学回到住
所时，我看向窗外那轮悬挂在夜空
中的明月才恍然察觉，今夜正是中
秋。中秋是团圆的象征，而那一
刻，我只身一人，四周冷清，不免
落寞。没想到就在这个时候，房东
姐姐敲开了我的门。她笑着递给我
一块大大的月饼：“这是朋友送的，
今天是中秋节，我想你应该也会喜
欢。”看着她手中的月饼，那一瞬
间，我的乡愁被抚平了。这不仅是
一枚月饼，也是来自异国同胞的温
暖。那晚，坐在房间里，我一边咬
着月饼，一边望着窗外那轮明月。

“但愿人长久，千里共婵娟。”
一年很快过去了，第二年的中秋

节前，我从中国带了几盒月饼到西班
牙，是特意为西班牙的朋友们准备
的。离开前，母亲亲手挑选了这几盒
月饼，叮嘱我：“带给你的外国朋友
们，他们可以尝尝我们中国的月饼。”

我在西班牙的朋友来自不同国
家，但当我把月饼给他们时，我不
禁有些小小的自豪。我们围坐在一
起，我给他们讲起关于中秋节的文
化故事，他们听得津津有味。虽然
我们来自不同国家，但在这一天跨
越了语言和文化的屏障，一起赏明
月品美食，这种感觉颇为奇妙。

如今，第三年的中秋节来到。
回顾这几年的留学生活，我心中思
绪万千。三年来，我渐渐适应了异
国环境，然而，每到中秋节时，我
对家的牵挂依然涌现。明月当空，

照亮海外学子心底对故乡的依恋。
今年中秋，我决定过得简单而充
实。珍惜与身边人分享这份温暖的
时光，和身边的朋友聚一聚、在月
光下散散步。

留学生活教我成长。它不仅让我
独立，还让我更加深刻地理解了“家”
的含义。家不仅是落脚之处，也是心灵
的港湾。在西班牙，每当我和朋友们分
享家乡的故事、中国传统节日，我都感
受到自己与祖国深深的连接。无论走得
多远，我都永远与祖国、与亲友同在，
一同观赏那轮皎皎明月。

（作者系西班牙庞培·法布拉大学
翻译与语言学专业在读博士研究生）

又是一年中秋节，今年是我来
到莫斯科大学的第 7 年。回顾这 7
年 的 中 秋 节 ， 我 的 心 里 有 许 多
感慨。

中秋，往往是开学后就到来。
对于留学生来说，是到异国他乡后
的第一个中国传统节日，每逢佳节
倍思亲，乡愁在这个节日分外浓
厚。尽管无法跨越千山万水与家人
共度这团圆时刻，但我在莫斯科依
旧能够感受到家的温暖。

7 年前，我加入了莫大中国学
联，那一年的中秋节，部长为我们
购买了月饼，给刚到莫斯科的我一
丝小小的“震撼”。我心想：“原来
在莫斯科也可以吃到月饼啊！”那
年中秋节，我们包了饺子，坐在一
起拍月亮，照片我至今还保存着。

此后每遇到中秋节，我都与朋
友们聚在一起。还记得在2022年的
中秋节，我和其他中国留学生举办
了一场中秋晚会。这场晚会我们不
仅邀请了在俄中国学生，还有来自
当地学校的俄罗斯教师和学生们。
自那以后，我发现了打开中秋节的
新方式，那就是邀请中俄同学、朋
友共度佳节，我们表演节目、穿汉
服、写书法、聊不同文化，不亦
乐乎。

我发现许多俄罗斯人对中国文
化、中国节日感兴趣，我和同学们

还曾前往莫斯科州特维尔市，将中
国节日的氛围带到这里。我们给来
自俄罗斯各地的中文爱好者介绍了
中秋节和其他中国文化知识，除了
吃月饼、下围棋，我还带俄罗斯朋
友了解了中国武术里的“站桩”、
养生“八段锦”，讲了很多关于我
的家乡——内蒙古自治区的故事。
通过活动分享，我收获一些新朋
友，我们至今还有联络和交流。于
我而言，这真是别样的度过中秋节
方式。

今年的中秋节有些特殊，2024
年是中俄建交75周年，也是“中俄
文化年”，这让中秋节活动丰富起
来。不仅是留学生在庆祝节日，很
多在俄的华侨华人也办起活动。我
和学联其他同学与驻俄使馆的工作
人员、华侨华人、俄罗斯友人共同
庆祝了中秋节日。留苏前辈为我们
讲述当年在莫斯科上学的故事，中
俄两国小朋友表演歌曲，使馆的工
作人员和俄中友协带来了节日问
候。我们不仅观赏了节目，还享用
了丰盛的晚餐，收到精美包装的月
饼。这个中秋令人难忘。

青山一道同云雨，明月何曾
是两乡。留俄学子虽身在海外，
却时刻挂念家乡，期待早日学成
归国。

（作者系莫斯科大学博士生）
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9 月 的 巴 黎 ， 伴 随 着 连 绵 秋
雨，中秋来到。作为一名留法学
生，我对“每逢佳节倍思亲”这句
话的感触更深。为了在这个特殊的
日子里，让在法学子感受到家乡的
温暖，同时搭建起中法文化交流的
桥梁，全法中国博士生联合会决定
举办中秋晚会，作为博联骨干的
我，很荣幸接下了这个任务。

这次晚会如何办出特色呢？在
读博士生们每日沉浸在实验室中、
研读文章，我心想何不将科研与文
化交融，办一次学术主题的中秋晚
会？我立刻将这个想法和博联主席
团沟通，得到了肯定与支持。

从起草活动方案到采购物资，
一切都在有序进行。转眼间，到了
中秋晚会前夕。我和其他同学早早
到达了现场，紧锣密鼓地布置展
台。展台位于大厅一角，我们铺上
了红色的桌布，挂上了节日彩灯，
摆上了月饼，想将浓浓的中国传统
节日氛围复刻于万里之外的巴黎。

展台分为左右两部分，我们在
展台左侧贴好了诸如化学、物理、

医学经济以及文史等标签，准备了
一个巨大的抽奖箱。在右侧我们摆
放了各种精美小礼品。随后，每一
名博联同学带上标有自己专业的名
牌，静静地站在展台后侧，等待活
动开始。

首先，同学们表演了精彩的歌舞
节目，随后大家将目光都聚集到了抽
奖箱上。我们向观众详细讲解了游戏
规则。有同学抽出了“科研顺利
签”、科学知识贺卡、科学杂志明信
片，抽到的同学都很开心。那天，同
科研领域的同学相见恨晚，畅谈学
术。最后，我们邀请大家将对未来的
美好期待与祝福写在便签贴上，贴在
展板，留下属于我们的中秋回忆。

圆月当空，远在异乡的学子们纷
纷表示，他们在全法博联集体中找到
了家的温暖与归属感。作为活动的策
划成员，我感到很开心。这场晚会不
仅是一场中秋聚会，也是一个让科研
学子学术交流的机会，学术主题为中
秋夜晚增添了特别的元素。

（作者系索邦大学药物化学专业
在读博士生）

别样的中秋晚会
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王鹤留学近照。王鹤留学近照。

独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。又是
一年中秋时，对于中国
留学生来说，即使身在
国外，也想要感受中秋
节的氛围。他们中有的
动手下厨，准备丰盛美
食；有的积极联系当地
师生，举办各种中秋庆
祝活动……本版邀请在
不同国家的中国留学生
讲述自己的中秋故事。

王佳留学时生活照。王佳留学时生活照。

留俄学子参加中秋庆祝活动合影。留俄学子参加中秋庆祝活动合影。

奥地利的中国留学生中秋节时聚餐。 本版图片均由作者提供
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