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奋勇争先 佳绩频传

巴黎残奥会上，中国体育代表团284
名运动员共参加了19个大项、302个小项
的角逐。从自行车运动员李樟煜夺得本
届残奥会中国体育代表团首枚金牌开
始，中国残奥运动员始终保持良好的竞
技状态，为祖国和人民赢得了新的荣誉。

四大重点项目发挥稳定，成绩喜
人。田径队稳定输出，获得 21 枚金牌。
游泳队获得22枚金牌，在多个小项上包揽
金、银、铜牌。乒乓球队面临规则调整的挑
战，以11金7银6铜的成绩延续辉煌。轮椅
击剑队全项满额参赛，在16个小项中获得
10枚金牌，展现强大实力。

羽毛球、举重、自行车、射击、射
箭等优势项目稳中有升。羽毛球队参加
了 14 个小项，金牌数由上届残奥会的 5
枚增至 9 枚。举重项目满额参赛，在 16
个小项中获得 6 枚金牌。自行车队在与
强手的较量中收获 5 枚金牌。射击队、
射箭队顶住压力，发挥出应有水平。盲
人柔道和赛艇等潜优势项目均有进步，
盲人柔道队获得 2枚金牌，赛艇队摘得 1
枚银牌。

部分项目厚积薄发，实现重大突
破。跆拳道队获得首枚残奥会金牌；4次
参加残奥会的硬地滚球队实现了金牌零
的突破；轮椅网球队和皮划艇队各自获
得1枚铜牌。

获得金牌的项目增至 12 项，18 个项
目获得奖牌；在游泳、田径、举重、自
行车等项目上，刷新 20 项世界纪录和 44
项残奥会纪录，更多选手创造了赛季和
个人最好成绩……上扬的数据彰显中国
残疾人体育的底蕴和实力。

自信友善 激扬风采

中国体育代表团中，无论是征战多
届残奥会的名将，还是首次站上残奥会
舞台的 00 后运动员，都用自己的行动和
意志完美诠释了“精神寓于运动”的残
奥理念，向全世界传递着“勇气、决
心、激励、平等”的残奥价值。

20 岁的游泳运动员蒋裕燕获得 7 枚
金牌、刷新多项世界纪录和残奥会纪
录，“不断超越自己，展示中国运动员
的形象”是她持之以恒的目标；23 岁的
羽毛球运动员屈子墨收获 2 金，“站上赛
场就要全力以赴”是他的坚定信念……
年轻运动员展现出昂扬斗志和过硬实
力，为中国残疾人体育运动发展注入新
的活力。

田径运动员杨月参加了 6 届残奥会，
终于把奖牌换成金色；乒乓球运动员冯
攀峰在男子单打3级实现五连冠，斩获个
人第十枚残奥会金牌；田径运动员姚
娟、乒乓球运动员熊桂艳等名将和自己
的弟子共同出战残奥会，多次上演传承
与超越的动人故事……这些名将用坚持

诠释着对体育的热爱，带给人们的感动
超越胜负。

赛场上相互激励，赛场下共叙友
谊。举重运动员崔哲在领奖环节主动推
扶尼日利亚轮椅运动员一同上台，赢得
全场热烈的掌声；田径运动员史逸婷夺
得女子 200 米 T36 级决赛金牌后，和获得
银牌的新西兰队选手紧紧相拥……中国
残奥运动员与其他代表团运动员热情互
动，增进友谊，展现出新时代中国青年自
信阳光、热情开放、积极进取的良好形象。

自强自立 创造美好

从 1984 年首次参加残奥会并实现金
牌零的突破，到连续六次位列夏季残奥
会金牌榜、奖牌榜双第一，残奥赛场上
的突破犹如一面镜子，折射出中国对残
疾人事业的高度重视。中国体育代表团
秘书长常征表示，赛场佳绩的取得是伟
大祖国不断发展进步、综合国力不断增
强的具体体现，是中国残疾人事业全面
发展、广大残疾人生活状况不断提升和
改善的生动体现，也是中国从体育大国
向体育强国不断迈进的一个显著标志。

巴黎残奥会备战周期短，规则调
整、外部环境的不确定性都给备战参赛
工作带来不利影响。常征表示，中国残
联把巴黎残奥会、杭州亚残运会备战参
赛工作统筹安排，确保“双备战”“双胜
利”，杭州亚残运会上的优异表现为巴黎

残奥会备战参赛工作奠定了坚实基础。
金牌与荣耀背后，是一代代残疾人

运动员奋勇拼搏、接续奋斗，也离不开
无数残疾人体育工作者的默默奉献。他
们当中，有水平高、有爱心、肯奉献的
教练员、工作人员，也有常年陪伴在残
疾人身边的盲人领跑员、引导员。田径
运动员何珊珊在获得女子 1500 米 T11 级
银牌后说，引导员游俊杰就是自己的

“眼睛”。通过日复一日的刻苦训练，他
们相互信任，也相互成就梦想。

常征表示，一直以来，中国残联努
力推动让广大残疾人都能享受参与体育
的权利，享受体育康复带来的乐趣，促
进残疾人竞技体育和群众体育协调发
展。如今，社区残疾人康复健身体育项
目、政府购买体育健身服务得到推广，

“自强健身工程”“康复体育关爱工程”
稳步推进实施，“全国特奥日”“残疾人
健身周”和“残疾人冰雪运动季”等全
国性残疾人体育活动风生水起，残疾人

“平等、参与、共享”的目标得到更好实
现，残疾人体育事业呈现愈发蓬勃发展
的态势。

“我们希望巴黎残奥会中国体育代表
团的优异表现，能够激励广大残疾人兄弟
姐妹积极参与体育文化活动，康复健身、
比学技能、自强自立、实现梦想，创造更加
幸福美好的生活，为在中国式现代化进
程中推进残疾人事业全面发展营造良好
氛围、创造有利环境。”常征说。

中国体育代表团在巴黎残奥会取得优异成绩

顽强拼搏 实现梦想
本报记者 李 洋

当地时间9月8日晚，巴黎残奥会落下帷幕。在11个比赛日
里，中国体育代表团取得94金76银50铜、共220枚奖牌的优异成
绩，连续六届残奥会位列金牌榜、奖牌榜双第一。在赛场内外，
中国残奥运动员展现了出色的竞技水平、不屈的奋斗意志和乐观
的进取精神，实现运动成绩和精神文明双丰收。

泪水与汗水交织，激情与感
动并存，奋斗与荣耀同在。巴黎
残奥会上，中国代表团以 94 金 76
银50铜、共计220枚奖牌，连续6
届残奥会高居奖牌榜首位。“断层
式”领先的成就背后，汇聚了动
人心弦的故事，凝聚着自强不息
的力量。

对残疾人运动员而言，每一
块奖牌背后都饱含着数年如一日
的坚持拼搏。他们不仅是残奥会
上的参赛者，更是人生赛场上的
勇敢者与胜利者。

19 岁的游泳运动员蒋裕燕夺
得7枚金牌，刷新2项世界纪录和
3项残奥会纪录，这位单臂单腿的
爱笑姑娘在泳池中闪闪发光；34
岁的轮椅乒乓球选手冯攀峰参加5
届残奥会，缔造“十金五连冠”
的伟业；视障跳远运动员邸东东
在完全黑暗的世界里奔跑、起跳，
打破了尘封 10 年的世界纪录……
他们用赛场上的行动证明，身体
的障碍无法阻挡追求梦想的脚
步，只要勇敢向前，就能成就出
彩人生。

金牌和奖牌并不能完全诠释
残奥会的意义。每一次超越自我
的挑战、每一份坚持不懈的努
力，都是对坚韧不拔精神的礼赞。

田径选手周召倩在比赛过弯
时轮椅发生侧翻、摔倒在地，但
她用单腿支撑着重新回到车上，
坚持完成比赛；35 岁的游泳选手
刘玉在福利院里长大，双腿残疾的她在一路温暖
的鼓励和帮助下站到残奥会赛场；中国盲人足球
队获得第五名，在看不见的世界里，队员们竭尽
全力追光向前、为国争光……无论在赛场上还是
生活中，残疾并不是阻碍前行的绊脚石，胜利也
不仅在于奖牌和成绩，只要勇敢面对生活中的艰
难与困境，每一个人都是胜利者。

残奥会是书写精彩人生、实现自我价值的赛
场，也是交流情感、建立友谊的平台。巴黎残奥
会上，中国运动员与各国选手同场竞技、友好交
流，留下了许多动人瞬间。

举重选手崔哲在颁奖仪式上帮助同场的尼日
利亚选手和巴西选手调整轮椅位置，并主动推着
尼日利亚选手离场；中国田径选手周鹏在起跑前
用筋膜加压带包扎腿部时，伊拉克和美国运动员
先后上前伸出援手，温暖的场面赢得了全场观众
的掌声；第四次参加残奥会的举重姑娘谭玉娇在
夺冠后亲吻亚军和季军选手的脸颊，残奥会期
间，她还成为中国第一位国际残奥委会运动员委
员会委员……这些惺惺相惜、守望相助的美好画
面，将永远地定格在残奥会的历史中。

体育是生命重建的形式，也是残疾人康复的
重要手段。参加本届残奥会的中国运动员全部都
是业余选手，涵盖了工人、农民、学生、公务
员、职员和自由职业者等群体。他们在赛场闪耀
光芒的背后，是中国对残疾人参与体育运动的悉
心保障，是残疾人事业高质量发展的写照。

残疾人事业是中国特色社会主义事业的重要
组成部分。中国持续完善残疾人社会保障制度和
关爱服务体系，促进残疾人事业全面发展，支持
和鼓励残疾人自强不息。从让更多残疾人参与体
育运动，到生活、康复、教育、就业等全方位保
障，残疾人事业高质量发展迈出了坚实步伐。

残疾人是社会大家庭的平等成员，也是人类文
明发展的一支重要力量。残奥会的精神激励着人
们，只要自尊自立、自强不息，每个人都可以活出精
彩的人生。正如一名中国残奥选手所言——“虽然
我从小就是一个残疾人，但只要我挺起胸膛，群
山就在我脚下。”
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中国队选手周国华（右）与领跑员贾登璞在田径项目 4X100 米混合接力决赛中。
新华社记者 贺灿铃摄

中国选手陈健新 （左） 与哥伦比亚选手贝当古·基罗加在公路自行车男子公路赛
T1-2级比赛颁奖仪式上。 新华社记者 贺灿铃摄

近日，第十二届环鄱阳湖国际自行车大赛第八赛段比
赛在江西省萍乡市武功山风景名胜区举行。

图为参赛选手在比赛中。 新华社发

近日，第十二届环鄱阳湖国际自行车大赛第八赛段比
赛在江西省萍乡市武功山风景名胜区举行。

图为参赛选手在比赛中。 新华社发

骑行鄱阳湖骑行鄱阳湖
据新华社电 国际篮联官网消息，当地时间

9月 9日，在约旦进行的 U18男篮亚锦赛争夺第
三名的比赛中，中国队以 84∶63 战胜东道主约
旦队，获得季军的同时也拿到了参加明年 U19
男篮世界杯赛的资格。

在这次比赛中，中国队小组赛3战全胜进入
八强，其中第三场小组赛 68∶66 险胜日本队。
在1/4决赛中，中国队以89∶43大胜印度队。在
半决赛中，中国队以71∶86负于新西兰队。

与约旦队的比赛中，中国队上半场以 46∶36

领先。第三节比赛，约旦队一度将比分追成
57∶60，第三节结束时仅以 58∶64落后。最后
一节，中国队打出 20∶5 的进攻高潮，锁定了
胜利。

陈家政和张博源各为中国队得到22分，段睿
骐添上10分、5次助攻，半决赛因伤缺阵的郇斯
楠有5分、5个篮板和4个盖帽进账。全场比赛，
中国队三分球32投12中，总共有21次助攻。中
国队总共被吹罚了22次犯规，而约旦队的犯规次
数是13次。

中国队获得U18男篮亚锦赛季军

本报电 （立风） 近日，由南京市人民政
府 主 办 、 南 京 体 育 产 业 集 团 等 联 合 承 办 的
2024 中国南京金秋经贸洽谈会 （金洽会） —
体育名城专场暨南京青奥会十周年系列活动
在南京举行。

10 年前，第二届夏季青年奥林匹克运动会
在南京开幕，熊熊青春之火点燃了全世界青年
的激情。青奥会不仅是南京体育事业发展的一
颗璀璨明珠，更为南京留下了可持续发展利用
的青奥遗产。

今年时值南京青奥会成功举办十周年，金
洽会—体育名城专场暨南京青奥会十周年系列
活动以“传承青奥宝贵财富 凝聚焕发青春力
量”为主题，300多名嘉宾齐聚一堂，共同回顾
南京青奥会的荣耀历史，全方位展现南京传承
利用奥运遗产、推动奥林匹克事业可持续发展
等方面取得的成果。

近年来，南京全力做好青奥会遗产传承利

用工作，打造“世界体育名城”名片，促进体
育“+商业”“+旅游”“+文化”等跨界融合。
本次活动现场见证了近 30个南京市体商文旅项
目的集中签约，签约金额近7亿元。其中，青奥
体育公园与洋河股份签署无形资产合作协议，
作为南京青奥会唯一新建场馆，青奥体育公园
未来将持续以赛事演艺为核心主业，综合利用
大型场馆功能，在持续做好奥运遗产传承利用
的同时，力争成为提升南京经济活跃度和国际
影响力的重要支点。

据介绍，当前南京正在积极筹备 2025 年世
界田联室内锦标赛，协同北京申办 2025 世界奥
林匹克城市联盟年会及智慧城市与体育大会。
经过 10 年发展，南京体育类经营主体超过 1 万
家，创建国家体育产业基地超 10家；经常参与
体育锻炼人口超 400 万人，人均体育场地面积
4.22 平方米；居民年人均体育消费 3120 元，达
全国领先水平。

南京青奥会十周年系列活动举行南京青奥会十周年系列活动举行


