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从高空俯瞰保亭，云烟氤氲下是
一片接着一片的雨林绿境。

保亭黎族苗族自治县，地处海南
生态核心区，被称为“海南绿肺”

“天然氧吧”。依托得天独厚的生态资
源，保亭正大力发展大健康产业，着
力打造“康养胜地”。

自然资源赋能
奠定康养发展基石

下了高速，沿着椰树婆娑、阳光
明媚的柏油路行驶，不一会儿，就到
了国家 4A 级景区海南七仙岭温泉国
家森林公园。

七仙岭温泉国家森林公园位于保
亭县城外的七仙岭下，是我国唯一的
野溪温泉与热带雨林并存的森林公
园。“园内拥有 7 个自喷泉口，是一
处令人身心舒展的‘世外桃源’。”景
区相关负责人介绍，该园融入大健康
产业发展阵地，以雨林愈疗、温泉养
生为核心，打造热带雨林温泉康养度
假区，如今已成为保亭康养旅游产业
的一张亮丽名片。

像七仙岭这样的“康养胜地”，
在保亭还有很多。如，集文化艺术、
旅游度假、健康养生三位一体的文化
旅游度假区神玉岛；以“茶文化+雨
林奇观”为特点的茶溪谷；以“黎苗
文化+雨林风情”著称的槟榔谷……

保亭地处北纬 18 度，年均气温
适宜，森林覆盖率达 84.87%，负氧
离子浓度高达 8200个/立方厘米；拥
有黎苗文化、温泉、雨林、南药等独
特资源；处于“三亚经济圈”，区位
优越、交通便捷；享受自贸港政策红
利。丰富而优质的自然、人文、政策
条件为保亭发展大健康产业提供了坚
实基础。

“围绕医疗健康、气候康养，保
亭布局‘一院、一园四区、一论坛’
产业，构建大健康产业发展格局。”
相关负责人介绍，保亭已成功引进和
落地了一批大健康产业项目，如海南
自由贸易港健康医学研究院、加茂医

疗健康产业园等，推进保亭大健康产
业发展迈上新的平台。

多元业态协同
构建大健康生态链

在离七仙岭不到一个小时车程的
神玉岛文化旅游度假区，是另外一番
景象。

“来，调整呼吸。慢慢打开肩
膀，吸气向左，吐气收回。”青山环
抱、绿水萦绕的露天平台上，瑜伽老
师正带着游客进行简单的瑜伽动作。

保亭大力推进康养产业与旅游、
文化、体育、农业等业态协同发展，
通过产业融合与创新，积极构建完整
的大健康生态链。

“景区内还有黎医苗药、太极和
养生讲座等康养项目。”神玉岛相关
人员说，神玉岛把玉文化、寿文化、
黎苗文化等融入雨林山水中，目前正
打造全方位、个性化、多维化的全生
命周期健康管理服务。

大健康生态链不仅涵盖了康养服
务的提供，还不断延伸至康养产品的
开发、销售以及康养文化的传播等多
个环节。

近日，保亭出台了《保亭黎族苗
族自治县“康养保亭”区域公用品牌
建设实施方案》，推进“康养保亭”
品牌打造。

目前，“红色七月，康养保亭，
一品丹鲜”“康养保亭·自然沉香”

“康养保亭，膳食鲜行”等多个独具
保亭特色的“康养保亭”品牌已正
式 对 外 发 布 ， 康 养 产 品 体 系 不 断
完善。

不仅如此，保亭还通过举办健康
论坛、文化节、体育赛事等活动，进
一步推进康养产业与其他产业深度融
合。去年3月，保亭成功举办健康高
峰论坛。今年，保亭已举办了第二届

“红毛丹”杯企业家高尔夫邀请赛、
2024 年海南保亭雨林温泉文化节等

“康养+”活动，为铸就大健康产业
新高地提供有力支撑。

多项政策引领
促康养产业高质量发展

行政审批需要多久？如何领取财
政补贴？

在“咖啡时间——政商对话加速
跑”活动上，各企业与政府进行面对
面交流，企业亟待解决的问题得到了
一一回复。

“‘咖啡时间’相当于一座桥
梁，连接起政府与企业，让企业诉求
得到高效处置。”相关负责人介绍，
围绕政策解读、项目审批、征拆协调
等问题，该活动已累计开展 97 期。
保亭的营商环境变得越来越好。

除此之外，保亭还专门成立了优
化营商环境、招商引资专班，一对一
解决企业提出的问题。

政策引领让保亭康养产业高质量
发展之基得到进一步夯实。

为加快发展气候康养、医疗康
养、运动康养等大健康项目，保亭发
布了《海南保亭健康产业发展白皮书

（2021—2025）》，并在营商环境、人
才引进、科技创新、招商引资等方面

出台了一系列扶持政策：根据项目规
模、投资额度及产生的社会效益，提
供相应的财政补贴和税收优惠政策；
设立科技创新奖励专项资金，对落地
的高新技术企业和科研机构实施奖
励；通过优先供应土地等方式，为康
养及大健康产业项目提供用地保障。

如今，保亭大健康产业已初具雏
形。海南自由贸易港健康医学研究院
落地运行，9 位院士已入驻研究院开
展工作；医疗健康产业园起步区及配
套设施正加快建设；神玉岛文化旅游
区成为全国首个“气候康养示范基
地”；加快与博鳌乐城国际医疗旅游先
行区合作，探索“治疗在博鳌、康养在
保亭”的“前医后养”合作模式。

保亭生态优越、气候宜人，具有
发展大健康产业的天然优势。下一
步，保亭将聚焦以健康产业为主的十
大特色重点产业，推进生态优势转为
产业发展优势，做足做好雨林文章、
康养文章，努力走好特色化、差异
化、生态化发展之路。

题图：国家 4A 级景区海南七仙
岭温泉国家森林公园。

（本文配图皆由中共保亭县委宣
传部提供）

海南保亭建设大健康产业新高地

“天然氧吧”做足康养文章
敬 知

海南保亭建设海南保亭建设大健康产业新高地大健康产业新高地

““天然氧吧天然氧吧””做足康养文章做足康养文章
敬敬 知知

近年来，过敏性疾病已成为影响全球人类健
康的主要慢性病之一，我国过敏性疾病患病率明
显升高，同一患者合并多种过敏性疾病的情况增
多。由于变态反应专科医生稀少，看过敏已成为
我国过敏患者求医路上的难点和痛点。不久前的
中国过敏防治周，就以“发展过敏专科，培养专科
人才；深入基层医院，惠及过敏患者”为主题。目
前，国内变态反应学科发展和人才培养现状怎
样？我国变态反应专科和专科医生培养之路应如
何走？本报记者就此采访了中国医师协会变态反
应医师分会会长、国家皮肤与免疫疾病临床医学
研究中心—过敏性疾病临床研究中心主任尹佳。

看过敏，往往要挂几个科的号

记者：您能否结合日常门诊案例，介绍一
下基层医院变态反应专科医生的现状？

尹佳：最近两位来自江苏宿迁的病例，很
能反映地方医院对过敏专科医生的迫切需求。

第一位患者的母亲是神经内科医生，她儿
子患严重的过敏性哮喘。她在自己的工作单位

（宿迁一家拥有2000张病床的三甲综合医院） 的
多个科室看了数位医生，都不能解决她儿子的
问题，她甚至想放弃自己神经内科主任的位
置，去学习变态反应为儿子治病。而实际上，
她儿子是多重过敏原导致的哮喘，到北京协和
医院进行多重过敏原脱敏治疗就能解决问题。

另一患者的父母是宿迁基层医院的医生。他
们的儿子同时患哮喘、特应性皮炎、食物过敏、鼻
炎和结膜炎等。他们去上海顶级儿童医院分别挂
呼吸、耳鼻喉、皮肤、消化和眼科5个专科的专家
门诊，但哪科都无法解决患儿的综合性问题。这
位患者是霉菌和尘螨的多重过敏，所有呼吸、皮
肤和消化道症状都与过敏原有关，做多重过敏原
脱敏治疗、避免进食与吸入过敏原有交叉反应的
食物就可以解决他的问题。

从几位医生为孩子寻求变态反应专科诊疗
的困难，可以想象老百姓看过敏有多难。

记者：现阶段，我国过敏疾病的诊疗服务
能力如何？

尹佳：过敏性疾病是全身性疾病，涉及身
体多个器官和系统。同一诱因导致的过敏性疾
病，可同时表现为鼻炎、哮喘、皮疹、腹痛、
甚至过敏性休克。变态反应专科医生是有能力
结合诱因，综合诊断和处理上述多系统疾病、
对因解决过敏患者临床问题的医生。我国目前
仅有少数医院有独立的变态反应专科和专科医
生，能够为患者提供高质量的、精准的诊疗。
多数医院的过敏患者分别在呼吸、皮肤、耳鼻
喉、消化、儿科和全科诊治，难以获得系统全
面的诊疗和管理。

现阶段，我国过敏性疾病诊疗服务能力难以匹配巨大的临床需求。据
2022年中国医师协会变态反应医师分会对全国502家医院的调查报告，全国
有独立变态反应科的医院不足百家；54.7%医院未建立独立变态反应科。全
国变态反应专科医生仅有 350 人，在其它专科兼职看过敏的医生 2000 余
人，全部加起来2500人左右。

为应对急剧上升的过敏性疾病诊疗需求，全国多数医院通过临时组合
呼吸科、皮肤科、耳鼻喉科、儿科、消化科和眼科医生，以多学科联合门
诊 （MDT门诊） 的方式解决过敏患者的就医需求。

目前有两种过敏专科医生培养模式

记者：您能否介绍一下，目前国内过敏专科医生是怎样一种培养模式？
尹佳：培养模式分两种。第一种参考的是美国模式，代表医院是协和。从

2002年以来，我们就选送协和的年轻医生到国外接受短期变态反应专科医生
培训，和当地专科医生一起出诊，感受国外专科医生的工作方式，这批年轻医
生的诊疗能力得到很大的提升。自2012年起，北京协和医院变态反应专科医
生培养模式开始从已完成三年规培的内科住院医生中选拔优秀者，在变态反
应科培训两年后成为主治医生。科内培养的博士毕业留院，必须先送内科完
成三年规培后才能回科工作，这种模式坚持至今已有12年。

第二种模式参考的是欧洲过敏专科医师培养模式，以华中科技大学同济
医学院附属同济医院为代表。进入过敏专科的所有医师，无论之前的研究生
阶段是在过敏专科培养还是来源于其他专科，均需要接受住院医师规范化培
训。培训期间他们需要在大内科、耳鼻咽喉头颈外科、皮肤科轮转2—3年，但
其住院医师规范化培训过程和考核仍隶属于大内科管理。这些医师完成住院
医师规范化培训后，再回到过敏专科接受2年的专科医师培训，经过医院考核
合格后，方可成为过敏专科医师。后续高级职称晋升路径是在全院范围内进
行竞争，按手术科室和非手术科室进行分组，而不区分具体专业，这点与国内
其他大多数医院严格按照专业分组进行竞争是不同的。

记者：在变态反应专科医生培养方面，我国将有哪些举措？
尹佳：我国至今尚未建立国家级变态反应专科医生培训、考核、认证和管

理体系，已在变态反应临床工作的青年医生无变态反应专科晋升渠道，只能
转向其他专科晋升，影响了我国变态反应专科建设和专科医生培养。

为弥补我国缺少变态反应专科医生培训、考核、认证管理体系的短板，
2024年，北京医师协会变态反应专科医师分会将与国家皮肤与免疫疾病临床
医学研究中心—过敏性疾病临床研究中心合作，尝试探索建立我国首个变态
反应专科医生规范化培训—考核—认证体系，使未来接受变态反应专科医生
培训的医生，都能获得“变态反应专科医生规范化培训合格证书”。

我们将以实际行动响应党和国家关于医疗卫生行业高质量发展的要
求，一切为了人民，为了让我国过敏患者享受与世界先进国家同步的、高
质量的诊疗服务。
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图为文化旅游度假区神玉岛。图为文化旅游度假区神玉岛。

近日，由深圳市建筑工务署建设、中建八局南方公司承建的深圳市新华
医院项目通过竣工验收。新华医院是深圳市重大民生项目，位于龙华区民治
街道，占地面积5.7万多平方米，建筑面积近51万平方米，规划床位达到2500
张。作为深圳首座超大型医疗综合体，项目将建成集医疗、科研、教学、预
防保健等功能于一体的现代化三级甲等综合性医院和区域医学中心，为粤港
澳大湾区提供高水平医疗服务。 朱建珂摄

河北省安国市是全国重要的中药
材产销基地之一，素以“千年药都”
和“天下第一药市”享誉海内外。药
材种植和中药材成品的销售是当地农
民主要经济来源。

好药材需要好物流。近年来，韵
达河北运营中心 （晋州） 为了更好地
助力当地打造地理标志农产品品牌，
使中药材新鲜出冀，从资源投入到服
务创新都做足了功夫，通过产学研融
合探索，打造了“校 （河北经贸大
学）、政 （晋州市委市政府）、企 （北
京络捷斯特科技发展有限公司） ”三
位一体的合作模式，依托自身物流网
络优势采取中药材冷链物流运作模
式，最大程度地保证药材在寄递环节
的品质不受损。

具体来说，通过温控技术的优
化、包装材料的创新和数据管理系统
的建立，提高了冷链物流的运营效
率；通过仿真建模，实现仓储设施和
运输路线的优化；运用大数据分析技
术，对中药材冷链物流运营数据进行
深度挖掘和分析，发现潜在问题，提
出改进策略，降低中药材冷链物流运
作的物流成本，确保中药材的质量和
安全。

未来，韵达河北运营中心将继续
助力乡村振兴，持续推动农产品上下
行综合解决方案，为更多的特色农产
品、中药材走出河北贡献力量。

中药材冷链物流
创新运作模式

周文东 刘春朋

本报南宁电 （记者庞革平） 日
前，广西壮族自治区卫生健康委、发
展改革委等 10 部门联合印发 《广西
护 佑 银 龄 健 康 工 程 三 年 实 施 方 案

（2024—2026 年）》，完善老年人健
康支撑体系，以满足老年人健康服务
需求为导向，补齐老年健康服务短板
弱项，持续提高全区老年人健康水
平，切实增强老年人的获得感、幸福
感、安全感。

在强化老年人预防保健方面，
《方案》 提出，加强老年人健康管
理，扩大家庭医生签约服务供给，开
展 老 年 人 心 理 关 爱 项 目 。 到 2026
年，65 岁及以上老年人城乡社区规
范健康管理服务率、中医药健康管理
率分别达到 70%、76%以上，老年心
理 关 爱 项 目 点 覆 盖 所 有 县 （市 、
区）。实施老年健康促进行动，开展
老年人认知功能筛查。

在便利老年人看病就医方面，
《方案》 提出，增加老年人医疗服务
供给。推动二级及以上医院通过转
型、新建或扩建等多种方式，积极发
展老年医院、康复医院、护理院等接

续性医疗机构。鼓励有条件的二级及
以下医院、基层医疗卫生机构，对有
居家医疗服务需求的高龄或失能老年
人、慢性病、疾病康复期或终末期、
出院后仍需医疗服务的老年患者提供
居家医疗服务。

在加强老年康复和护理服务方
面，《方案》提出，充分发挥康复医疗作
用。鼓励二级及以上综合医院设立康
复医学科，支持社会资本举办规模化、
连锁化的康复护理机构，为老年患者
提供早期、系统、专业、连续的康复医
疗服务。开展中医特色老年人康复服
务，到 2026 年，二级及以上综合医院
设置康复医学科比例达到 80%。鼓励
社会力量举办规模化、连锁化的护理
中心、护理站，鼓励医疗机构通过签约
方式就近为老年人提供上门医疗护理

服务。支持有条件的医疗机构开展“互
联网+护理服务”，开展上门护理、居
家护理等延续护理服务。

在加快医养结合建设方面，《方
案》 提出，合理布局医养服务网络，
逐步建立以老年医院、综合医院老年
医学科为引领，基层医疗卫生机构、
康复医院、护理院、符合条件的养老
机构为支撑，家庭医生团队和乡村医
生为网底的医养服务网络。推动医养
结合服务设施规范化、标准化建设，
进一步完善医养服务人才队伍激励机
制，建立完善医养服务标准规范体
系。发展智慧健康养老服务，支持医
疗机构、科研机构、养老机构、企业
合作开发居家养老、健康监测、医疗
护理、生活照护、亲情关爱等智慧健
康养老服务一体化平台。

广西实施“护佑银龄健康工程”

本报北京电（万恒易、宋晓微）
日前，清华大学附属北京清华长庚医
院神经内科武剑教授团队主导研发的
我国首个基于专病的医学人工智能模
型——灵犀医学脑血管病专病大模型
正式发布。作为数字诊疗技术在医疗
领域的新突破，该模型为脑血管病的

规范化诊疗、个性化治疗和临床研究
带来新的范式。

“医学人工智能在缓解医疗资
源紧张和提升医疗服务水平方面，
具有巨大的潜力和优势。而医学人
工智能的核心在于对海量健康数据
的深度挖掘和智能分析，这能够大

幅提升临床诊断和治疗的准确性与
效率。”武剑说，“通过对患者数据
的全面分析，灵犀医学脑血管病专
病大模型能够为医生提供更为精准
的医疗指导和个性化治疗方案。例
如，灵犀大模型通过连续交互，能
够 在 医 生 提 供 信 息 不 完 整 的 情 况
下，持续获取必要信息并作出精准
判断，切实提升了诊疗规范性。”

据介绍，灵犀医学大模型在实际
应用中展现了高度的智能化和自动化
水平，能够实现实时交互、诊疗推理可
视化和临床决策的秒级呈现。特别是
在处理复杂病例时，模型的快速反应
和高准确度极大地提高了诊疗效率。

清华长庚武剑团队发布
灵犀脑血管病专病大模型


