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科技行业需求多

纽约大学的学生蓝钰童认为，留学生回国就
业是大势所趋。他说：“国内市场发展迅速，尤其
是创新型企业和出海企业对具有国际化视野和专
业背景的人才需求较大，我在之前的实习经历中
积累了市场推广、投资分析等领域相关经验，希
望回国能在科技创新企业工作，帮助企业做国际
化业务。”

近期，领英的一组调研数据显示，超八成海
外留学生毕业后首选回国发展。留学生的归国决
定主要受家庭、生活与文化环境等因素驱动，他
们看重在国内的生活和发展机会。关于留学生回
国求职的行业意向，数据显示，高科技/互联网、
金融服务及保险、新能源与新能源汽车行业等排
名前列。

记者了解到，不少人工智能、大数据等行业
的前沿科技岗位偏好留学生。毕业于美国波士顿
大学的刘喻说：“据我了解，这些岗位对应聘者的
专业能力、开放思维较为看重，留学生在海外学
习能在迥异的环境里学到更多思考方式，激发出
创新思维，因此被雇主看好。”

日前，同道猎聘集团发布 《2024海外留学人
才就业发展报告》。其中数据显示，2024上半年与
人工智能相关的 AIGC 领域校招职位同比增长较
多，其中算法工程师需求最多。同道猎聘集团副
总裁把冉介绍：“在简历中注明具备人工智能相关
技能的求职者比未注明的获得了更多企业的关
注。建议学生们积极学习、主动拥抱这一新技
能，增强自己的竞争优势。”

“我主要想投递ESG （环境、社会和治理） 咨
询顾问岗，主要为客户提供 ESG风险和机会的评
估服务。”留学英国的于洋有明确的择业目标，

“我的专业是环境科学，对可持续发展很感兴趣，
据我所知国内相关政策支持 ESG领域的发展，因
而看好该领域前景。”

拓宽获取信息渠道

毕业于美国波士顿大学的李维维说：“我认为
对留学生而言，通过社交网络搜集信息、争取工
作机会是一项重要技能。我想到经济研究机构当
研究员，便在职场社交平台认识了一些行业前
辈，积极向他们征询工作机会，收获了几个重要
面试。我周围许多同学都在使用社交媒体进行职
业发展，展示自己的知识和能力。”

领英的一组调研数据显示，为了打破回国求
职可能面临的信息差，近半数的中国留学生在毕
业前就已开始利用互联网平台寻找回国后的工作
机会。“近年来‘Z 世代’求职越来越‘e’（外
向）。”领英中国出海招聘解决方案负责人王巍在
接受本报记者采访时说，“年轻人喜欢主动通过互
联网联系学长、学姐，争取职业岗位，在面试时
也更勇于表达自己，有独特的想法。”

为了帮助留学生和企业校招方有更多机会了
解彼此，日前，领英在北京、上海等地举办了

“回 In 计划公益讲堂活动”，就读于斯坦福大学、
牛津大学等院校的 500 多名留学生，与数十家中
国企业招聘负责人进行了面对面交流，留学生们
现场投递简历，并在“简历诊断”和“模拟面
试”等互动环节，获取了许多实操性的职场建议。

“回国后，我关注了许多本地求职公众号，也
加入了应届生求职群，了解到不少实用信息。”刘
喻说，“我现在的实习就是在群消息中看到的，实
习后有可能转正。我认为留学生可以利用各类互
联网平台，关注招聘信息。”

日前，新东方前途出国上线了“新东方人
才库”小程序，汇集了海量职位信息，向留学
生提供回国就业资讯。新东方相关负责人表
示，如今各企事业单位对国际化人才的需求与
日俱增，小程序从实习、求职以及高层次人才

引进等多方面打通海内外求职信息差，帮助海
外学子回国就业。

发挥留学经历优势

“留学经历锻炼了我的实操能力。”蓝钰童
说，“在学校我们经常需要自己动手调研，完成课
程任务。比如一门经济学课程中，教授要求我们
分析某科技产品进入新市场的可行性，我们要自
己查研报、看数据，完成一份综合报告。其实，
搜集信息、逻辑分析也是工作中常需要的能力。”

图片编辑软件 PhotoGrid 的招聘负责人表示：
“筛选简历时，我们看重留学生是否有与岗位相契
合的经历，例如项目经验等。此外，解决问题能
力、领导力和团队协调能力、跨文化沟通能力都
是比较重要的。”

“在应届生职位中，出海招聘类的职位为留学
生提供了能够充分展现其独特优势的舞台。”把冉
表示，“2024上半年，应届生职位中的企业出海招
聘岗涵盖了管培生、海外市场、海外销售等职位。
这些职位不仅要求候选人拥有国际视野、海外生活
经验和语言能力，还往往涉及海外市场的直接参与
和管理，这正是海外留学生独有的优势。”

约翰霍普金斯大学传媒专业的姜江认为，
留学经历帮助她开拓了行业视野，使她更加明
确自己的职业目标。她说：“学校邀请了许多有
丰富从业经验的行业前辈给我们上课，他们有
的是纪录片导演，有的是公关公司高管，还有
知名记者。通过和他们交流，我收获了很多职
业启发。”

王巍提到，近几年，高科技、新能源、生物
医药等新兴行业对于具备全球化视野的年轻人才
需求大，尤其是名校留学生在这些前沿领域往往
具有较高的学习和研究优势。此外，随着越来越
多的中国企业积极拓展海外业务，需要搭建全球
化的人才团队，留学生的语言能力、跨文化协作
能力、创新能力等都成为这些中国企业比较看重
的素养。”

杨明泽在英国纽卡斯尔
大学攻读翻译硕士学位，她
是个开朗又富有冒险精神的
姑娘。巴黎奥运会开始前，
杨明泽跃跃欲试，想要报名
志愿者。“我在北京冬奥会

做过志愿者，积累了一些经
验。这次的巴黎奥运会我也
很想参与，给自己留下难忘
的人生体验。”

经过一轮轮筛选，杨明
泽如愿以偿，成为其中一

员。杨明泽的服务地是在隶
属于巴黎市的圣康坦—昂伊
夫林，那里是高尔夫球赛和
山地自行车赛的所在地。志
愿者每天的工作内容不一
样，杨明泽主要负责在赛场
周边指引观众入场和指挥交
通。此外，她还负责在颁奖
广场帮助观众使用 VR 设备
体验一些运动项目。

有一次，观众反馈不知
道如何使用 VR 眼镜，杨明
泽一看，网络连接的信息是
汉语提示的，VR 眼镜上写
着“made in China”。“当
时 一 种 自 豪 感 油 然 而 生
了。”杨明泽说，“我根据眼
镜上的汉语提示，在现场不
断跟过来体验的人介绍应该
怎样正确使用。我还跟现场
几位别的国家志愿者介绍起
了我们国家的 VR 眼镜，告
诉他们遇到问题怎么处理。
在巴黎感受到了‘中国制
造’的力量，我浑身上下充
满了干劲。”

“在异国他乡，每次看
到中国选手和观众我都觉
得 很 温 馨 。” 杨 明 泽 说 ，

“我所在赛区中国的选手和
观众比较少。有一天一辆

大巴车从我身边经过，我
马上认出了那抹鲜亮的红
色，这是我们中国队的车
辆！当时我很激动，朝车
里望去，点头微笑，里面
的中国队员们看到后，也
向我微笑回应。我心里暖
暖的，感受到了鼓励。”

在工作闲暇之余，杨明
泽还观看了女排赛事。杨
明泽说：“在现场，更能感
受到竞技体育的激烈。比
赛令人热血沸腾，现场的
观众不断为中国女排队员
加油、助威，我也加入其
中，用自己的呐喊为中国
队员打气鼓劲，做他们的
坚实后盾。”

杨明泽坦言，担任奥运
会志愿者的经历对她而言意
义重大。她说：“奥运会期
间我认识了来自世界各地的
朋友，我们一同度过了很多
美好的时光，留下了难忘的
回忆。这段经历让我变得更
加自信，在巴黎，中国志愿
者展现了中国青年的精神风
貌，这是非常特别的体验。
未来，如果有机会，我还想
参与奥运盛会，感受体育赛
事魅力，同时锻炼自己。”

踏上匈牙利留学之旅，行前
准备必不可少。日前，全匈学联
编制 《匈牙利留学生活指南》，向
留学人员介绍留学匈牙利常见的
生活和学习问题，提供全方位实
用信息。

机场导航

匈牙利布达佩斯李斯特·费伦
兹机场距离布达佩斯市中心约为
20 公里。大家从李斯特机场进入
布 达 佩 斯 市 区 可 以 搭 乘 机 场 巴
士、出租车或网约车。

其中，200E 路和 100E 路机场
大巴全天 24 小时运营，这两条公
交线路的车票均可在机场自动售
票机处购或人工售票柜台购买。

如携带行李较多不方便乘坐
公共交通，大家可以选择乘坐机
场小巴 miniBUD。到达李斯特机
场后，在机场大厅可以在 mini-
BUD 柜台约车。但更为便捷的方
式是出行前直接在官网预订车辆

（www.miniBUD.hu），网页提供中
文界面。

从机场大厅出来后，大家可
以选择搭乘的士，需要先去的士

“售票处”登记；也可以提前下载
Bolt App，在平台上约乘网约车。

居留卡换领

初次抵达匈牙利之前，留学
生首先会在国内申请长期申根签
证 （D类签），D类签的有效居留期限为入境后30天。匈牙利移民局会
在签证下签后同步进行居留卡片制作，制作好的卡片寄至各高校国际
处。留学生在获得签证后请注意查收学校国际处的卡片提取通知邮
件，抵达匈牙利后按照邮件上面的时间和地点到学校国际处查收自己
的居留证件 （粉卡），查收时请携带护照证明身份。居留证有效期一般
为1-2年，留学生需在证件到期前45天申请居留卡续签。

在宿舍或者出租房签完合同后，大家需要在移民局官网申请地址
卡 （Lakcimkartya）。进入界面后根据界面提醒完成地址卡申请。移民
局在完成文件审核后会将地址卡电子版发送至所填邮箱。在变更居住
地址后也需按照以上相同流程更新新地址卡。

医疗须知

在匈牙利如果需要紧急医疗护理，可以呼叫救护车，包括空中救
援在内的急救服务都是免费的。匈牙利救护车服务紧急调度中心的电
话号码是 104。当拨打 104 时，电话将自动转接至最近的紧急调度中
心。欧洲通用的紧急热线为112 （具有更多语言翻译的功能）。除医疗
救援外，112也可同时调度警察及消防队。拨打112后的等待时间通常
为5秒。

境内公交

匈牙利境内公共交通比较方便，主要由 BKK、MAV 和 Volanbusz
这三家公司承运。其中BKK公司的公共交通网络覆盖了布达佩斯的大
部分区域，主要交通工具包括公共汽车、有轨电车、无轨电车、地
铁、城际小火车以及轮渡等。

除了广泛覆盖市区的日常交通线路外，BKK还特别设立了机场专
线，大大缩短了从市中心到李斯特机场的通勤时间，仅需半小时即可
抵达，相当便利。值得注意的是，在 0点之后，BKK的公共交通服务
主要以公交车为主，满足大家夜间出行的需求。

为了维护良好的乘车秩序，乘客在市区乘坐BKK承运的公共交通
时，需遵守相关票务规定。具体而言，乘客需为单程票打孔或出示有效
期内的长期票，并随身携带购票时所用的证件（如购买学生票则需携带
学生证）。违反规定的乘客可能会面临检查人员的查票及相应罚款。

租房事宜

在匈牙利租房时，大家务必遵循一系列注意事项以确保租房过程
顺利且权益得到保障。首先，亲自考察房间至关重要，确保其符合个
人需求，并详细检查房屋状况，对任何入住前已存在的破损拍照记
录，及时要求房东进行修复。

在匈牙利，租约期限通常至少一年，短租选项需与房东协商确
定。押金与租金支付方式应明确，通常遵循押二付一的原则，具体细
节需双方商议，并强调在未签订正式合同前不支付任何费用。签订合
同时，务必仔细阅读条款，明确房
租包含内容 （如是否含水电煤气等
费用） 及宠物饲养政策。房东有义
务确保房屋及基本设施完好，而租
客则需爱护居住环境，对因自身原
因造成的损坏负责赔偿。

此外，大家支付房租前应与房
东商定货币种类 （如福林或欧元），
以避免未来支付过程中的货币纠
纷。若需提前解约，务必与房东沟
通转租事宜。

秋招校园招聘开启——

回国求职回国求职 收好攻略收好攻略
本报记者 周姝芸

近日，秋季校园招聘拉开帷幕，不
少中国留学生回国求职。今年秋招，
哪些行业偏好有海外背景的学生？学
子如何备战更能在竞争中脱颖而出？
本报记者对话了几名中国学生和职场
领域的专业人士，为学子们送上求职
参考。
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日前，领英在北京举办的2025秋招“回In计划公益讲堂活动”，留学生正在向企业咨询职位信息。
受访者供图受访者供图

杨明泽在巴黎奥运会做志愿者。杨明泽在巴黎奥运会做志愿者。 受访者供图

匈牙利德布勒森大学校园景色。 资料图片

留学
服务站


