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悠悠夏日长，山风拂人面。漫步
山川林海间，欣赏绵延不绝的绿色，
聆听近在咫尺的鸟啼蝉鸣，呼吸新鲜
清甜的空气，好不惬意。

福建省森林覆盖率高达 65.12%，
境内森林景观资源丰富。近年来，福建
多地盘活森林资源，推出观景、康养、
研学等特色森林生态旅游产品，丰富
游客的森林旅游体验。

山水间漫步观光

雨后，驾车向山顶进发，车窗涌
进来的风愈发凉爽。走进宁德市周宁
县仙风山森林公园，只见群山碧绿，
山间有细密云雾环绕，流云随风扬
起，如临仙境。山谷里，鲤鱼溪潺
潺流过，一派山水田园之美。

“气候凉爽，空气清新，风景优
美，在这里跑步感觉特别好。”来自
福州的游客叶女士正沿着仙风山山道
跑步锻炼，她准备在山上的民宿住上
一晚，等待观赏第二天的日出云海美
景，再尝尝当地特色农家菜。

周宁县森林覆盖率达 72.96%，
夏无酷暑，气候凉爽宜人。“作为中
国天然氧吧、全国避暑旅游目的地，
周宁县利用独特气候资源和良好生
态，积极打造‘鲤乡福境·云端周
宁’品牌，推出康养度假、避暑休
闲、暑期研学等夏季旅游产品。”周
宁县文旅局相关负责人介绍。

在福建，森林是游客夏季旅行的
重要目的地。今年5月，位于南平市
的武夷山国家公园1号风景道正式启
动运营。风景道全长约251公里，集
中展示了武夷山国家公园自然生态系
统最重要、自然景观最独特、自然遗
产最精华、生物多样性最富集的生态
景观，以及朱子文化、茶文化、闽越
文化相关的人文景观。

“处处有文化、满眼皆山水”，行
走在风景道上，游客既能欣赏形似弯
月的山间水瀑，又能在生态茶园闻香
品茗、在古街小镇体验传统非遗，充
分感受人与自然和谐共生之美。

据悉，福建省现有世界遗产 5
处、世界地质公园 3 处、国家公园 1
处，建立风景名胜区 53 处、省级以
上森林公园 154 处。“我们通过强化
政策扶持、引导特色发展，推动各地
将森林与文旅深度融合，打造丰富的
森林旅游新业态。”福建省林业局相
关负责人介绍。

林海中疗愈身心

站在半山腰，闭上眼睛，放空大
脑，身侧凉风阵阵，耳畔蝉鸣声声；
睁开眼睛，细嗅草木的清香，将葱茏
绿意尽收眼底。“走在酒店里就像一
路在森林里穿行，大家都觉得很放
松。”7 月初，来自上海的游客陈女
士和同事一行 30 人在三明市大田县
翰霖泉森林康养基地度假休养。

翰霖泉森林康养基地紧邻大田县
城，依山而建，背靠 1000 多公顷森
林。在森林步道、森林浴场和休息平
台上，游客不仅可以散步、喝茶、聊
天，还可以在森林疗养师的指导下做
瑜伽、练太极。

在山下的健康管理中心内，游客
可以选择游泳健身、汗蒸泡脚、健康
知识讲座和餐饮食疗等丰富的康养项
目。“这里的餐食很有特色，有各种
各样的营养餐品，我们来这里 4 天，
饭菜几乎不重样。”陈女士说。

森林康养是兼顾森林生态价值与
文旅价值实现的一种新业态。2020
年初，福建省林业部门会同多部门联
合印发《关于加快推进森林康养产业
发展的意见》，着力推动全省逐步发
展自然疗愈、睡眠康养、温泉疗养、
食疗养生等特色森林康养产品。

大田县林业局产业发展股股长林
剑明介绍，近年来，森林覆盖率达
73.5%的大田县依托丰富森林资源，
发展起全域森林康养产业，引进先进
经营理念，推动文旅与医养、体育等
产业融合。

“我们既会带领游客前往周边乡
镇或县市的景点感受本地自然风光
与风土人情，又会根据游客需求设
计相应的康养项目。”翰霖泉森林康
养基地运营总监肖首灿介绍，基地
目前有 13 位持证森林康养师，设计
了 23 门森林康养课程。基地还与大
田县总医院联合推出糖尿病专科门
诊 ， 为 一 些 患 者 提 供 慢 病 管 理 服
务，加强医养结合。

“基地每年接待客人 10 多万人
次。最近两个月，200多个床位基本
全都排满了，客人大多是从福建厦
门、漳州、泉州以及上海等地过来
的。”暑期迎来旅游旺季，肖首灿忙
得不亦乐乎。

截至目前，大田县累计建成森林
康养步道系统257公里、森林康养度
假床位 2500 多张。2023 年，大田县
共接待游客151万人次，森林康养产
业营业额达2.28亿元。

据了解，福建全省目前已建成
114处省级森林康养基地、42个森林
康养小镇、16 个养生城市，并通过
授牌基地建设、运维追踪评估等方
式，保障森林康养基地的服务品质。

自然里探秘寻趣

“快看，白鹇来了！”观鸟向导杨
诚轻声提醒，话音刚落，一旁的家长
和孩子们连忙拿起望远镜或相机，屏
息观察——晨光熹微，山风轻拂，云
开雾散，树影摇晃，一只尾羽雪白的
白鹇翩然落在水塘边，踱步觅食。

在三明市明溪县夏阳乡紫云村的
观鸟棚里，杨诚正带着来自江西省南
昌市的亲子自然研学团观察、拍摄野
生鸟类。

紫云村在君子峰国家级自然保护
区内，森林覆盖率高达90%，因地处

“东亚—澳大利西亚”候鸟迁徙路线
上，生物多样性丰富，已记录到鸟类
300多种。

2016 年，杨诚返乡创业，将生
态观鸟活动引入紫云村。从查阅资
料、联系专家、寻觅科学观鸟点，再
到改造民宿、组建观鸟向导团队和接
送车队，在杨诚和村民们的共同努力
下，已有来自全国各地以及 30 多个
国家和地区的观鸟游客来到紫云村，
跟随他们在林间寻觅鸟儿的身影。

观鸟活动结束后，杨诚带着亲子
自然研学团来到自家的“云海人家”
民宿，体验制作客家小吃。暑期是研
学旅行旺季，在专业观鸟的向导工作
之外，杨诚还参与设计多种类型的自
然研学课程。“通过林间观鸟、观
星、客家民俗体验等活动，让家长和
孩子们在亲近自然的同时获得知识与
乐趣。”杨诚介绍，他和团队设计了
12 类 37 项研学课程产品，可根据游
客需求个性化定制。

如今，明溪县已成为知名的观鸟
地，规划建设了观鸟基地、精品观鸟
旅游路线和规范化精品观鸟点，每年
能吸引 3 万多名观鸟爱好者前来游
玩，形成了完整的观鸟文旅产业链。

“去年接待的观鸟与研学游客有
8000 多人次，今年暑期又安排了 12
个营期的研学活动。”除了线下带
团，杨诚还在线上短视频平台上发
力，与三明学院文化传播学院合作成
立融媒工作室，通过培育村民主播等
方式，将紫云村人鸟和谐的故事推介
给更多人。“森林旅游是座富矿，只
要坚持创新、用心经营，我们就能把
这份产业越做越好。”杨诚说。

观
景
、
康
养
、
研
学
、
探
秘
—
—

到
福
建
乐
享
特
色
森
林
游

本
报
记
者

施

钰

老火车集市重现

夜色渐浓，月明星稀，浙江省浦江县郑家坞镇老
火车营地集市上人头攒动，商贩售卖声四起，游客
们徜徉在各个摊位间，烟火气十足。

“小时候，郑家坞火车站就非常热闹。现在来到这
里，又回忆起当时的温馨场景。这么多年过去，火车
站周边的风景更美了！”一名中年游客说。

郑家坞镇老火车站曾是浦江县唯一的铁路交通枢
纽，随着浙赣线老铁路拆轨停用，老火车站一度呈现
破落景象：废弃的铁轨锈迹斑斑，周边土地杂草丛
生，生活垃圾随意堆放……

近年来，郑家坞镇建立“火车头”党建品牌，组
织专人清理整治老火车站周边环境，与第三方合作打
造老火车营地集市，向游客售卖玩具、纪念品和地道
美食等，重现老火车站昔日的繁华。老火车营地集市
开市当日，吸引游客 1200余人次，促进了周边乡村农
副产品的推广销售。

除老火车营地集市外，紫荆花海、古建筑群等也
是郑家坞镇独有的自然文化资源。当地集中各村力
量，以文旅赋能乡村全面振兴，联合各村共同成立农

产品深加工联盟，让土特产变成走俏的旅游商品。

紫荆花海引客来

紫荆花海位于郑家坞镇双丰村附近山上，每年 3
月，紫荆树林繁花盛开，形成一片灿若红霞的美丽花
海。过去，由于地处山区，位置偏远，只有到了春
节、清明等节假日，才有部分村民上山赏花。

为了吸引更多游客前来欣赏紫荆花海美景，郑家
坞镇搭设1.3公里长的石板路，将观赏紫荆花海的主要
点位连接起来，修建凉亭、观景平台和公共厕所，设
置多处网红打卡点和拍照取景框，还在步道旁配置了
娱乐设施，供游客休闲使用。2021 年以来，每年紫荆

花盛开之际，郑家坞镇都举办农副产品集中展销，为
郑家坞镇带来6万余人次游客，带动桃形李等果苗销售
9000 余株，云溪村的冻米糖、吴大路村的豆腐皮、杨
家村的腐乳等农副产品销售额达 80余万元。今年上半
年，双丰村邀请浙江大学的专家学者考察紫荆花海，
委托专业设计公司打造紫荆花主题新业态。

村民葛金明家就在紫荆花海山脚下，他原来长期
在外打工，家里的房子闲置，田地荒芜。如今，一到
紫荆花开时节，每天都有不少游客前来游玩，双丰村
党支部为满足游客需求，在葛金明家旁边建起停车
场。葛金明将自家闲置的房子进行改造，开起小卖
铺，在地里种上有机蔬菜，办起农家乐，吃上了“旅
游饭”，一年收入比在外打工还多了8万元。

古建筑有新业态

吴大路村地处浦江县东部，邻近义乌市，是一座历史
悠久的古村落。村中有18座宗族厅堂、2座庙宇和1座阁
楼，串联起1000多间徽派古建筑群。这些老屋由吴氏祖先
聚居营造，有上百年历史，曾因年久失修而逐渐破败。

2018 年底，吴大路村入选第七批省级历史文化村
落保护利用重点村。2019 年，当地正式启动曙光堂、
光裕堂、太和堂等厅堂的修缮工作，用3年多的时间修
复226间民居和7座宗族厅堂。此外，吴大路村利用自
然生态与历史文化优势，在村西侧低丘缓坡地带，打
造了一个集养生养老、文化旅游于一体的康养基地。

古建修复留住了记忆和乡愁，经过修缮的古建筑群
也发展起新的文旅业态：曙光堂成为豆腐皮生产、蝴蝶
标本制作的研学基地；太和堂被建设成村里的爱国主义
教育基地；光裕堂开发出古村民宿；官岩古道将古村落、
康养基地、官岩山等景点“连点成线”……

如今，郑家坞镇各村通过对乡村文旅资源的保护
开发，实现了乡村产业、乡风村貌、基层治理、生活
品质的全面提升，还带动农产品收益增加20%以上。乡
村“好风景”正在转化为致富“好钱景”。

浙江浦江推进农文旅融合：

好风景变成“好钱景”
吴康康 张 弛

8 月 3 日至 13 日，2024“星星
的故乡·宁夏沙坡头金蛙国际艺术
节”在宁夏回族自治区中卫市举办。

本次艺术节以“文旅+美育+
游学”为主旨，涵盖钢琴、民乐、
舞蹈、美术等内容。艺术节期间，
举办了“大漠之音”国际钢琴大赛
暨钢琴游学、“壮美黄河”国际综
合展演暨艺术游学、“共绘星空”
国际美术大赛暨美术游学等赛事游
学活动；举办了美育专家进校园、
专业大师课、艺术游学、沙漠装配
艺术展、大地艺术行动等活动 40
余场，推出《黄河大合唱》、“四大
名著”等主题交响音乐会、女子十

二乐坊新民乐音乐会、“古典之
音”钢琴音乐会等公益演出。

活动期间，中卫市创新打造
“金蛙穿越之旅”研学游产品，联
动“青春漠漠搭”宁夏沙漠营地文
化旅游消费季等活动，在沙坡头、
金沙岛等6家A级景区，为参赛家
庭制定“玩沙”“玩水”“玩星”等
20 多种文旅优惠套餐，吸引全国
60 多个城市的青少年及其家长到
中卫，开启大漠艺术游学之旅。

未来，金蛙国际艺术节还将
不断释放文旅融合品牌效应，持
续擦亮中卫市沙坡头区艺术文旅
新 IP。

宁夏中卫：

艺术游学催热暑期沙漠游
龚文静 邵怡昕

这些年，我一直在关注北京中
轴线，想把它最美的一面带给游客
看、讲给游客听。在我带团游的线
路中，有一条“中轴揽胜 壮美北
京”的线路。我会带着游客先来到
景山公园，登万春亭眺望北京中轴
线，再经过地安门内、东不压桥、
玉河故道、万宁桥、什刹海等，最
后到达钟鼓楼。

我对北京中轴线游览线路的设
计源于一次编书。2018 年，北京
市有关部门组织编写关于外语导游
讲解的规范，让我负责关于中轴
线、故宫、天坛等部分。为此，我
深入研究了北京中轴线上的名胜古
迹，看历史书籍、去现场探馆……
我发现，北京中轴线太了不起了！
我很庆幸生活在北京，每天都可以
观察它、了解它，思考如何讲好它
的故事。

穿梭在北京中轴线上，有一种
古今对话的感觉。这座城市有历
史、有生命、有生活，历史古迹与
现代生活紧密融合。设计游览线路
时，我发现，传统的观光大车进不
去胡同，全长 7.8 公里的中轴线走
下来有些远，思来想去，不如设计
一条骑游线路。边骑行、边讲解，

不仅能带着游客参观名胜古迹，还
能“钻”进胡同里探访博物馆、名人
故居，让游客在骑行中感受古都风
韵。没想到，不仅外国游客喜欢骑
游，本地市民也被这条线路“圈粉”。

好的线路，还得搭配好的讲
解。“三分游，七分讲”，我积累了
一个不断更新的北京中轴线历史文
化数据库，有 140 多个知识点、8
万多字，包括名胜古迹、历史文
化、老北京非遗技艺等。我还成立
了工作室，和 20 多名导游一起向
人们介绍北京的历史文化，让游客
更好地了解北京。

我是双语导游，面对现在火
热的入境游，我特别想对外国游
客 们 说 ，“ 我 在 北 京 中 轴 线 等
你”。北京是一座拥有 3000 多年
建城史的历史文化名城。不少外
国游客沉浸式体验中轴线之后，
爱上了北京和京味文化，这让我
感到非常自豪。最近，我打算再
多做一些实地调研，看看如何进
一 步 优 化 漫 步 和 骑 游 的 游 览 线
路，让更多人感受壮美中轴线。

（本报记者 潘俊强采访整理）
下图：北京中轴线景观。

本报记者 张武军摄

双语导游窦俊杰：

骑游中轴线讲好古都故事
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游客在武夷山国家公园内的星村镇特色茶馆围坐品茗。 陈 颖摄 （新华社发）

仙风山上的民宿酒店依山傍水。 李洪元摄仙风山上的民宿酒店依山傍水。 李洪元摄


