
2024年8月6日 星期二

0505

五环之光

巴黎走笔

巴黎奥运会网球男单决赛，当塞尔维
亚传奇球星德约科维奇最终取胜，摘得期
盼已久的奥运金牌时，他跪倒在地，手指
颤抖。为了实现给塞尔维亚赢得奥运网球
金牌的目标，这名37岁的老将奋战了5届奥
运会，终于取得了“职业生涯最大的胜利”。

即便拥有 24 座大满贯冠军奖杯，在奥
运会赛场上，小德就像第一次夺得大满贯
时那样激动。这几天的网球赛场上，我们
时常看到类似的场景：中国选手郑钦文在
女单夺冠后直言，从来没有任何一场比赛
像打奥运会一样紧张；半决赛中被郑钦文
击败的波兰名将斯瓦泰克说，自己因为输
球哭了6个小时……

为国争光的朴素心愿，追求卓越的自
我期许……在奥运会这个最耀眼的舞台，
每一名渴望突破自我的选手都面临着巨大
压力。

学会与压力共处，借助压力激发赛场
上的潜力和能力，是一名优秀运动员成长
的必经之路。在游泳赛场，中国运动员覃
海洋由于无法纾解的心理压力，在蛙泳单
项上连连折戟。经过及时调整，他在接力
项目上“王者归来”，帮助队伍摘金夺银。
在这一过程中，我们看到了他的成长。

调节压力与松弛之间的关系，是一名
优秀运动员的必备技能。轻装上阵、云淡
风轻，是在压力面前保持冷静和自信的表
现。这种“松弛感”背后，是无数汗水的浇灌和强大心理素质的
支撑。

在奥运会上，伟大的运动员总是能与压力共舞。他们最终
收获的不仅是奖牌，更是心灵的成长。

当地时间 8 月 4 日，在巴黎
奥运会体操男子吊环决赛中，东
京奥运会冠军、中国队选手刘洋
以 15.300 分夺得冠军，成功卫
冕，邹敬园夺得银牌。这是中国
队在巴黎奥运会体操项目上收获
的首枚金牌，刘洋也成为奥运会
历史上第三位夺得两枚男子吊环
金牌的运动员。中国体操队继东
京奥运会后再次包揽该项目的
金、银牌。

共有8名选手参加男子吊环
决赛的比拼，预赛排名第一的邹
敬园率先登场。他在环上流畅地
完成一整套高难度动作，但在下
环的时候略微不稳，最后拿到了
15.233分。

随后，预赛排名第二的刘洋
登场，他整套动作的难度分和邹

敬园一样，但全部动作基本没有
失误，获得15.300的总分，并最
终夺冠。

尽管充满获胜的喜悦，但对
刘洋来说，几天前在体操男团决
赛中与金牌失之交臂的遗憾还没
有完全消散。在巴黎奥运会周
期，为了能够在团体比赛中贡献
更多力量，刘洋在主项吊环之外
又加练了自由操、跳马和单杠。
项目增加，训练强度也不断增
加。“备赛过程中，我一直积极
应对伤病。”他说。

进入男团决赛，虽然他只在
吊环项目中登场，但15.500分的
高分也为队伍扩大了领先优势。
在他看来，这些都还不够。“无
论如何，永远不要放弃拼搏。”
刘洋说。

强势逆转！男子4×100米混合泳接力中国队夺金
本报记者 刘 峣
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当地时间 8月 4日，中国队选手刘洋在巴黎奥运会体操男子吊环
决赛中。 本报记者 陶相安摄

当地时间8月4日，中国选手樊振东在巴黎奥运会乒乓球男单决赛中。 新华社记者 刘 续摄

在奥运会历史上，男子 4×100 米
混合泳接力是被“垄断”时间最长的项
目之一。从1984年的洛杉矶到2021年
的东京，美国队已连续 10届奥运会包
揽该项目金牌。

当地时间 8 月 4 日，这一纪录被 4
名中国小伙终结了。在巴黎奥运会男
子 4×100米混合泳接力决赛中，由徐
嘉余、覃海洋、孙佳俊和潘展乐组成
的中国队率先触壁，为中国游泳队拿
到了本届奥运会的第二枚金牌。

更有信心迎接挑战

徐嘉余，这名 28岁老将，在第一
棒仰泳守住了第一的位置，为队伍取
胜奠定了基础，在自己的第四届奥运
会上收获了第一枚金牌。

“奥运金牌是这些年我坚持下来的
重要原因。”徐嘉余在赛后说。在此之
前，他已在仰泳单项和混合泳接力项
目上拿到两块银牌。虽然嘴上说着

“满意”，但徐嘉余坦言，没有得到奥
运会金牌，就很难彻底地享受比赛。

作为游泳队的“元老”，徐嘉余主
动肩负起老大哥的责任。他是接力中
的第一棒，也总是走在队伍最前面的
那个人。夺金时刻，短暂的嘶吼庆祝
之后，他很快就恢复了平静。

“金牌不是人生的全部，它会让我
更有信心地去迎接下一次的挑战。”徐嘉
余说。

从没怀疑自己的实力

25 岁的覃海洋在第二棒蛙泳中游
出了 57秒 98的成绩，是 8名选手中唯
一游进 58秒的。从单项失意到圆梦接
力，他终于在最后时刻追上了那个曾
经一骑绝尘的自己。

作为世锦赛 4 金得主，无论是外
界还是覃海洋自己，都对巴黎奥运会
充满信心和渴望。然而，100 米和 200
米蛙泳相继失利的“当头两棒”，让覃
海洋迷失在了泳池中。

“我的问题是想法太多，太想赢了，
思想没有调整好。”心理上的压力一度
让覃海洋痛苦万分，但在教练和队友的
帮助下，他迅速在接力比赛中找回了力
量和信心。从男女 4×100米混合泳的

亚军到男子 4×100 米混合泳接力夺
冠，两场决赛，他的蛙泳都是全场最快。

“ 我 从 来 没 有 怀 疑 过 自 己 的 实
力。”覃海洋说，“这届奥运会我的收
获很大，最重要的就是要专注于比
赛，排除一切外界的干扰。”

在赛场兑现了承诺

孙佳俊，这名 24岁的泳将在决赛
中被委以重任，在第三棒蝶泳中顶住了
对手冲击。

“其他3名队友的速度都很快，我这
一棒的实力有差距。在赛前，队友和教
练都在鼓励我，这让我坚定了信心，游出
了自己最好的成绩。”孙佳俊说，“我会继
续努力，让接力队的实力更强。”

潘展乐，当天正值 20 岁生日的
“中国飞鱼”，在最后一棒绝地反击，
为中国队奠定胜局。45秒92的惊人成
绩，让人们看到了他继续刷新世界纪
录的潜力。

在出征巴黎奥运会前，潘展乐曾
给自己定下一个目标：在生日那天的
接力决赛中游进 46 秒。从 100 米自由
泳决赛打破自己保持的世界纪录，到
在接力赛场上兑现承诺，他在泳池中
不断提升着人类的速度极限。

“世界纪录就是我的，我相信接下
来还能游得更快。”对潘展乐而言，奥
运会上的两枚金牌，或许是又一段传
奇故事的起点。

中国游泳正往上走

胜利属于中国游泳。在当晚的最
后一项比赛——女子 4×100米混合泳
接力决赛中，由万乐天、唐钱婷、张
雨霏和杨浚瑄组成的中国队摘得铜
牌。最终，中国游泳队本届奥运会的
成绩定格在 2金 3银 7铜。其中，中国
队在接力项目上摘得 1金 1银 3铜。张
雨霏说，这显示出中国游泳正在一步
一步往上走。

“接力是最能看出一个国家游泳实
力的项目。”张雨霏说，“2016 年里约奥
运会，我们只有少数的接力项目能进
入前 8 名，到现在每一个项目都能进
前8，甚至还有夺奖牌、夺金牌的实力。”

巴黎奥运会上，张雨霏在参加的6
个项目比赛中全部站上领奖台，共收
获1银5铜，个人奥运奖牌总数也增加
到了 10 枚。她开玩笑说，这 6 枚奥运
会奖牌就是巴黎之行最好的礼物，“因
为太重了，行李箱都放不下了”。

“这次奥运会让我真正感受到了
竞技体育的魅力，体会到了什么是热
爱。如果后面还有机会参加，我应该
可以尽情地享受比赛了。”张雨霏说。

赛场圆梦！乒乓球男单樊振东摘金
本报记者 刘 峣

当地时间 8 月 4 日，在巴黎奥运
会乒乓球男单决赛上，中国选手樊振
东 4∶1击败瑞典选手莫雷加德，首次
获得奥运会男单冠军，在为国乒摘得
本届奥运会第三金的同时，也实现了
自己的大满贯梦想。

从 2008 年北京奥运会开始，中国
选手连续 4 届奥运会会师乒乓球男单
决赛。然而在巴黎奥运会上，王楚钦
首轮意外出局，让中国队的夺金难度
陡然增加。将王楚钦淘汰出局的正是
莫雷加德，这名 22岁的球员被视为瓦
尔德内尔之后瑞典乒乓球的希望之星。

面对压力，镇守另一半区的樊振
东发挥稳定，接连战胜张本智和、菲
利克斯·勒布伦等名将，连续第二次闯
入奥运会男单决赛。

决赛中，莫雷加德率先发力，利用
主动进攻打乱樊振东的节奏，以 11∶7
先下一局。此后两局，双方陷入鏖
战，多次打出精彩对攻，比分交替上
升。关键时刻，樊振东的调整能力和机
会把握能力更强。连续打出两个11∶9
之后，樊振东反超了大比分。

“2∶1之后我有了喘息的余地，自
己在场上也冷静平稳下来。”正如樊振
东在赛后所言，此后两局他越战越
勇，而莫雷加德的失误则逐渐增多。
最 终 ， 樊 振 东 以 两 个 11∶ 8 锁 定 胜
局，站上了最高领奖台。

“这是一场非常精彩、胶着的比
赛。”樊振东说，“在遇到困难的时候，
我没有徘徊，也没有动摇，在球场上
坚 定 地 做 自 己 。这让我很兴奋、很
激动。”

奥运会的赛场见证了樊振东冷
静、沉稳的大将之风。1/4决赛对阵日

本选手张本智和，樊振东在大比分0∶2、
2∶3落后的情况下稳扎稳打，上演了令
人屏息的大逆转，将这位劲敌拦在了4
强之外。

成就源于成长。3年前的东京奥运
会，樊振东在男单决赛中不敌马龙，
失去了提前实现大满贯的机会。“上个
周期我过于追求最后的结果，而忽略
了过程中的‘养分’。在巴黎奥运周

期，我专注于把该做的事情做好，最
后的结果顺其自然。”总结 3年来的经
历，樊振东说，没有东京奥运会的积
累，就没有巴黎奥运会上的突破。

从 2016 年夺得世界杯冠军，到
2021年取得世乒赛冠军，再到 2024年
摘得奥运会金牌——樊振东用了 8 年
的时间，成为世界乒坛第 11位、男子
选手第 6 位大满贯选手，在乒乓球的

“最高殿堂”里写下了自己的名字。
梦圆时刻，球场内五星红旗挥

舞，观众席上一片欢腾。教练王皓把
樊振东高高抱起，接受胜利的欢呼。

“我多次想象过人声鼎沸的感觉，这次
真的感受到了。我顶住了压力，捍卫
了中国乒乓球队的荣耀。”樊振东说，
希望接下来保持专注度和干劲，在即
将开打的团体比赛中继续为国争光。

当地时间8月4日，中国队选手徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐（从左至右）在男子4×100米混合泳接力赛颁奖仪式后合影。
新华社记者 薛宇舸摄
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