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奥运看台

在巴黎奥运会体操男子全能决赛中，中国选手张博恒和肖若
腾分别获得银牌和铜牌，金牌则被日本选手冈慎之助收入囊中。

比赛当日，张博恒和肖若腾都表现甚佳。老将肖若腾在6个
小项上稳定发挥。张博恒在第一项自由操出现失误的情况下奋起
直追，取得吊环和双杠两项全场最高分。

虽然无缘冠军，但两名队员已拼尽全力。肖若
腾说，从团体比赛后的调整到重新投入全能比赛，

“我已经发挥出最佳水平，获得第三名，我很开心”。
张博恒表示，虽然没有站上最高领奖台，“但我

战胜了自己”。
从团体到全能，张博恒都是在单杠项目最后一

个出场，并拿下高分。在回答本报记者提问时，张
博恒坦言，两次压轴登场的压力都很大，但自己挺
过来了。

2008年，杨威在北京奥运会上夺得体操男子全
能冠军。此后，全能金牌一直是中国体操队努力追
逐的目标。东京奥运会上，肖若腾获得一枚银牌。
在巴黎奥运周期，他努力克服年龄和伤病带来的影
响，最终再次站上了领奖台。

单杠比赛结束后，肖若腾向全场观众挥手致
意，眼眶湿润。这或许是这名 28 岁老将的最后一
次奥运之旅。

肖若腾在回答本报记者的提问时说：“我在 6
个项目上都发挥了应有水平，没有什么遗憾。”

接下来，中国体操队还将出战单项比赛。肖若
腾说，他和队友们将全力争取最佳战绩。

体操男子全能决赛落幕——

中国健儿获得亚军季军
本报记者 刘 峣
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从北京到巴黎，从运动员到教练员，这是我第五次参加奥运会了。距离我第一次执剑，过去了整整30年。对当
时年仅10岁的我来说，无论如何也想象不到，会与奥运结下如此深的缘分。

我曾说过，退役后不论干什么工作，都不会离开击剑。我深爱着击剑并从中受益良多。
2008年北京奥运会，我第一次踏上奥运赛场，激动与自豪；4年之后，我在伦敦奥运会登上最高领

奖台，实现中国男子花剑金牌“零”的突破；里约奥运会开幕式上，我担任中国体育代
表团旗手，高举五星红旗步入体育场。2017年全运会后，我转型成为教练员。相比

于运动员，教练员要思考的事情很多：安排队员赛前训练、调节队员
心理状态、准备赛前技术分析……只有把工作做实、做细，才能自如

地应对。在钻研教学方法并付诸实践的过程中，我找到击剑运动新
乐趣。用经验帮助年轻运动员快速成长，我有了更大的成就感。

巴黎记录着中国花剑队的优异成绩。14 年前，
我和队友在这里夺得击剑世锦赛男子花剑团体冠军，
这是中国击剑队历史上首个世界大赛男子花剑团体
冠军。今年初，也是在巴黎，中国女子花剑队运动员
陈情缘拿到了运动生涯首个世界杯个人赛冠军。

近几年，中国女子花剑队展现出不错的上升势
头。杭州亚运会上，我们取得了个人和团体两枚金
牌。相比来之不易的成绩，我更欣赏队员们不惧困难
的勇气。巴黎奥运会上，击剑比赛更加激烈，胜负就
在毫厘之间。迎难而上，越努力越幸运。我们要在比
赛中勇于亮剑、全力以赴，力争取得更好成绩。

（作者为伦敦奥运会男子花剑个人冠军、巴黎奥
运会中国女子花剑队教练，本报记者王亮采访整理）

勇于亮剑
全力以赴

雷 声

当地时间 8 月 1 日上午，当巴黎奥运会田径项
目女子20公里竞走比赛来到最后阶段，已经没有任
何对手能够阻挡杨家玉夺金的脚步。最终，用时 1
小时 25 分 54 秒，28 岁的中国队选手杨家玉第一个
冲过终点，收获她的第一枚奥运金牌。这是中国队
继刘虹在2016年里约奥运会夺冠后，再一次摘得该
项目金牌。

“2016 年我作为替补队员去到里约，感受到奥
运赛场的氛围，当时我就暗下决心，要以正式队员
的身份再次登上奥运赛场。”杨家玉回忆。8年过去
了，她不仅登上奥运赛场，还创造了好成绩。

本次决赛开场后，杨家玉从 8公里左右就开始
冲出大部队独自领走，一度领先第二名44秒。最后
几公里虽然被对手追近，但她顶住压力，将优势保
持到了终点。这样大胆的比赛策略，却是临时“谋
划”的。“赛前的策略是先跟随走 10公里，然后再
看情况加速。”杨家玉赛后透露，“但比赛前一天，
外籍教练帕特里奇奥建议我放开走，根据自身状况

临场发挥。”
在 2017 年伦敦田径世锦赛上，当时只有 21 岁

的杨家玉夺得女子20公里竞走冠军。但在此后的世
界大赛里，她总是少一些运气。在2019年多哈世锦
赛上，杨家玉在比赛中被罚下；在2021年举行的东
京奥运会上，她最终排在 10 名开外；在 2023 年布
达佩斯世锦赛上，杨家玉位列第十二名。

2023年底，杨家玉开始与帕特里奇奥合作。短
短 8个月中，一系列有针对性的训练让她在技术和
心理上都突破了瓶颈。在埃菲尔铁塔下，杨家玉为
中国田径项目摘得历史上第十二枚奥运金牌，她也
成为集奥运会冠军、世锦赛冠军和世界纪录于一身
的大满贯运动员。

杨家玉展现了自信和实力，成绩离不开刻苦的
训练。“我们在意大利训练了很长时间，提前适应与
巴黎类似的天气。”杨家玉介绍，无论是高湿度还是
高温度，她们都已经充分适应。另外两名中国队选
手马振霞和刘虹分别以第十一名、第二十一名完赛。

当地时间8月1日，巴黎奥运会男子50米步枪
三姿决赛在沙托鲁射击中心进行。当决赛进入最
后3枪时，场上只剩下中国队选手刘宇坤、乌克兰
队选手库里什和印度队选手库萨莱，刘宇坤排名
第二，与第一名有0.3环的差距。

10.2环、10.9环！关键时刻，刘宇坤展现良好
心态，接连打出好成绩，成功实现反超，并将领
先优势扩大到 1.8 环。最后一枪，他打出 9.9 环。
大屏幕上，刘宇坤的最终成绩定格在了 463.6 环，
他获得男子 50米步枪三姿金牌，为中国体育代表
团再添一金。

步枪三姿即跪姿、卧姿和立姿。根据比赛规
则，决赛先进行3组共15发跪姿射击，再进行3组
共 15 发卧姿射击、2 组共 10 发立姿射击，然后进
入淘汰阶段。决赛中，在跪姿和卧姿结束后，刘
宇坤暂列第二。虽然过程有起伏，但他扛了下
来，最终实现反超。

“其实今天打得不是很好，但在心态调整上做

得不错。”刘宇坤赛后表示，第一次参加奥运会，
现场环境让他有些紧张。“我一直告诉自己别想太
多，正常发挥就行。”他说。

在今年的射击世界杯巴库站比赛中，刘宇坤
曾两次刷新决赛世界纪录。在世界杯慕尼黑站，
他又以 597环的好成绩追平了资格赛的世界纪录。
来到奥运赛场，27 岁的刘宇坤延续了好状态。在
当地时间7月31日进行的资格赛中，他打出了594
环的好成绩，以资格赛首位晋级决赛。

“很幸运在状态最好的时候参加奥运会。”刘宇
坤说。除了幸运，这枚金牌背后还凝聚着他多年的
努力和付出。50 米步枪三姿项目对运动员的体能
和专注度是巨大的考验，需要运动员在做好技术训
练的同时，还要投入大量时间和精力提升体能。

用良好的心态和面貌做自己喜欢且擅长的事，
刘宇坤实现了目标。站上奥运会最高领奖台，听到
国歌响起，刘宇坤非常激动：“取得金牌，离不开团
队的支持和付出，感谢所有一起努力的人。”

刘宇坤：

“射”出金牌气势
本报记者 季 芳

杨家玉：

“走”出冠军风采
本报记者 刘硕阳 陶相安
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图①：中国选手杨家玉
在女子20公里竞走比赛中夺
得金牌。

本报记者 陶相安摄
图②：中国选手郑钦文在网球项目女子

单打半决赛中，战胜对手，晋级决赛。
本报记者 厉衍飞摄

图③：中国选手刘宇坤在射击男子 50
米步枪三姿决赛中夺得金牌。

新华社记者 张 帆摄

图④：中国队选手
黄芊芊 （右） 在女子花
剑团体八强赛中迎战美

国队选手。
新华社记者 陈益宸摄

图⑤：中国选手马振昭在柔道女
子78公斤级铜牌赛中，战胜德国对手。

新华社记者 武 巍摄
图⑥：中国选手全鑫在皮划艇激

流 回 旋 男 子 单 人 皮 艇 半 决 赛 中 。
新华社记者 孙 非摄


