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“一个菜不爽，两
个菜太多”，相信不少
消费者在点外卖时都有
这样的困扰。随着“一人
食”消费场景的普遍化
以及反对餐饮浪费风尚
兴起，“小份菜”成为越
来越多消费者的选择。
记者近日从国家市场监
督管理总局获悉，今年
上半年，市场监管系统
督促平台企业和外卖商
家有效规范外卖营销行
为，已整改问题 6.9 万
个，大型餐饮外卖平台

“小份餐”订单已超过
60亿单。

“ 我 平 时 上 班 太
忙，有时候只能点外卖，
但是适合单人吃的快餐
大多菜式统一，且以煎
炸类食品为主，感觉不
太能满足健康的需求。”
在北京国贸附近上班的
李坤对记者说，“自从附
近餐厅推出‘小份菜’

‘随心配一人餐’等，极
大提升了我的‘外卖幸
福感’。”

小厨娘淮扬菜北
京蓝色港湾店店员告
诉记者，该店在外卖平
台推出了“淮扬风味随
心配单人餐”，成为门
店销量、复购第一名。
除了这类“一人食”套
餐外，店内还推出多种
菜式的个人份，覆盖门
店招牌荤菜、素菜、汤
品、主食等，给消费者
提供了多样化选择。

记者打开美团外
卖 APP搜索“小份菜”，
发现有专门的“点选小份菜”界面，其中菜品价格大
多在20元至40元不等，以“单人套餐”形式为主。美
团提供的数据显示，美团外卖平台提供小份菜的商
户数与相关菜品数量比 2020年增长接近一倍；截至
今年一季度末，在美团外卖平台已有超过110万餐饮
商户提供超过730万种“小份菜”。

美团有关负责人介绍，美团美食还推出了常态
化“单人餐”线上专区，消费者可选择“火锅、烧烤、地
方菜、异域料理、自助餐、鱼鲜海鲜”等多种品类单人
套餐。“这有助于满足消费者多样化菜品需求，携手
餐饮商家和消费者共同开展减少食物浪费行动。”该
负责人说。

“菜样多、好吃不浪费”“适合独居上班族”“更能
满足健康需求”……采访中，多位消费者对“小份菜”
给予了肯定。在一些消费者看来，推行“小份菜”的意
义不仅仅是一餐的节约，更在于对人们节约意识和观
念的长期引导，折射出新一代消费群体饮食理念的
更新。

去年 6月，《关于发挥网络餐饮平台引领带动作
用有效防范外卖食品浪费的指导意见》 印发，其中
就提出网络餐饮平台要鼓励引导商户积极提供小份
菜、小份饭、小份饮料等小份餐品，引导商户大力
推广绿色包装，积极使用小份餐盒，还提倡平台要
优化餐品信息展示，便于消费者合理点餐。

国家市场监管总局有关负责人对记者介绍，今
年上半年，市场监管总局聚焦诱导点餐、满减凑
单、过量供给等外卖餐饮浪费问题，组织各地市场
监管部门强化监管执法，健全标准规范，督促网络
餐饮平台、外卖商家持续规范适量点餐提示、合理
设置起送价格、优化餐食分量等餐饮外卖营销行为。

“截至目前，共监督检查平台企业、外卖商家
85.5 万家，办理责令整改并予以警告案件 2591 件，
整改问题 6.9万个，公布典型案例 145件，制修订相
关标准 21 项，宣贯标准 94.8 万人次，培训外卖商
家和餐饮服务从业人员 108.1 万人次。”该负责人
说，“监管部门同时指导推动美团、饿了么等大型
餐饮外卖平台提供‘一人餐’‘小份餐’专题入口，推
出外卖‘碳’积分，今年以来‘小份餐’订单已超过 60
亿单。”

下一步，市场监管系统将继续以规范餐饮外卖
营销为切入口，加快标准实施，强化宣传引导，压
实平台企业和外卖商家防止餐饮浪费主体责任，共
同营造“厉行节约、反对浪费”的良好社会氛围。

价格“跳水”，店内客流明显增加

6月22日，正是周末，记者来到北京市朝阳区一家宝
马4S店，店里来看车的人不少。

销售小李告诉记者，自从i3大降价以来，客流量明显
增加了。“现在买确实很合适，办分期的话 35L 裸车只要
18.2万元，我们自己的员工这个月都订了4台。”

记者在懂车帝 APP 浏览发现，北京地区的宝马 i3
eDrive 35L 目前价格显示为 20.98 万元，较官方指导价综
合优惠了14.41万元。小李介绍，20.98万元的价格为全款
提车的裸车价，办理分期的话是 18.2 万元，如果确定订
车，还可以再给一点优惠。与官网的车型指导价 35.39万
元相比，这一价格相当于打了五折。

不到 20 万元的裸车价已经低于多款热门国产新能源
汽车。“我们的购车预算就是20万元左右，本来没考虑BBA

（奔驰、宝马、奥迪）这类豪华车品牌，但现在这个价格有点
吸引人了。”北京市民李先生今年5月刚刚排上了新能源购
车指标，近一个月来都在对比各个自主品牌的热门车型，这
次降价将他的目光吸引到了合资豪华品牌上。

大幅降价确实吸引了消费者。“现在店里没有现车，
连展车都没有，顾客来了只能试驾。订车的话需要等1个
月。”销售小李说，这个月店里已经卖出了40多台 i3，销
量比降价前提升明显。懂车帝平台数据显示，5月宝马 i3
销量达到5810辆，较4月增长29.4%。

除了宝马外，奔驰与奥迪的部分车型同样有大幅优
惠。例如，原价 47.8 万元的奔驰 EQE 现报价 30 万元左
右，原价接近 30 万元的奥迪 Q4 e-tron 现报价不到 20 万
元，降了近10万元。

较高的降价幅度，其中包含一些附加条件。奥迪销售
表示，分期付款可以实现利息减免，还能返还购买保险的
差价。宝马销售表示，只要分期并在店里购买保险，就能
拿到最低的裸车价格。

品牌也通过补贴等方式降车价、吸引消费者。5月26
日，北京市分配了近6万个家庭新能源小客车指标，多个
豪华车品牌随即推出相应补贴，争抢“中签”准车主，补
贴额度 3000 元至 5000 元不等。此外，北京市汽车以旧换
新补贴最高可得1万元。

车市降价风已经刮了不短的时间。据乘用车市场信息
联席会（以下简称“乘联会”）统计，今年 4 月以来，已有
超40家车企、共128个车系进行降价或优惠调整。乘联会
秘书长崔东树介绍，今年第一季度，国内车市降价车型数
量已超过 2023 年全年的六成，降价车型主要是纯电动和
插混等新能源车。除了直接降价外，还有超过 12 家汽车
企业通过新款车增配减价、置换津贴等形式变相降价。

有人看重品牌口碑，有人注重车辆功能

豪华车降价，你心动了吗？
有人看中品牌口碑。“这些豪华品牌历史悠久、工艺

成熟、口碑更好，如果是价格相近或更低，我肯定选择这
些品牌。”80后陈先生表示，自己之前开过宝马的燃油车，
车辆操控好、售后方便给他留下了好印象，这回选购新能
源汽车时也优先考虑这些豪华品牌。

也有人“不为所动”。采访中有消费者表示：“以前买
豪华车品牌，某种程度上也是为了那个亮眼的车标多付

钱。现在觉得不如买个国产品牌更实在。”采访中，记者
发现不少 90 后消费者对豪华品牌的忠诚度并不高，相应
地，他们更看重国产新能源汽车的智能功能。有年轻消费
者表示，豪华车品牌的新能源汽车缺少一些科技感，从内
饰上根本看不出是电车，而国产新能源汽车更智能，以往
燃油车要加钱选配的功能都变成了免费标配。

中国汽车战略与政策研究中心产业政策研究部部长朱
一方对记者表示：“汽车进入电动化时代，自主品牌与传
统豪华品牌在核心技术方面的差距逐步缩小，豪华品牌原
有的‘护城河’被打破，传统豪华品牌的溢价能力急剧下
降，越来越多的消费者不愿为此支付高额溢价。消费认知
也在变，相较于 60后和 70后，年轻消费群体更加青睐自
主品牌，不再一味地崇拜传统豪华车品牌。”

这也反映在相关品牌在中国市场的销量上。宝马集团
2024年一季度财报显示，虽然在欧洲、北美市场取得增长，
但在中国市场的交付量为18.7万辆，同比下降了3.8%。在零
配件供应短缺及部分车型换代爬坡对交付的影响下，奔驰
一季度在华销量 16.8万辆，同比亦有微降。相比之下，中国
自主品牌比亚迪一季度交付量突破62万辆。

竞争太激烈，车企要千方百计留住消费者。宝马销售告
诉记者：“宁愿少赚点，也要先把新能源汽车的市场份额抢
到，把基础打好。不然等之后市场更成熟了，更难抢占市场
份额。”

此次的豪华品牌大规模降价除了要“以价换市”，也因
为很多豪华车品牌即将推出新款车型，旧车型促销也是为
了去库存。

“还有一个原因，就是生产成本的降低。”朱一方表
示，随着生产技术的提升和供应链的优化，生产成本有所
降低，为产品降价提供了空间。

降价提升了产品性价比，进而增强了品牌竞争力，短
期来看一般都会带来销量的提升。“但产品价格如果经常
出现波动，将会加重消费者的观望情绪，使提振销量作用
大打折扣。”朱一方说。

国产品牌崛起，合资车企积极布局中国市场

据介绍，此前BBA这类豪华车品牌在燃油车领域获得
全球消费者青睐。近年来，中国市场上燃油车销量增长较

慢，市场份额逐渐被新能源汽车取代。乘联会数据显示，
5月全国常规燃油车零售91万辆，同比下降23%；1—5月
常规燃油车零售482万辆，同比下降9%。

抢占新能源汽车市场份额，成了合资品牌迫在眉睫的
转型方向。

而在这一领域，中国自主品牌已经走在了前列。乘联会
数据显示，5 月中国自主品牌新能源乘用车零售份额为
71%。4月国内20万元以上新能源汽车销量榜单前20位中，
绝大多数是中国品牌，仅特斯拉 Model Y 和 Model 3 两款
车型来自外国品牌。其中问界 M9更是以 15139辆成为了 4
月份50万元以上不分动力形式和车身形式的销量冠军。

在中国自主品牌的冲击下，传统豪华车品牌的溢价能
力正在被重构。同样价格下，越来越多的消费者选择国产
新能源汽车。

目前来看，自主品牌更具有性价比优势。朱一方表示，
中国自主品牌在发展新能源汽车方面起步早，已经基本攻
克了动力电池、驱动电机、整车控制系统等主流电动化关键
核心技术，并且新能源产业链体系完善，与跨国公司相比，
产品更有性价比。同时，自主品牌通过掌握核心三电和智能
化的优势，实现了对合资车企的逆转，市场份额显著提升。
传统外资品牌在燃油车领域建立的技术壁垒、认知度和先
进性逐步被削弱，部分自主车企品牌力已超越外资车企。

当然，这并不意味着合资车企在中国市场没有进一步的
发展空间。汽车产业作为长周期产业，优秀的产品需要经过长
期的工程研发、生产制造的经验积累。合资豪华品牌经过百年
发展，拥有深厚的技术储备和丰富的制造、管理、售后经验。

朱一方认为，合资豪华品牌应深入了解中国市场需
求，加大在中国本土的研发投入，充分利用中国完备的供
应链体系。“合资车企通过与中国零部件企业合作，完善
全球供应链布局，充分利用中国供应链体系的优势，提升
自身的竞争力和市场份额。同时，这也将有助于推动中国
汽车零部件产业的进一步发展和国际化进程，实现互利共
赢。”例如，大众汽车集团在华设立德国总部以外最大研
发中心，聚焦智能网联汽车研发；奔驰与宝马合作成立的
合资企业落户北京，计划在 2026 年底前共同建设至少
1000座超级充电站及约7000根超级充电桩。

中国汽车市场正在完成从品牌导向到价值导向的过
渡，专家认为，越来越多的消费者不再认可传统豪华品牌
的溢价，产品力成为了影响购买的首要因素。
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宝马、奥迪等品牌的部分车型近期大幅降价——

降价风刮向了豪华车
本报记者 徐佩玉

人们印象中价格高企的豪
华车，最近纷纷降价。有消费
者发现，官方指导价35.39万元
的宝马纯电轿车i3，裸车价最
低已探到17万元，奔驰EQE和
奥迪 Q4 e-tron 等车型也出现
不同程度的降价。

豪华车品牌为何纷纷降
价？会吸引消费者出手吗？记
者进行了采访。

本报北京电 （记者李心萍） 记者
从中国国家铁路集团有限公司 （下称

“国铁集团”）获悉，在全面总结试点成
功经验的基础上，6月20日起，国铁集
团和中国建设银行在全国铁路推广实
施“铁路运费贷”物流金融产品，助
力降低社会物流成本，支持实体经济
高质量发展。

国 铁集团货运部负责人介绍，为
加快推进铁路现代物流体系建设，国
铁集团与中国建设银行合作，于今年
2 月 21 日起在武汉、南宁、成都、昆
明等铁路局集团公司管内开展铁路物
流金融服务试点，依托铁路货运95306
平台，推出“铁路运费贷”等铁路物
流金融产品。试点 4 个月以来，铁路
物流金融服务成效初显，已使用上述
铁路物流金融产品的客户超 200 家，
银行授信融资总额超过 110 亿元，为
铁路物流客户拓展了融资渠道，有效
降低了企业融资成本和物流成本。同

时，铁路物流网和金融服务网的系统
联通和业务融合，提升了物流和金融
服务的品质效率，吸引更多客户选择
铁路运输方式，也促进了“公转铁”
运输。

该负责人介绍，从前期试点情况
看，“铁路运费贷”操作便捷，受到广
大客户青睐，涵盖煤炭、钢铁、建
材、化肥、粮油、商贸物流等多个行
业，其中小微企业客户占比达 80%以
上。国铁集团与建设银行决定，自6月
20 日起在全国铁路推广实施“铁路运
费贷”物流金融服务产品，各地客户
可通过铁路货运95306平台物流金融版
块办理，授权平台向银行在线提交历
史运输数据后，可申请增信额度和优
惠利率，用于向铁路物流企业定向支
付物流费，铁路发货运量越大、缴纳
运费越多，可申请的增信额度越大、
利率越低，为客户增加融资渠道、降
低融资成本。

“铁路运费贷”在全国铁路推广实施“铁路运费贷”在全国铁路推广实施

夏至过后，江西省
赣州市兴国县江背镇种
植的席草进入收获季
节。该镇近年来大力发
展席草种植和精深加
工，推动席草产业不断
壮大。目前，全镇共种
植席草 3600 余亩，带
动 2000 余户农户增收
致富。

图为江背镇茂源村
村民抢抓晴好天气，收
割、晾晒席草，晒干后
的席草将加工编制成草
席，供应市场。

陈 鹏摄
（人民视觉）

▲近日，2024 湖南汽车展览会暨长沙市汽车消
费节在湖南国际会展中心开幕，国内外近百个主流
汽车品牌参展。图为工作人员 （右一） 在向参观者
介绍展车信息。 新华社记者 陈振海摄

◀图为在辽宁省沈阳市与宝马集团深化战略合作签约仪
式现场拍摄展出的宝马电动车产品。

新华社记者 潘昱龙摄


