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不久前，段英收到一封特别的感
谢信。

说它特别，在于感谢信的落款——
甘肃省临夏回族自治州临夏县漫路乡
唐家湾村全体村民。

“一个人、一个家庭写来的感谢
信，我们收到过不少，但以一个村子
的名义寄来的信却并不常见。”作为
北京地坛医院肝病中心主任医师，段
英感到有些意外。

这是怎么回事呢？故事要从段英
见到辰辰 （化名） 的那一天说起。

一封特别的感谢信

那是春节前的一天，段英出门诊
时，进来两大一小3个人。小男孩是
8岁的辰辰，瘦瘦的身材却挺着一个
大肚子。

让段英奇怪的是，两个大人，被
介绍是父亲的那位，稍显木讷，并不
言语；辰辰的病情，都是另外一个中
年人在叙述。后来，段英才知道，父
亲患有听力障碍，是唐家湾的村支书
陪着父子千里赴京求医。

检查发现，辰辰确诊为乙肝、肝
硬化，其它疾病还需要进一步诊断。
辰辰随即被收治入院，团队立即给予
其针对性的抗病毒治疗。

在诊治过程中，肝病中心的医护
人员对辰辰的家庭情况有了进一步了
解：他的父母均有不同程度的残疾，
一家人常年靠低保生活；雪上加霜的
是，辰辰和姐姐这几年都查出患有疾
病，辰辰这次是因肚里装着像“小地
瓜”一样的巨脾，才在全村的帮助下
赴京就诊。

8岁的男孩正是半大小子、少不
更事之际，每每查房时，总要和护士
闹着玩“捉迷藏”。“能吃能喝，调皮
得很。”护士长赵晓芳回忆道，“后
来，我们了解到，为了让辰辰得到更
好的救治，村支书在村里发起捐款活
动，集全村力量帮助这个困难家庭，
凑出了进京的路费和医药费。”

“辰辰一家很不容易，我们尽可
能提供便利，各种检查尽可能提前安
排。”段英说，“为了帮他爸爸和村支
书省下住旅馆的钱，还安排了一个双
人间让他们陪住。”

随着时间的推移，辰辰看病的
钱逐渐见底了。同时，段英知道了
他 姐 姐 也 患 病 的 事 ， 决 定 自 掏 腰
包，为这个困难的家庭捐赠一部分
费用。“下次再来把姐姐也带上，孩
子的病耽误不得。”闻听段英此言，
村支书和父亲激动万分，表示要送
一面锦旗。

“千万别花这笔钱，我们可不
收。”段英赶忙拒绝。

不收锦旗，感谢信总可以吧？
“在住院期间，（我们）得到了大

家的关怀与帮助，（你们）提供了很
多便利……庆幸小辰辰遇到你们这些
好人了，特别是段主任，还捐了伍仟
元现金。这是首都的形象，这是高尚
的医德，尤为珍贵，给我们留下了非
常好的印象。再次表示感谢！我已致
电12345表扬并表达了我们全村的谢
意，祝你们新年快乐！”

于是，这样一封代表全体村民心
意的手写信飞越 1650 公里，送到段

英和科室全体医护人员的手中。
近日，段英再次拨通了辰辰家的

电话，在得知辰辰姐弟状况良好后，
感到很欣慰。“我们会继续关注姐弟
俩的情况，看他们放暑假的时候能不
能再过来，一方面需要查查血液的问
题，一方面看是不是有遗传代谢方面
的问题。”她说。

段英从医快 30 年了。“当医生
时间越长，越能感受到医疗手段的
局 限 性 ， 越 觉 得 人 文 关 怀 的 重 要
性。”她说，“技术是有限的，关怀
是无限的。”

一种有效的沟通方式

作 为 我 国 公 共 卫 生 体 系 中 的
“国家级战略应急部队”，北京地坛
医院深刻把握国家传染病医学中心
是卫生健康领域“国之重器”的战
略定位，建院 70 多年来一直坚守在
传染病防治一线。在构建高质高效
新发展格局的过程中，地坛医院始
终把人文建设放在突出位置。这对
一家以传染病防治为特色的医院来
说，尤其重要。

传染病患者除了面对疾病的侵
害，往往还要面对污名化的困扰。比
如传染病的典型代表——肝炎，肝炎
患者的生活、居住、经济条件往往偏
弱，导致他们的病耻感往往较强。因
此，对传染病患者的人文关怀尤其需
要重视。

“一方面，我们要提供精准的医
疗服务，另一方面，要站在患者的
角度为其着想，与他们共情，给予
足够的关怀。”段英说，“这么一
来，哪怕囿于医疗手段的局限，这
个病最后没治好，患者还是会理解
我们，感谢我们。”

北京地坛医院党委书记潘峰表
示，医学不仅具有科学属性，还兼
具人文属性和社会属性。从某些方
面来说，人文精神是医学的核心价
值。“医学是直接面对人的科学，比
其他科学更强调人文关怀。随着医
学模式由传统的生物医学模式向生
理—心理—社会医学模式的转变，
医疗服务中也更关注患者的需求和
感受，更强调对患者的尊重、关心

和爱护，医院的服务目标也应从治
病转向人的整体、全面的健康。医
学 如 果 脱 离 了 人 文 ， 就 失 去 了 灵
魂，治疗疾病就像修理一台没有生
命的机器。”

沟通是门学问，交流需要技巧。
对此，中西医结合中心的护士长陈新
征很有心得。

“与患者沟通的过程中，我们首
先会明确表示咱们是同一战壕的，
共同对付疾病，这样患者就不会站
在我们的对立面。”陈新征说，“再
有 ， 就 是 要 有 效 倾 听 。 什 么 叫 有
效？患者可能会说很多话，既要控
制他/她的表达，有技巧地打断，不
然别的患者就照顾不周了，还得切
实适时地加以肯定。”

怎么肯定？陈新征举例说明：
“比如，患者遵医嘱，有规律地记录
了血压，记录了血糖，要表示认同和
肯定。还有，要认可他/她的行为和
反应是正常的，比如患者感觉不舒
服，感到灰心沮丧，你要认同他/她
的这个表现是正常的。我们经常说，
你表现得比很多人都很好了。”

如此一来，“患者就觉得确实是
跟我们站在同一战壕了，后续的沟通
就会顺畅很多。我不敢说对 100%的
人都有效，但是对大多数人是有效
的。”陈新征说，为了让大家熟练掌
握这些沟通技巧，中西医结合中心经
常组织模拟演练，加深认识。

一位“刺头患者”的转变

人文医学的发展，近些年进入快
车道。对此，神经医学中心副主任医
师姜美娟很有感触。

“上学时，我们学校没有开过人
文医学的相关课程。如今，一些大
学开设了人文医学相关的专业和课
程，北京大学还有专门的医学人文
学 院 ， 理 论 研 究 的 内 容 更 加 丰 富
了。”姜美娟说，“如今的医学人文
已 经 不 单 单 是 靠 个 人 情 怀 来 支 撑
了，而是有很多政策上的支持、理
论上的支撑，更加专业化、科学化
和系统化了，值得我们持之以恒地
坚持和发扬下去。”

对人文医学的前景，姜美娟充满

信心，哪怕她接诊过一些“刺头患者”。
神经医学中心有一个特色的专

科项目，就是神经梅毒。有一次，
科室收治了一个年轻的患者，同时
也是一名高级知识分子，在其专业
领域非常优秀。因此，这位患者很
有“主见”。

“他外语特别好，我们查房的时
候，他会提早把他的电脑打开，把一
篇一篇英文文献给你摆好了，你说一
句他怼一句，不认可我们的诊疗方
案。”姜美娟说，“其实现在很多医生
也会碰到这种问题，因为互联网越来
越发达，人工智能也越来越先进，很
多人看病之前会先在网上搜一下自己
得的是什么病，医生一般怎么治。他
就拿着这些东西跟你‘作对’。”

遇到这样的患者，“我们团队从
内心其实是认可和鼓励这种行为的。
因为人只有面对自己未知的领域，才
会过度关注和焦虑，才会产生逆反的
心 理 ， 这 其 实 是 一 个 很 正 常 的 反
应。”姜美娟说，“我们就对他说，你
这样挺好，我们来一起学习你找的这
些东西吧。然后，我们要做得让他信
服，因为我们更专业，更有临床经
验。他外语再好，能把那些文献翻译
出来，但是他只知道其表面意思，无
法跟自身情况相关联、相结合。对
此，我们要有足够的自信，他最后就
会认可。果然，后来他服了，说我来
找你们，真来对了。”

通过细致的工作，姜美娟把这位
“刺头患者”转变为“粉丝”，进而成
为“助手”。

“有一次，我们要查看一篇最新
的文献，可怎么也找不到。而他查文
献的方法比我们更先进，帮我们查到
了。”姜美娟说，“因此，医患之间，
绝非对立面，我们是互相帮助、携手
并进的。”

通过推进医院人文建设，潘峰
发现，人文搞得好的科室，医患关
系就好，患者满意度高，科室凝聚
力也特别好，是一个多赢的局面。

“不光如此，家庭关系也从中获益匪
浅。”他说，“因为我们回家，不是
带 着 负 能 量 。 送 人 玫 瑰 ， 手 有 余
香，帮助了别人，个人的幸福指数
也是不断提升的。在潜移默化中，
这种人文精神也得到了传播，播撒
到家庭，播撒到社会。”

（本文配图皆为受访者提供）

北京地坛医院以患者为中心提升诊疗服务

以人文建设促医患和谐
本报记者 熊 建

不久前，《中医药文化 （英文版）》被新兴
源引文索引 （ESCI） 数据库收录，是全球首本
被收录的中医药人文领域学术期刊。

ESCI数据库是全球权威的学术信息数据库
科学引文索引收录的核心子集之一，收录 《中
医药文化 （英文版）》，一方面有助于中医药国
际学术话语权构建，一方面也说明中医药文化
正在得到越来越广泛的国际认可。

自 《黄帝内经》 问世以来，凝聚着深邃中
国哲学智慧的众多中医药学典籍论述，犹如闪
亮的星云，荟萃于中华文明的浩渺苍穹。医易
相通的中医药学立医逻辑、推进健康中国建设
的现实需要、实现文化自信自强的时代使命，
都决定了中医药文化在新时代能够易变自新，
也必然要走好发展弘扬之路。

鉴往所以知来，守正故能创新。悠久的中
医药历史文化孕育了无尽的宝藏，这是当下中
医药文化创造性转化、创新性发展的基点。

首先，要巩固中医药学的主体性。中医药
学蕴含的天人相应、阴阳统一、辨证施治、未
病先防等哲学观念和思维方式是中医药学的根
和魂，以此为统领形成的独特的理、法、方、
药等构成了中医药学的主体性。这种主体性是
中医药学哲学观、方法论上的坚定自我，是中
医药学生命力的根本依托，为我们观照和研究
外国医学成果提供了原点站位和信念支点。

其次，要汲取中医药历史文化精髓，系统
研究五千年来全国不同地域留存的中医药典籍
遗迹、名方名药、典故风俗等，在古籍整理、
古迹发掘、古风探寻中窥见古人因地因时、因
材施治的智慧思虑，发现中华民族历经千秋百
疫而不衰的必然文化逻辑和历史逻辑，形成滋
润现代中医药文化之树常青的丰沛源泉。

第三，源远方可流长，根深才能叶茂。要
坚持把中医药工作摆在更加突出的位置，持续
推动中医药事业发展，为谱写中医药文化新的
辉煌篇章奠定坚实基础。

加强整体布局。不断强化组织领导、协调
联动、制度更新和末端落实，加大经费、人才
和科技保障力度，以主流力量撬动社会力量为
中医药文化发展注入强大动能。

健全服务体系。以发挥中医药“简、便、验、廉”和治未病的特色
优势为着力点，大力加强中医院、中医药馆建设，加强综合医院中医科
室配置，做优做强骨科、儿科、针灸等中医特色专科，不断优化中医药
人才成长路径，借助信息化技术实现高水平中医 Al 辅助诊疗和远程诊
疗，在全方位质效提升中强化中医药文化自觉。

加强中西医协同研究。2017年度诺贝尔生理学或医学奖表彰了研究
成果“控制昼夜节律的分子机制”，而早在春秋战国时期，《灵枢》 就归
纳出“子午流注”，暨人体经脉气血流注根据时间节律以及阴阳、五行、
天干、地支等因素发生规律性变化。要以中医的自然观、辩证观等理念
拓展西医研究思维，以西医等前沿科技对传统抽象的中医药学理论逻
辑、范畴术语开展实证研究，争取在阴阳、脏腑、经络、中医药纳米化
研究等领域产生突破性进展，使传统中医药学的概念对照更精准、病症
划分更精确、用药治病更精细。

坚持以人为本，强化人民在中医药文化建设、需求和传播中的主体
地位，把为人民健康服务作为发展弘扬中医药文化的出发点和落脚点，
使中医药文化在群众实际获得感中展现强大生命力和强大传播力。

加大中医药文化活动和产品供给。将中医药文化深度融入各类文体
活动开展和文化产品创作中，广泛开展中医药健康知识大赛、短视频征
集、文化精品遴选、悦读中医等系列活动，推出一批优质的中医药题材
文学作品、美术作品以及纪录片、影视剧等广播电视和网络节目。

建立中医药文化传播体系。着眼于提升公民中医药健康文化素养，
持续加强中医药文化传播队伍建设，推动中医药博物馆等文化事业和中
医药文化旅游产业加快发展，健全线上线下融合衔接的传播体系，推动
简易管用的中医药理念技法“飞入寻常百姓家”。

推动中医药文化海外应用传播。中医药文化海外传播的根本途径和
目的是悬壶济民于五洲四海。“一方水土养一方人”，以中医药“三因制
宜”为指导，以砭、针、灸、药等成熟技法为先驱，针对当地验方土药
和动植物开展性味归经研究，结合当地风土人情优化诊疗话语体系，争
取在防疫、难民救治等事件中发挥积极作用，使中医药在海外完成从被
接纳、信任到习惯和热衷的文化浸润之旅。

（作者均为河北省哲学社会科学研究基地研究员）
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新视野▶▶▶

陈新征与患者交流。陈新征与患者交流。 姜美娟在为患者做检查。姜美娟在为患者做检查。 段英在查房。

随着三伏天气的到来，贵州省黔南布依族苗族自治州福泉市中医医
院提前启动三伏贴活动，以满足患者的需求。图为福泉市中医医院医务
人员将制作三伏贴的药粉加入药浆揉搓成团。

黄 欢摄 （人民视觉）

本报电（陈得）日前，
中 国 平 安 家 庭 医 生 品 牌
升级大会在上海举办。会
上，中国平安宣布正式升
级家庭医生服务品牌“平
安家医”，发布“11312”一
站 式 主 动 健 康 管 理 服 务
体系。

随着我国老龄化趋势
的加剧，百姓健康需求呈
现出多样化和复杂化的趋
势。中华医学会全科医学
分 会 主 任 委 员 迟 春 花 表
示，为适应和满足当前公
众日益增长的健康需求，
开展家庭医生服务并寻找
更优的服务运行模式成为
新时期卫生体制改革的必
然趋势。

“家庭医生签约服务
的高质量发展之路任重道
远，持续探索家庭医生签
约服务模式，利用先进的
互联网技术，不断优化和

完善服务内容和流程，应
是 全 社 会 共 同 努 力 的 方
向。”迟春花说。

作为平安集团医疗养
老生态圈旗舰，平安健康
持 续 深 耕 “ 家 庭 医 生 ”

“养老管家”两大核心枢
纽建设，近年来已成为专
业、全面、高品质、一站
式的医疗健康养老管理服
务提供商。截至 2023 年，
旗 下 家 庭 医 生 会 员 已 近
1300万人。

平 安 健 康 董 事 长 兼
CEO 李斗表示，全新升
级后的“平安家医”将打
造“11312”一站式主动
健康管理服务体系，通过
一个专属家庭医生入口，
即可体验省心、省时、又
省钱的一站式家庭健康管
理服务，全方位为用户延
长 健 康 寿 命 ， 提 高 生 命
质量。
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平
安
家
医
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全
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“你的血压控制得很好，还是
要坚持每天按时吃药。”日前，患
有高血压多年的四川省眉山市青神
县高台镇富塘村村民游学琴，到富
塘村南坝子第一卫生室找村医刘焰
测血压后，刘焰边给她开药边叮
嘱道。

刘焰是游学琴的医保个性化签
约服务家庭医生。除了参保外，游
学琴每年仅另交120元的高血压病
个性服务费，当年的高血压用药和
检查就免费。在今天的青神县，像
游学琴这样在家门口的村和社区医
务室就能享受“两病”（高血压、
糖 尿 病） 签 约 服 务 的 人 员 已 达
5200多人。

近年来，青神县医疗保障局在
坚决贯彻国家、省、市“两病”门

诊用药保障相关要求中，聚焦进一
步减轻高血压、糖尿病患者用药负
担，通过在组织机制、管理政策、
服务模式和监管等方面不断创新

“两病”医防结合新举措，持续提
高“两病”规范化管理水平，从而
提升参保群众的获得感、幸福感和
安全感。

青神县医保局局长罗姝毅说，
该局与卫健、市场监管部门协同联
动，重点从用药保障、源头认定、
待遇享受、健康教育、政策宣传等
方面进行考核，做到有奖有惩，推
动“两病”管理政策落地落实。目
前，全县“两病”患者知晓率、规
范化管理率和合理用药率稳步提
高，以高血压、糖尿病为主诊断的
住院患者人次均有所下降。

四川省青神县——

推出“两病”医防结合新举措
姚永亮
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本报南宁电（记者庞革平） 记者从广西医保局获悉，近期，该局通过调
研走访等方式多渠道了解群众需求，按照尽力而为、量力而行原则出发，在
国家谈判药落地的基础上精准施策，将36种适用于门诊治疗的罕见病药品纳
入单列门诊统筹支付，惠及多发性硬化、发作性睡病、戈谢病等27种罕见病
患者群体，调整后广西单列门诊统筹支付药品总数达到72种。

比如，治疗多发性硬化的氨吡啶缓释片，以往在门诊治疗只能享受普通
门诊统筹待遇，年治疗费用约1.2万元，按职工医保普通门诊统筹待遇 （起付
线 300 元、报销比例 50%、基金支付限额 2000 元/年） 计算，每年报销 2000
元，个人需负担1万元。纳入单列门诊统筹支付后，患者可以直接在门诊享受
较高的报销待遇 （不设起付线，报销比例70%，基金支付限额为8万元/年），
每年可报销8400元，个人负担降为3600元，实际报销比例由原来的17%提高
至70%。

广西提升罕见病药品门诊报销水平


