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连日来，互联网上“高温”相
关话题热度不减。网友们分享自己
的防暑降温攻略，致敬炎炎烈日下
的劳动者。

上线防暑指南

高温来袭，网上各类防暑指南纷
纷上线。

人 民 网 微 博 发 文 科 普 消 暑 知
识：使用空调时，室内外温度差以
不高于 10℃为宜；饮用温开水可促
进人体排汗，将体内热量带出，达
到 消 暑 降 温 的 目 的 ； 建 议 采 用 匀
速、小量、间断的补水方式，小口喝、
缓慢咽。

新华社微信公众号发文提醒：儿
童尽量在早晨或晚上进行户外活动，
在户外玩耍时最好待在阴凉处；孕妇
和老年人尽量待在凉爽的室内；慢性
基础性疾病患者要主动、多次、适量
饮水，不要感觉口渴才喝水，若因疾
病限制饮水量，要及时询问医生合理
的饮水量。

央视新闻客户端发文介绍中暑
后的正确处理方法：迅速脱离高温
环境，转移至阴凉通风处休息；补
充液体、淡盐水；人工散热，用湿
毛巾冷敷、冰敷腋下等；重症中暑
需及时就医。

在微博“高温”相关话题下，网
友们分享了自己的消暑妙方：“外出
时带一瓶淡盐水或者运动饮料”“绿
豆荷叶汤，消暑又解渴”“饮食清淡
些，多吃蔬菜、水果”……

关爱户外劳动者

连日来，相关部门多措并举关爱
户外劳动者。

据人民日报客户端报道，自进入
6月份以来，山东省滨州市灵活调整
环卫工人作业时间及作业模式，尽量
避免最高温时段作业。高温时段以快
速保洁和机扫保洁为主，最大限度使
用机械化作业替代人工作业。滨州市
城市管理局局长马建靖说，日最高气
温达到 35 摄氏度以上、37 摄氏度以
下时，环卫工人采取换班轮休，电动

四季养护车、电动快速捡拾车巡回冲
洗、捡拾保洁，而且连续作业时间不
得超过6小时；日最高气温达到37摄
氏度以上时，道路保洁人员户外作业
时间累计不得超过4小时，11时至15
时停止清扫保洁工作。

据新华社客户端报道，天津市为
烈日炎炎下的工作人员送去清凉。下
午两点，外卖员刘杨上午的派送任务
接近尾声，汗珠顺着脸颊滑落，他走
进天津市北辰区集贤里街道红云新里
社区的“爱心驿站”里，稍作休整。
凉风习习，一碗绿豆汤下肚，十分
解暑。“我跑的区域有很多这样的

‘爱心驿站’，有空调、有水喝。”刘
杨笑着说。“高温天气下，我们会免
费提供水、绿豆汤，还有藿香正气
水 、 清 凉 油 、 冰 袖 等 防 暑 降 温 物
品，附近的户外劳动者，都能来驿
站享受服务。”红云新里社区党委书
记杨文静说。

据经济日报客户端报道，高温天
气下，西延 （西安至延安） 高铁 15
标项目部制定了防暑“凉方”，为施
工现场及员工住宿、休息区配备了
28台冷风机、100余台空调，并不间
断供应藿香正气水、西瓜、绿豆汤
等。同时，采取“忙两头、歇中间”
错峰施工方式，所有作业点工人避开
12时至15时的高温时段。

在微博上，网友们留言表达对户

外劳动者的关心与敬意：“致敬烈日
下的劳动者”“你们的汗水换来城市
的平安、整洁”“防暑降温措施一定
要到位”。

保障电力供应

高温导致用电负荷较快增长。各
有关方面压紧压实责任、加强协调
联动，全力保障能源电力供应安全

稳定。
当前，电煤供给充足，水电、风

电、光伏等清洁电源也“大显身手”。
据人民日报客户端报道，在甘肃

省平凉市，华能华亭煤业销售运输公
司经营管理部部长宋军介绍：“高峰
期每隔七八分钟就有一辆运煤车从这
里出发，6月 1日至 10日，外送煤炭
量超 54.1 万吨。”该企业提前建立了
迎峰度夏电煤保供应急协调机制，加
强装车组织及运力协调。5 月 30 日，
西南地区首座百万千瓦级大型抽水蓄
能电站——国网新源重庆蟠龙抽水蓄
能电站全面投产发电；6 月 1 日，中
国华电青岛燃机工程 6 号机组 168 小
时试运行一次成功，与同等装机规模
的超净燃煤机组相比，工程每年可降
低约60%的碳排放。

据中国经济网报道，近期，针

对气温升高、各地电煤需求量大的
实际，中国铁路西安局集团有限公
司挖潜增量，释放运输效能。对陕
北地区煤炭装车点进行重点盯控，
为提升运输组织效率，量身打造了
最优运输方案，均衡每日空车保有
量，确保每日 18 时前次日配空率不
低于80%。

电力发得出还要送得到，迎峰度
夏电力保供离不开电网的精细调度、
可靠供应。

据新华网客户端报道，河北省近
期气温持续偏高，国网石家庄供电公
司通过监测发现，石家庄市新华区杜
北街道陈村用电负荷较去年同期大幅
上升，预计用电负荷还会进一步增
长。公司迅速启动增容工程，新增五
台变压器，保障 1368 户居民清凉度
夏。公司还创新应用区域型变电站智
能巡视系统，对城市区域变电站重要
设备健康状态精准实时监测，预警潜
在安全隐患。

据光明日报客户端报道，进入夏
季，国网河南鹤壁供电公司加大对输
电线路、变电站等关键设施的巡检力
度，充分运用无人机巡检、红外成
像、高频局放检测等监测技术手段，
准确掌握设备运行状态，及时排查消
除设备缺陷和隐患，确保电网安全稳
定运行。

带热“清凉经济”

气温上升，“清凉经济”热度也
随之上升。

“清凉商品”受欢迎。据人民
网报道，凉席、夏凉被、电扇、空
调……随着高温天气的到来，不少
消暑降温的“清凉”产品迎来消费旺

季。超市内，凉被、凉席被摆在了入
口处，有些商铺推出夏凉商品特卖活
动，集中展卖夏凉产品。日前，商务
部等 14 部门联合发布 《推动消费品
以旧换新行动方案》。在广东省深圳
市的家电卖场，不少品牌的空调贴着

“以旧换新”的标签，优惠活动吸引
了很多消费者。

夏日“夜经济”持续升温。据
新华社客户端报道，在北京市，城
市绿心森林公园的“亲子部落光影
夜游乐园”、雁栖湖夜航、亮马河国
际 风 情 水 岸 “ 夜 游 大 环 线 ” 等 活
动，丰富了夜间消费选择；在河北
省 正 定 县 夜 市 ， 灯 火 辉 煌 的 摊 位
上，各色美食香味扑鼻，“烟火气”
扑面而来；在江苏省南京市，曼度
年华夜市除了以“南京味道”吸引
客流外，还上新了“露营+”“直
播+”等多种潮流玩法。

“避暑游”人气旺。据央广网报
道，贵州省贵阳市凭借凉爽气候，
跻身暑期热门旅游目的地。贵阳推
出市级重点避暑旅居示范点 12 个，
同时以区县 43 个旅居点为补充，形
成类型多样、各具特色的避暑旅居
产品。

图①：在位于河南省郑州市的上
海龙华医院河南医院项目工地，中建
三局工程管理人员为工人发放西瓜与
绿豆汤。 新华社记者 李嘉南摄

图②：环卫工人在天津市河北
区望海楼街道一处工会驿站内盛酸
梅汤。 新华社记者 赵子硕摄

图③：河北省邢台市羊范联合治
超站工作人员为货车司机送绿豆汤。

新华社记者 牟 宇摄

网上有关防暑降温话题热度高

应对高温有实招
本报记者 潘旭涛
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近日，在四川省成都市郫
都区发生了一场感人的救援。

据 人 民 网 微 信 公 众 号 报
道，6 月 13 日，成都市郫都区
府河河水在一场大雨后猛涨。
一 辆 白 色 轿 车 因 司 机 操 作 失
误，不慎坠入湍急的河流中。
看到车内有司机被困，河两岸
的市民纷纷加入救援。

一名男子率先跳入河中，
游到轿车旁，猛拍车的挡风玻
璃，试图喊醒驾驶员，“起来！起
来！取掉安全带！”见司机无应
答，救人者判断车门车窗已无
法打开，于是他向岸边的人群
喊道：“石头，谁帮忙扔个石头
过来！”

听到呼喊声后，岸上的一
名男子捡起路边石头，也纵身跳
入水中，向落水车辆游去。游到
车边后，两名救援者合力猛砸轿
车玻璃，最终一起从砸开的后挡
风车窗中，将被困司机成功拖了
出来。

二人拉上被困司机，吃力
地朝河岸游去。此时，岸边站
着的热心市民手拉着手，形成
一条“人链”，抓住了水中人的
手。大家齐心合力，将 3 人从
水中拉到了岸上。

上岸后，受困司机被立即送
往医院，经抢救后已脱离生命
危险。

事后，当地媒体找到了率
先下水救人的那两位市民。一
位名叫焦大银，今年 53 岁，是
一名退役军人。另一位叫王益
辉，今年 33 岁。二人都是在晚
饭后到河边散步时，遇到了这次突发事件。王益
辉说，自己平时坚持运动，遇到有人落水，一定
会尽力去救。焦大银在救人过程中，自己也受了
些伤，但他说，“把人救出来才是天大的事”。

据悉，目前郫都区已为此次救人事件的参与
者启动了见义勇为评定程序。网友“文林”留言
说：“感谢平凡英雄，好样的！”网友“鲜生”
说：“众人合力，见义勇为，佩服！”
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随着现场线路冲击及负荷转切完成，由
国网江苏省电力有限公司南京供电分公司建
设、中铁十四局施工的南京五百户—悦民
110 千伏线路工程顺利投运。该工程是今年
南京电网首个投运的 110 千伏线路迎峰度夏
基建工程。

中铁十四局项目负责人付款峰介绍，面
对时间紧、任务重、周边环境复杂等难点，
先后克服交通导改、复杂地下管线迁改、与
其他管路交叉施工、穿越复杂地下环境等难
题，确保工程安全高效如期建成。

南京五百户—悦民110千伏线路工程的顺
利实施，将为仙林大学城、徐庄软件园、马
群及麒麟门地区有序用电提供保障，对优化
主干电网结构、促进城市区域空间布局以及
提升城市风貌亦具有重要意义。

上图为运行中的五百户变电站。
右图为顶管井施工现场。

霍 伟 林 凤摄影报道
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