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共同爱好

初到意大利，梁金燕通过当地
的房产中介联系上几位房东，然后
逐一走访意向房间。经过一番深思
熟虑，她选择了一座带小花园的房
子，并认识了房东——丽莎。从那
时起，她和丽莎便结下了深深的
缘分。

“看房时，这个房间给我一种
舒适、温馨的感觉，令我眼前一
亮，便决定租下来。”梁金燕说，

“丽莎是一位年近 70 的意大利老奶
奶，她脸上浮现慈祥的笑容，十分
热情，说有什么需要帮助的尽管告
诉她。”

入住后，梁金燕很快就发现了

两人有不少共同爱好，其中之一便
是烹饪。她和丽莎经常一起做饭，
谈论美食菜谱。梁金燕说：“丽莎
的手艺很好，她能烹饪出各种各样
美味的意大利菜，比如千层面、甜
点等，分享给我们，我和朋友们总
能大饱口福。”

意大利的茶文化历史悠久，丽
莎是爱茶人士，经常煮上一壶热
茶，邀请梁金燕和她去屋外花园一
边品茶、一边聊天。“我和丽莎很
快成为了好朋友。”梁金燕说，“在
和丽莎品茶时，我不仅了解了许多
意大利茶知识，还和她分享中国茶
文化。当生活中遇到烦心事的时
候，我会在喝茶的时候向她倾诉。
丽莎是个耐心的人，她帮我分析问
题，还会尽力帮助我解决问题。”

丽莎常帮邻居、朋友照顾宠
物，梁金燕也喜欢小动物，有时她
们一起带宠物狗去医院，有时她们
为小猫挑选猫粮和维生素。还有一
次，丽莎收留了一只鹦鹉，梁金燕
在家里练习唱歌时，鹦鹉模仿她的
歌声咿咿呀呀地叫，逗得她们哈哈
大笑。

在生活上，丽莎对梁金燕提供
了不少帮助。来意大利之前，梁金
燕不会说意大利语，不免遇到一些
交流障碍。丽莎察觉到梁金燕的困
难，经常主动和梁金燕聊天，并教
她一些基本的意大利语法知识。

“丽莎是个热心的老师，在和她的
对话里我学到不少地道表达，意大
利语水平提升很快，对环境也逐渐
适应了。”

想去中国

和丽莎相处中，梁金燕发现中
国人和意大利人的生活习惯和行为
方式有不少差异，多沟通、互相理
解十分重要。

“在国外生活，有文化差异很
正常，这也是留学生常面对的问
题。”梁金燕分享了自己的经历和
体会，“在意大利，身体接触是社
交 生 活 中 的 一 部 分 ， 这 包 括 拥
抱、贴面礼等亲昵方式。而在中
国社交中，这些行为并不普遍。
一开始居住在丽莎家中，丽莎经
常会通过拥抱等方式表达她的友

好，我有些不习惯。后来我便主
动和丽莎沟通，告诉她我更适应
以握手为主的打招呼方式，丽莎
听后欣然理解。其实，这也是一
个互相学习对方文化的过程，让
我们的关系更加牢固。”

梁金燕认为留学在外，可以与
房东在日常生活中多些互动，这样
可以建立更深厚的情谊。

“例如遇到当地节日，可以为
对方准备一个小礼物，邀请对方一
起聚餐等。此外，大家要爱护居住
环境，尊重房东的隐私，这样可以
加深彼此信任，在异国他乡收获美
好回忆。”梁金燕说。

丽莎曾在意大利艺术学院工
作，在此期间她接触了许多来自中
国的学生，对中国有了不少了解。

“在日常生活中，丽莎经常向我问
中国文化、艺术、美食有关的问
题，她对中国很有兴趣。”梁金
燕说。

“丽莎对中国的传统绘画作品
很好奇，她有时叫上我一起欣赏
艺术作品，比如山水画、花鸟画
等。有一次，我还在网上找了图
片和视频等资料，和她谈论画作
中的细节。”梁金燕说，“我们还
会将中国和意大利的文化作品进

行对比，聊聊两国文化的差异。
这对我的声乐学习起到了很大帮
助。我发现不同文化背景的人对
同一作品往往有不同的看法，于
是在表演中，我也尝试结合文化
背景对作品进行改编。”

“作为烹饪爱好者，我的房东
对中国美食特别感兴趣，她经常会
在网上观看制作中餐的视频。”梁
金燕说，“不过，中餐烹饪入门并
不简单。为了让丽莎品尝到正宗中
餐，有一次，我和室友为丽莎动手
下厨，准备了丰盛的食物，有锅
贴、宫保鸡丁、鱼香肉丝……邀请
她一起享用。丽莎果然立刻被中餐
的味道吸引，赞不绝口。在那之
后，丽莎开始学习如何使用筷子，
她经常和我说，要是有一天能去中
国品尝地道美食就太好了。”

在同丽莎亲切友好的沟通交往
中，梁金燕得以更近距离地了解意
大利，与丽莎成为分享快乐的真挚
朋友。“我很珍视与这位亲切、热
情、善良的房东奶奶相处的时光，
她给我的留学时光留下难以忘怀的
回忆。作为留学生，我希望发挥个
体的力量让更多外国人了解中国。
我们的友谊像涓涓细流，汇入两国
友好往来的浩瀚大海。”

暑校 （Summer School） 最初起源于
美国，是高校为学生提供暑期学习机会而
设置的。暑校期间，学生不仅可以提前体
验大学校园生活，利用暑假完成一部分课
程，提前修得学分，还可以提升个人申请
软实力。暑校适合哪些学生？如何选择适
合的课程？

暑校课程分类

暑校开设的课程类型有学分课程、非
学分课程和语言课程。

学分课程为学生提供一个短期内修得
高校学分的机会。学生顺利完成暑校课程
后，会获得学校官方颁发的结业证书和成
绩单，所获得的学分可以在未来留学申请
中实现学分转换，从而免修相关课程。

与学分课程不同，非学分课程更侧重
于学生的兴趣和爱好。这类课程通常不需
要学生提供标化成绩，申请难度和竞争压
力相对较小。学生可以根据自己的兴趣任
选课程。课程结束考试成绩合格，部分学
校会颁发相应的结业证书。

语言课程专门为国际学生的语言需求
开设，旨在提高他们的英语听说读写能
力。通过语言课程的学习，学生可以更快
适应暑校的课程节奏，为未来的学术研究
打下基础。同时，语言课程还能帮助学生
更好地融入当地文化，提升跨文化交流
能力。

哪些学生适合

对于有出国留学想法、想提前体验国
外教学氛围的同学来说，暑校提供了一个
不错的机会。通过参加暑校，学生可以深
入了解国外课程设置、上课形式以及师生
互动方式，对国外的教学方式有更全面的
认识。这种体验有助于学生更好地适应未
来的留学生活。

对于已经确定出国留学的学生来说，
暑校是一个很好的准备阶段。这类学生通
常会选择自己目标院校开设的暑校项目，
并在该课程中表现优异，获得该大学老师
撰写的推荐信。推荐信在留学申请材料中

占据重要位置，一封有含金量的推荐信能
够在申请过程中为学生带来优势和加分。
此外，暑校的经历还能展示学生的学术能
力、适应能力和跨文化交流能力，为留学
申请增添亮点。

对于留学方向尚不确定的学生来说，
暑校同样具有价值。这类学生可能已经有
了大致的专业方向，但对该专业下的细分
领域不够了解。参加暑校可以让学生提前
了解意向专业的学习内容和研究方法，通
过 亲 身 体 验 课 程 ， 对 专 业 有 更 清 晰 的
认识。

申请注意事项

首先，不要只追求学校的知名度，
更要关注暑校的质量。在申请暑校时，
学生常常会被名校光环吸引，忽略了暑
校本身的质量与自己情况的匹配度。实
际上，学校排名与暑校项目的质量并没
有直接联系。学生在申请前应该仔细调
查暑校的课程设置、师资力量、教学质

量 等 ， 确 保
选 择 的 项 目
与 自 己 的 需
求 和 兴 趣 相
匹配。

其次，在
申请暑校时，
学生应根据自
己的实际能力来选择合适项目。仔细查看每
个项目的录取标准，确保自己满足申请条
件。此外，学生还需要考虑自己的学业压
力、时间安排等因素，确保能够充分投入暑
校学习。

再者，在选择暑校课程时，兴趣和
特长是第一出发点，适合自己的才是最
好的。有的学生可能会盲目追求热门课
程，然而，暑校的学习压力并不小，如
果对所选课程没有兴趣，很难保持学习
动力和热情。此外，如果任课老师发现
学生在学习过程中没有展现出对课程领
域的兴趣，可能会影响学生的推荐信等
申请材料。

（作者系InVisor国际教育创始人）

踏上留学路

在人生旅途中，有人早早地
找到了自己的方向，也有人经历
岁月沉淀后明白了内心的追求。
对于“茶云漫里”品牌的创始人
毛庆玲来说，35 岁，正是她勇敢
追梦、出国留学的新起点。

毛庆玲选择在这个阶段出国
留学并非草率决定，而是深思熟
虑、积累经验后做出的坚定选
择。毛庆玲曾是浙江大学杭州国
际科创中心首批核心初创成员，
这段职业经历让她感受到自己在
管理等方面存在不足。她坦言：

“我坚信 35 岁出国留学正当其时，
因为学习是一生的旅程，任何时
候都能赋予我成长的力量。”

在众多学校中，毛庆玲选择
了西班牙加泰罗尼亚理工大学，
这所公立大学有着卓越的学术实
力和严谨学风。毛庆玲认为，在
全球经济日益紧密的今天，供应
链管理已成为企业竞争力的关
键。于是她决定攻读国际供应链
管理专业，希望通过系统的学
习，助力自己未来的职业发展。
留学时，毛庆玲需要学习企业战
略决策、风险管理、技术创新以
及品牌可持续性发展等课题，这
让她对创业有了更清晰的想法。

“留学西班牙不仅让我在学业上取得了成果，还改变了我对生活
的态度。”毛庆玲感慨道，“在这里，同学间经常互相鼓励、一起进
步，出国留学什么时候都不晚。”

生在茶村

毛庆玲的成长之路与茶叶紧密相连。她出生于西湖龙井的主要
产地之一——浙江省杭州市翁家山村，这里祖祖辈辈都以种茶、制
茶、售茶为生。每年茶季，村里的人们都在忙碌之中。毛庆玲小时
候不喜欢制茶，然而，几年前她参加了一次以龙井茶为主题的活
动，彻底改变了自己的想法。

那次活动中，不少人得知她来自西湖茶的源头村，向她提问有
关茶的各类问题。面对突如其来的关注，毛庆玲却不知所措。“我发
现自己对茶叶的知识知之甚少，甚至无法回答一些基本的问题，这
让我感到羞愧，也让我意识到自己作为‘源头村’一分子要承担的
责任。”她说。

自那以后，毛庆玲开始学习各类茶学课程，积累茶学知识。留
学期间，她萌发了创建一个茶文化品牌的想法，希望通过现代技术
和创新管理方法，将茶文化以全新的形式呈现给世界，让更多人领
略到茶文化的魅力。

创立茶品牌

在毛庆玲的努力下，“茶云漫里”这一品牌就此诞生。回国后，
毛庆玲一头扎进了品牌工作，她策划并举办了一系列丰富多彩的茶
文化交流活动，如文化沙龙、品鉴盛会、茶艺表演以及制茶技艺展
示等，为茶艺爱好者们搭建了一个交流互鉴的平台。

此外，在加工茶叶方面，“茶云漫里”独具匠心。毛庆玲说：
“我们专门聘请了拥有36年丰富经验的制茶大师，致力于复刻和传承
西湖龙井的古法工艺，使每一片茶叶都焕发出独特的香气。品茶者
在享受茶香的同时，也能感受到茶文化的博大精深。”

为了满足更多茶爱好者的学习需求，毛庆玲还积极开发线上茶
文化课程和培训项目。“线上平台可以拓宽茶文化传播的边界，海外
茶爱好者也能随时随地学习、了解中国茶文化。”毛庆玲说。

毛庆玲说：“期待与更多茶界同仁携手合作，为中国茶文化走向
世界舞台贡献自己的一份力量。”

日前，中国驻纽约总领馆面
向领区“Z世代”青年举办“走
近中国——感悟中文精髓，体验
非遗魅力”主题开放日活动。

中国福建省副省长江尔雄，
中国驻纽约总领事黄屏，中外语
言交流合作中心高级顾问、华美
协进社荣誉社长贺志明等出席并
致辞。来自哥伦比亚大学、威
廉·博丁高中等16所大中学校校
领导和青年师生及领区多个友好
团体和侨团代表等近200人参加
活动，共赏福建非遗文化特色，
感悟文化交融魅力。

来自福建省的艺术代表团献

上了独具特色的非物质文化遗产
演出。大鼓凉伞 《金鼓迎宾》、
非遗木偶剧 《大名府》、民乐

《龙腾福地》 等表演让观众领略
福建“福地”的美好寓意和文化
内涵。来宾还参与泡茶品茶、挥
毫泼墨的活动，并与木偶艺术家
现场互动。大厅内人头攒动，青
年学生三五成群徜徉其间，品味
福建，感受中国。

开放日期间，黄屏与嘉宾共
同为“重温中美佳话，共创美好
未来”图片展揭幕，展现中美建
交以来互动交往的一幅幅生动
画面。

“我们的友谊像涓涓细流”
郑立博 周姝芸

▶▶▶我和外国房东的故事▶▶▶我和外国房东的故事

求学海外，租房经历总是令
学子难忘的记忆。梁金燕是意
大利佛罗伦萨音乐学院声乐歌
剧演唱专业的一名学生，她在
上学时住进了当地一位意大利
女士——丽莎的家中，收获了
深厚的跨国友谊。丽莎不仅在
日常生活中关心、帮助她，还
和她讨论中餐和中国传统文
化。两人之间发生了哪些故事？
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中国驻纽约总领馆
面向“Z世代”举办开放日活动
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梁金燕做了中餐“锅贴”邀请房
东一起享用。

受访者供图

梁金燕 （右） 和房东丽莎合影。 受访者供图

美国哈佛大学校园景色。美国哈佛大学校园景色。 资料图片

毛庆玲 （右） 正在和茶领域专家审评茶叶。 受访者供图
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