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“10 多年前，重庆团结村站还是被农田环绕的四等
小站，如今已经发展成为国际化的一等大站。”4 月 30
日，中国铁路成都局集团公司重庆机务段电力司机江彤
的目光，凝聚在重庆团结村中心站外“0”公里地标雕塑
上的“渝新欧”3个字。这里是首列中欧班列始发地，也
是西部陆海新通道班列首发站。

“很自豪，特别好！”2011 年 3 月 19 日，江彤驾驶着
全国首列中欧班列 （渝新欧） 满载“重庆造”IT电子产
品从重庆团结村站驶向德国杜伊斯堡。

头发花白的江彤对当时的情景记忆犹新。“首发当
日，我早早地整理好着装，提前来到司机室，仔细检查
机车，进行制动机试验、进退级试验……”每一个环节
都谨慎小心，反复确认机车性能，生怕有一丝疏漏。

当接到发车指令后，江彤鸣长笛、松刹车，推动前
进手柄，启动首列中欧班列。

中欧班列路远且长，由沿途很多司机接力前行。“我
的任务就是按时将班列从重庆团结村开到四川达州，稳
稳交出‘第一棒’。”江彤说。

“重庆至达州全程 242 公里，线路桥隧占比达 41％，
运行约 3 个小时，在控制运行速度上是特别需要注意

的。”比如限速 100公里时速的路段，要将火车时速保持
在 95公里左右，开慢了可能延误，而一旦超速，就会触
发监控装置，自动停车。倘若“第一棒”不能做到安全
正点，将影响后续的班列运输时效。

“开火车，责任心很重要。”注意力高度集中，眼睛
注视前方，手要连续几个小时握在制动闸上，前方是无
边的铁轨和崇山峻岭。在日复一日的值乘中，不变的是
这200多公里的线路，变化的是身后拉着的货物。

“刹车也很考验技术。”中欧班列从最初运载单一
IT 产品，到如今的智能家电、通讯设备等上千种产
品。货物重量不同，制动距离也不同，每次减速刹车
的时机都要把握好。而且运行途中，要提前预判线路
状况，尽量减少颠簸，做到平稳起步、安全缓刹，确
保货物安全抵达。

“看到一件件‘重庆造’货物走出国门，心里很骄
傲，担子也愈发重了。”10多年来，江彤眼里的中欧班列
发生了翻天覆地的变化。

从2011年的年发17班，到如今年发超过2000班。截
至目前，中欧班列 （渝新欧） 已累计开行超1.5万列，运
输箱量超 130 万标箱，运输货物近 1700 万吨，累计运输
外贸货值超5300亿元。

随着年龄的增长和机车的迭代更新，近几年在完成
值乘任务的同时，江彤将主要精力投入到“传帮带”上。

“我师傅认真、细致得很，每项工作要点都要反反复
复强调很多遍，现在我们见面少了，他走的是襄渝线，
主要担当的是中欧班列；我走的渝怀线，主要担当的是
西部陆海新通道班列。”在江彤的耐心指导和“传帮带”
下，32岁的徒弟吕嗣湘已经成长为重庆机务段兴隆场南

运用车间渝秀货车队的指导司机。
而与师傅江彤不一样的是，吕嗣湘所在的车队主要

担当西部陆海新通道班列。铁海联运让重庆到达东盟国
家的运输时间，从平均32天缩短到约18天，运量持续增
长，吕嗣湘所在的车队也由最初的 100 多名司机增长到
300多名司机。

师徒二人坚守在不同的两条开放大通道上，一条向
西拓展的国际物流大动脉，让距离沿海 2000公里的重庆
和亚欧大陆紧紧相连。一条向南延伸的跨国大通道，将
成渝地区和北部湾城市群、中国西部和东盟紧紧相连。

再过半年，坚守中欧班列运输一线 13年的江彤就要
退休了。“我会守好每一列车，站好每一班岗，把‘第一
棒’交到更多人手中，多拉快跑，让更多的‘中国制
造’走向世界！”

如 今 ， 团 结 村 中 心 站 一 派 繁 忙 景 象 ， 汽 笛 声 嘹
亮、班列频繁开出，往东可以通过渝甬班列前往浙江
宁波，然后出海；往西可以走中欧班列 （渝新欧） 前
往欧洲；往北可以搭乘渝满俄班列直达俄罗斯；往南
可通过西部陆海新通道直达广西钦州港，然后将货物
运往全球。

助人为乐 热心公益

“雪花是独一无二的，落雪的声音，如同
两片叶子相撞，我拥着雪花，就像隔空拥抱
着妈妈。”这首爱意满满的小诗，出自江西省
九江市武宁县的一名儿童，是心理咨询师陈
燕燕的学生。

2019年，陈燕燕成为武宁县的一名志愿
者，走进乡村儿童的内心世界，引导孩子们
通过诗歌记录生活、抒发情感。5 年来，陈
燕燕的足迹遍布武宁县众多小学，领着孩子
们去亲近大自然，创作童诗。

“平日里少言寡语的她竟然能写出这么美
的诗？”一名儿童的妈妈在读到女儿的诗后惊
讶不已。但在陈燕燕看来，童心和诗心本身
就很近。“儿童的想象力是最丰富的，他们随
口就能念出美丽的诗篇，冷不丁就与诗歌撞
个满怀，孩子才是诗歌的种子。”

陈燕燕的电脑里有个表格，上面记录着
她每次带孩子们采集诗歌的情况。因为写
诗，有的孩子字写得越来越好，有的孩子越
来越喜欢写作文，有的孩子变得更加自信。
在陈燕燕的关爱下，2000余名儿童得到了心
灵上的慰藉。

早在2014年起，陈燕燕就踏上了公益之
路，10 年来，她从未停下助人为乐的脚步。

“未来的路还很长，我要继续公益事业，帮助
更多的人。”陈燕燕说。

用赤诚之心走在公益路上的还有浙江省
嵊州市公安局鹿山派出所民警商朝阳，他也
荣登本期助人为乐“中国好人榜”。

商朝阳还有一个身份——浙江团圆联盟
成员单位“和合”寻亲工作室负责人。自商
朝阳接触到寻亲工作以来，一干就是 16 年，
帮助254户家庭重获团圆。

2008年，商朝阳从“寻亲大姐”傅亚娟
处接触到寻亲工作，一来二去，商朝阳开始
利用业余时间做起了寻亲志愿工作。傅亚娟
退休后，商朝阳正式接过了寻亲“接力棒”。
公安部开展“团圆行动”后，商朝阳创立

“和合”寻亲工作室。
随着工作室的影响力不断扩大，越来越

多的人知道了嵊州公安“和合”寻亲工作
室，求助信息络绎不绝。现在，50多岁的商
朝阳还开始学习短视频拍摄，将寻亲信息传
得更远更广。

对商朝阳而言，能够帮助他人团圆便是
这世上最美好的事，他要一直坚持干下去。

见义勇为 排险救难

在本期见义勇为“中国好人榜”上，为
扑救山火英勇牺牲的退役军人邓璞的事迹，
感动了许多人。

邓璞生前系贵州省黔西南布依族苗族自
治州普安县龙吟镇红旗社区副主任。2024年
2 月 19 日下午，贵州省六盘水市花嘎乡花水
村发生山火，并蔓延至普安县龙吟镇吟塘
村。为保护山林及群众生命财产安全，邓璞
加入扑救队伍，驾驶洒水车辆沿途喷水灭
火、伐树除草。

晚上 8 时左右，突然刮起的大风让原本
趋于平稳的山火瞬间猛烈起来，火势随风肆
虐，翻滚的浓烟和火光熏得人睁不开眼。当
晚，当营救人员找到邓璞时，他趴在地上，
车辆的发动机还在响、水还在淌，但人却没
有了呼吸……

来自湖北省监利市的戴水文和叶四雄是
一起长大的发小，平时也是一对晨跑“跑
友”，这次，他俩因为从火场中帮助8名被困
居民脱困的英勇行为，一同荣登本期见义勇
为“中国好人榜”。

那是在2023年7月5日清晨5时半，监利
市容城镇团结社区凌云二巷一座二层楼房突

发火灾。戴水文和叶四雄正好晨跑途经此
处，看到现场浓烟滚滚，火光冲天，几位居
民被困在失火楼房二楼房顶，情况万分危急。

在这紧要关头，戴水文招呼叶四雄，和
附近赶来救火的群众一起，迅速找来木梯，
戴水文只身攀爬上房顶，让困在上面的 8 名
居民踩着自己的肩膀撤离火场，叶四雄则在
旁协助。

在群众脱困的同时，警车、救护车和消
防车相继赶到。看到公安民警和消防员扑灭
明火后，戴水文和叶四雄悄悄离开了现场。

“其实我们救完人后，也没有觉得是多大
的事情，还是继续完成了跑步 5 公里的计
划。跑完步，我们还去吃了最喜欢的热干
面。”戴水文说。

在得知监利市桥市镇舒垸小学师资力量
和办学条件有限后，戴水文、叶四雄再行义
举。2024 年 1 月 22 日，他们用所获得的 1 万
元“荆州市见义勇为先进个人”慰问金，购
置了一批文体学习用品捐赠给学校，用以改
善学习条件。

诚实守信 传承美德

80后“新农人”岳巧云，是北京市平谷
区农民专业合作社联合会会长，她无偿为果
农提供技术服务，坚守诚信，以身作则，保
质保量带领果农卖“诚信桃”。

岳巧云的家乡平谷区刘家店镇盛产大
桃，从十几岁开始，岳巧云就跟着母亲种花
栽果，跟着父亲选桃卖桃。大学毕业后，岳
巧云就职于一家传媒公司，靠着勤奋努力，
从一名普通职员成长为策划总监。2016 年，
为了帮父母把桃园继续经营下去，岳巧云辞去
工作，回到家乡开启“新农人”的创业之路。

岳巧云的桃园以种植精品大桃为主，她
通过网店直营、基地直供、移动销售、直播
带货和平台推广 5 种运营模式，线上线下同
步销售大桃等农产品。岳巧云还联合大家成
立了合作社，将当地生产的优质大桃、梨、
草莓、桑葚等新鲜果品通过物流配送销往全
国各地。

刚开始带领乡亲们做电商时，岳巧云就
反复叮嘱，咱卖出去的大桃必须是“诚信
桃”，千万不能弄虚作假。2023 年 8 月下旬，
一场暴雨影响了桃子质量。商家看到桃子
后，告诉岳巧云原先定的 5 元一斤的价格，
最多只能给 4 元一斤。听到这个消息，岳巧
云告诉财务，给商家定的 20 万斤桃子还按 5
元一斤从桃农那收桃。财务惊诧地说：“咱们
不仅一分钱赚不着，还得赔 20 万元啊！”岳
巧云说：“谁让咱们当初给大家承诺了呢！就
按我说的去做吧，吃亏是福，诚信是金。”

就这样，诚信务农、诚信营商、诚信服
务，岳巧云用一言一行，展现出以诚为本、
以信为根的良好精神风貌。

和岳巧云一样，荣登本期诚实守信“中
国好人榜”的，还有山东省邹平市青阳镇西
窝陀村村民王先志，30多年来，他坚持植树
护林，绿了大山，白了头发，让 900 余亩荒
山披上“绿装”。

昔日的西窝陀村大南窝岭常年荒芜、杂
草丛生。1985年，王先志走进大山，在这片
荒山里开启了新的人生篇章。“从上山的第一
天起，我就决心把这里变成有树有鸟的地方，
我做到了，兑现了自己的承诺。”王先志说。如
今，王先志绿化的青山已被划入雕窝峪风景
区。春秋两季，很多人来此观光游玩，每年槐
花开后，养蜂人纷至沓来，满山飘香。

敬业奉献 坚守职责

心中有真情，才有对岗位职责的坚守。
作为一名红色讲解员，福建省宁德市寿

宁县“难忘下党”主题馆讲解员刘明华多年

来扎根一线，持续传播党的好声音。
2014年起，刘明华开始做讲解工作，几

乎每天都要接待来自各地的参观学习者，并
经常为本地干部群众宣讲新思想、新政策。
10年来，刘明华已讲解 6000余场，听众 5万
多人次。

在刘明华看来，每一次给来访者讲解
时，讲的不仅是下党乡的变迁，更是心里的
幸福。说起下党乡的变化，刘明华说：“变电
站已成为高效稳定的电力供应中心，众多茶
厂如雨后春笋般崭露头角。”

在“中国好人榜”发布仪式现场，“中国
好人”、江西吉安东固革命根据地博物馆义务
讲解员夏淑英为刘明华佩戴上“中国好人”
绶带并赠送“道德传家宝”。

在本期敬业奉献“中国好人榜”上，还
包括了生前任黑龙江省哈尔滨市道里区副区
长的杜刚。2023年 1月 18日，杜刚突发疾病
去世，用生命诠释了共产党员的责任与担当。

杜刚在道里区工作29年来，把精力都投
入到道里区的发展和建设中。家人劝他多休

息，可他总说：“还得会儿，还得研究事
儿。”去世前一天，生病的他始终处于高强度
的工作状态中，次日凌晨才回到家中休息。
去世当天一早，他明显状态不好，家人让他
多睡会儿，他仍然惦记着工作，简单收拾
后，就匆匆下楼去上班。当他回到家里时，
脸色看起来很不好，说了句：“我有点累，想
歇会儿。”谁承想，他这一歇就再也没能醒
来，因心源性猝死永远地离开了他始终挂念
的工作和亲人。

杜刚用他的一生，诠释了基层干部的责
任与担当，实现了自己的人生价值。

孝老爱亲 仁心善行

“我认为婚姻不应该只是建立在金钱和物
质上，更重要的是双方之间的感情和相互扶
持。”在“中国好人榜”发布仪式现场，程红
霞这样说。

2011年，程红霞从河南省周口市淮阳区
来到安徽省萧县黄口镇朱庄村，嫁给离异并

带着5岁女儿的退役军人马武艺，“彩礼不重
要，这是积极响应移风易俗的号召。我们
彼此真心相爱，愿意一起打拼属于我们的
未来。”

程红霞把继女马精精当成自己的亲女
儿，精心照料。有付出就有回报，当马精精
喊出第一声“妈妈”时，程红霞爱怜地把小
精精揽进怀里，下定决心要对她更加疼爱。

婚后不久，丈夫被诊断为股骨头坏死，
无法从事重体力劳动。2015年，马精精因车
祸导致双下肢瘫痪，婆婆在孙女车祸后腿关
节摔伤，行走不便。面对接踵而至的困难，
程红霞勇挑家庭重担，悉心照料丈夫和婆
婆；对继女视如己出、真情守护，帮助她重
获信心。

“妈，谢谢你一直支持我，鼓励我多出去
走走。要是没有你，可能我也见不到这么漂亮
的海……妈，我爱你！”活动现场，在山东日照
海边度假的女儿通过视频发来了“爱心表白”，
这让程红霞感动落泪，“我会更加用心地去当
一个好妈妈，让她感受到更多的爱和关心。”

北京工商大学学生王宇鹏也荣登本期孝
老爱亲“中国好人榜”。王宇鹏是一位 00 后
的小伙子，2022年，王宇鹏的母亲康静被诊
断出急性肝衰竭入院，这个消息让他们一家
人陷入了阴霾。

当得知肝移植是救治母亲的最佳选择
时，王宇鹏向医院申请为母亲捐献自己三分
之一的肝脏。“没什么好犹豫的，母亲给了我
生命，现在她需要我，我挺身而出不是应该
的吗？”最终，王宇鹏捐出了600克肝脏，与
母亲一起顺利完成了肝移植手术。

如今，王宇鹏的母亲已经逐渐康复。一
提到此事，她便眼眶湿润：“一眨眼我儿子就
从当初的小不点长大了，已经能为我遮风挡
雨了。”王宇鹏的父亲也感慨地说：“这次真
的感觉儿子长大了，成为男子汉了。”

“经历了这些，我越发觉得健康很重要，
陪伴家人很重要，全家人在一起最重要。”王
宇鹏说。

跑好渝新欧中欧班列“第一棒”
朱琳琳 张耀川

2024年第一季度“中国好人榜”发布

“微小光芒汇聚成了星河”
本报记者 叶晓楠

热心公益，为他人打开心灵之窗的心
理咨询师陈燕燕；共搭“生命天梯”，勇
救 8名火场被困居民的两位跑友戴水文、
叶四雄；返乡创业，卖“良心桃”的“新
农人”岳巧云；宣讲6000多场次，听众达
5万多人次的福建省宁德市红色讲解员刘
明华；面对瘫痪的继女、患病的丈夫和年

迈的婆婆，用爱为家人撑起一片天的“好
妈妈”程红霞……近日，由中央精神文明
建设办公室主办的2024年第一季度“中国
好人榜”发布仪式暨全国道德模范与身边
好人现场交流活动在江西省九江市举办。
经各地推荐、网友评议和专家评审等环
节，共有152人 （组） 助人为乐、见义勇

为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲身边
好人光荣上榜。

在活动直播现场，上榜“中国好人”
用朴素的语言和真挚的情感分享自己的心
路历程，现场观众用阵阵掌声向他们致
敬，网友纷纷留言点赞：“身边的平凡英
雄越来越多，微小光芒汇聚成了星河！”
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岳巧云

刘明华刘明华 程红霞▼活动现场，百人诵读《美德
谱华章：颂中国好人》。
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