
0808

广告联系电话 65363547 65367287 办公室 65369330 发行部 65369319 传真：（8610） 65003109 零售3元/份 国内定价全年420元 国内统一刊号：CN11-0066

海外学子 责编：周姝芸 邮箱：zsyrmrb@126.com

2024年5月2日 星期四

国内更有发展

“回国求职主要是想和家人离得更近。”毕业于
美国波士顿大学的李雪伊坦言，“我家在上海，回
国工作可以和家人互相照顾、陪伴。此外，我从小
在上海上学，对这里环境熟悉，到了周末还可以和
发小聚会，生活幸福感挺高的。”

根据猎聘和世界青年峰会联合发布的《2023海
外留学人才就业发展报告》显示，留学生毕业后选
择回国的原因中，排名前三的是回国与亲人相互照
应、回国有归属感、在国内更有发展前景，家庭和
情感因素对留学生回国决策的影响较大。

陶薇高中毕业于英国哈罗学院，大学进入帝国
理工学院化学专业就读，谈到毕业后的打算，她表
示回国发展是首选。“我更喜欢国内的氛围。”陶薇
说，“在英国求学期间，由于身处不同的文化和生
活环境中，我能更强烈地感受到对祖国的归属感。
这种归属感源于文化、语言、历史和社会环境等多
个方面，是我想回国的重要原因。”

研究生就读于利兹大学社会文化与媒体专业的宫
苗苗有相同体会，宫苗苗说：“英国的气候和饮食与国
内比都有较大差异，我更适应国内的生活。此外，英
国生活成本不低，留下工作面临的经济压力不小。”

王圣姿高中前往美国求学，后来求学于哥伦比
亚大学，毕业后她在上海工作。王圣姿直言，回国
初衷是想为祖国的发展添砖加瓦。“我在出国前就
明确了学成之后要回国，利用所学知识在工作岗位
发挥优势。我认为随着国家的快速发展，各行各业
对海归人才的需求大，回国对我个人发展也有很多
机会。”王圣姿说。

工作选择多元

根据智联招聘相关数据显示，Z 世代留学生回
国求职，对工作体验的感受更加丰富、多元，同时
对灵活就业的接纳度也较高。在2023年相关数据调
查中，注重组织管理、雇主形象的归国留学生占比
分别有所提升。

在美国学习传媒专业的马雨秋留学时就把日常
生活做成Vlog上传到网络，成为了一名短视频创作
者。马雨秋说：“我喜欢做视频且积累了一定的经
验，求职时我会首先考虑岗位的适配度和锻炼机
会，并不执着于去名企，更偏爱一些小而精的工作
室。此外，我也考虑做一名独立的短视频创作者，
相对自由，对自己的工作支配度更强。”

王圣姿分享了她选择工作的考虑：“我研究生
学的是企业风险管理专业，希望找一份与专业对口
的工作，后来入职金融岗位。求职时，我最看重这
份工作对个人成长的帮助，心仪能让我学习快、有
收获的工作。”

李心怡毕业于美国加州伯克利大学，毕业后她
回到北京成为一名咨询顾问。李心怡说：“我曾在
咨询机构实习，咨询是服务性质的工作，可以接触
到很多不同类型的人，我喜欢和人打交道、接受新
鲜信息，所以毕业时的求职意向明确。”

同道猎聘集团首席执行官戴科彬介绍：“我们
近期进行的调研数据反映，海外留学生择业最看重
因素排名前列的分别是‘公司实力’、‘离家乡
近’、‘直属领导能力’、‘薪资福利’。整体来看，
留学生求职趋于务实和理性，同时有多元化的考
量。他们不仅看重公司的硬实力，也注重工作环

境、薪资福利以及个人生活舒适度。这些因素共同
影响着他们的职业选择。”

发挥留学优势

宫苗苗认为，外语能力是留学生求职的优势。
她说：“在国外上课，大家可以通过日常的听说读
写训练提升英语水平。求职时，部分岗位要求应聘
者用英语面试、回答问题，这正是留学生发挥优势
的机会。”

李雪伊对此有相同感受。她说：“有一次，我
面试了一家外企。在群面环节，我们需要用英语分
析商业案例、做公开展示，我在美国上学时有过不
少类似经历，英语表达能力得到了锻炼，那次面试
我顺利拿到了小组第一名。”

陶薇认为，留学生的优势是有较强的跨文化沟
通能力。她分享了自己的亲身经历：“去英国上高
中之前，我以为同学都是英国人，没想到我的同班
同学来自世界各地。他们有不同的文化背景、风俗
习惯，日常相处有时会产生分歧。但正是在这种环
境下，我的跨文化交际能力得到了锻炼，尤其学会
了尊重对方文化、转换角度看问题。工作后，我需
要跟各类人打交道，这项技能相当重要。”

留学生回国发展如何发挥优势？戴科彬建议：
“在求职过程中，留学生可以分享自己与不同文化
背景的同学、老师相处经历。如有国际项目合作、
外文资料翻译等活动，可以展示自己的语言能力。
留学在外，学子需要独自处理林林总总的问题，因
此有不少企业看重留学生独立解决问题的能力，大
家可以在工作中主动寻找解决方案，将自己的专业
知识、技能和同事分享。”

宫苗苗说：“找工作时，许多企业青睐有国际
视野的留学生，这不仅需要我们英语好，还要在平
时积极了解国内外行业资讯，举一反三。”

毕业于新加坡国立大学的余洋有所体会。她
说：“浏览招聘信息时，我看到不少人工智能、大
数据等行业的前沿科技岗位偏好有海外背景的学
生。据我了解，这些岗位对应聘者的专业能力、开
放思维较为看重，留学生在海外学习能在迥异的环
境里学到更多思考方式，激发出创新思维，因此被
雇主青睐。”

近日，领英发布《2023中国留学生归国求职洞察报告》。报告中数据显示，约84%
的中国留学生毕业后首选回国发展，占比数据相较于2022年进一步增加，海外学子归
国发展意愿持续增强。

对学子来说，选择回国发展的考虑因素有哪些？回国求职怎样发挥留学优势？笔
者对话了几名中国留学生和留学领域专业人士，听听他们怎么说。

“为祖国发展添砖加瓦”
周姝芸 郑立博

身着飘逸的唐裙，在澳大
利亚墨尔本的青青草坪上，一
群热爱中国传统文化的留学生
共同举办了一场别开生面的春
日裙幄宴。她们让海外友人感
受到了中国汉服的魅力，为大
家带来了一场独特的中国文化
体验。

墨尔本有一家汉服社

在海外，汉服文化正受到
越来越多人喜欢。“墨尔本汉服
社之前是澳大利亚墨尔本大学
的一个学生兴趣社团。”汉服社
社长、墨尔本大学城市规划专
业研究生靳倩莹介绍，“随着时
间推移，越来越多其他学校对
汉服有兴趣的同学也想加入我
们。后来，我们将汉服社扩大
到面向全墨尔本。”

不久前，汉服社在当地举
办了“春日裙幄宴”汉服文化
活动，靳倩莹说：“这次我们精
心布置了公园，邀请热爱汉服
的朋友来拍照打卡，也为大家
搭建了一个社交场合。那天，
许多人说不仅领略了汉服文化
的魅力，还结识了志同道合的
朋友。”

谈及自己与汉服的缘分，
靳倩莹表示，高中时期，她便
被汉服独特的设计深深吸引。
后来，她逐渐了解更多汉服背
后的历史文化。留学期间，她加入了墨尔本汉服社并成为社长。“我
希望通过这个平台，与更多人分享对汉服的喜爱，让更多人感受到
汉服之美。”靳倩莹说。

墨尔本大学学生刘心如是汉服社设计部部长，她从小成长在
“汉服之家”。刘心如说：“小时候，我跟随妈妈参加过很多汉服爱好
者的活动，那时大家身穿汉服，一起度过传统节日，在我看来汉服
不只是漂亮的衣服，还是文化瑰宝。我还学过中国画、古典舞、古
筝，发自内心热爱中国传统艺术和文化。”

如今，墨尔本汉服社在众多社交媒体平台上都有账号，发布各
种汉服活动及社团日常的照片、视频。互联网平台让墨尔本汉服社
吸引了更多人的关注和参与。

越来越多人爱上汉服

谈及印象最深的一场活动，靳倩莹兴致勃勃地回忆道：“汉服社
曾受澳华历史博物馆的邀请，参加了墨尔本时装周，并策划了一场
名为‘云墨霓裳汉服复原走秀’的特别活动。我们的成员做了一番
功课，研究汉服在不同历史时期的演变，模仿各时期古画上人物的
形态、动作和妆面，为观众呈现了一场视觉盛宴。”

那次活动的海报被挂在澳华历史博物馆的广场上，成为当地市
民争相合影的“网红”景点。

此外，墨尔本汉服社还曾举办过多场精彩纷呈的活动，如中澳
文化及汉服交流会、新年汉服走秀以及“礼衣华夏”汉服模特大赛
澳大利亚赛区比赛等。

在“礼衣华夏”汉服模特大赛中，社员祝诗妍是其中的参赛选
手。祝诗妍说：“当时，为了更了解汉服的穿着礼仪，我还学习了古
诗词、传统节日习俗和礼仪规范等。还记得在赛前，我反复练习走
秀的动作、表情，希望在赛场上展现出汉服的韵味和文化精神。”

靳倩莹说：“比赛时，我们惊喜地发现不少澳大利亚当地人身着
汉服前来观赛，这让我们备感振奋。这说明越来越多的外国人开始
了解、欣赏并爱上中国汉服，这和我们举办活动的初衷一致。”

刘心如在汉服社举办的活动中，结识了一位特别的朋友。刘心
如说：“她是一个本地小姑娘。第一次见她是在汉服模特大赛上，她
穿着漂亮的汉服，戴着发饰。我惊讶地发现她能准确辨别不同朝代
的服饰。后来得知，这位小姑娘因为喜欢中国的古装电视剧而对汉
服和中国文化产生了浓厚的兴趣，还在学校选择了中文专业。看到
越来越多人爱上汉服，我深深地感到自豪。”

汉服与日常穿搭结合

在与众多汉服爱好者的交流中，靳倩莹发现，要使汉服文化得
到广泛传播，除了举办丰富多彩的活动，还需将汉服与现代生活紧
密融合。

“服饰是服务于人的，喜欢汉服的朋友既可以选择身着传统汉服
出行，也可以将汉服元素巧妙融入日常穿搭。”靳倩莹介绍，“在日
常穿搭中，我们尝试加入盘扣、缠花等经典汉服元素，让汉服与现
代时尚结合，这一巧思吸引了不少外国友人学习。”

对此，祝诗妍有相同体会：“在比赛中，我曾特意选择改良款的
汉服。我认为，改良的汉服不仅展现了汉服的传统魅力，也融入了
现代审美。”

靳倩莹认为，汉服展现了不同风格的美。她说：“汉服历史悠
久、形制丰富，包括唐制、宋制、明制等多种样式。它不受身材限
制，每个人都能穿出自己的独特韵味。”

靳倩莹说：“我们接下来还将举办汉服展览、汉服知识讲座以及
街头巡演等活动。目前，我们正在筹备一场融合古典舞蹈和民乐的街
头巡演，希望通过这种形式让更多人体验博大精深的中国传统文化。”
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近日，澳大利亚悉尼一家购
物中心发生持刀行凶事件，一名
中国留学生不幸遇难，另一名中
国留学生受伤，留学安全再次敲
响警钟。海外求学，如何绷紧安
全这根弦？

国际安全教育专家王学军分
析称，在诸如商场等公开场合，
攻击者企图在有限时间内伤害他
人，制造更大的恐慌。“面对突发
事件，大家的正常反应往往是愣
在 原 地 不 知 所 措 ， 甚 至 四 处 张
望，随后陷入慌乱的逃跑状态。
然而，这种应激反应会让自己暴
露在危险之中”。

在此类情况下，留学生如何
增强安全防范意识，做好自我保
护？王学军表示，留学生前往购
物的场所，尽量选择多人结伴出
行，务必牢记安全通道的位置。

“一旦遭遇危机，迅速往反方向
逃离，楼梯通道通常相对安全。
在逃离过程中，务必扔掉妨碍速
度的物品，可以将背包留作抵挡
伤 害 的 工 具 。 当 无 法 立 即 逃 离
时，躲避成为关键。在躲避时，
需注意关闭门窗、熄灭灯光和静
音手机”。

“提升安全素养，学习自卫防
身术等也很重要。”王学军称，当
遭遇近距离危险时，要迅速、冷
静地评估周围环境，善于利用一
切可用的器具进行反击和保护，
甚至需要勇敢地放手一搏。如果
多人共同参与反抗，形成合力会
取得更好的效果。同时，外出时

随身携带防狼喷雾等装备，在关
键时刻也能提供保护。

就读于俄罗斯圣彼得堡国立
大学的留学生陈一鸣经历了莫斯
科近郊音乐厅恐怖袭击事件。“当
时我在距事发音乐厅不到200米的
商场餐厅吃饭，巨大的爆炸声突
然 响 起 ， 吓 得 所 有 人 都 惊 慌 失
措。”他回忆称，没有人告诉他应
该往哪里逃，耳边充斥的全是尖
叫声、呼喊声和脚步声，“我跟着
混乱的人群一路跑到商场附近的
大桥上，才躲过一劫。”

“这次经历让我深刻体会到了
留学安全的重要性。”陈一鸣表
示，一个充实而愉快的留学生涯
是建立在安全保障之上的。“留学
生都应该增强自我保护意识，熟
知各类人身安全风险并了解有效
的应对措施。身在异国他乡，我
们也需要遵守当地的法律法规，
主动融入当地社会。”他说。

王学军表示，面对国际环境
的诸多不稳定因素，留学安全问
题呈现出新态势，需要警惕涉财
犯罪的增多和种族歧视的加剧。
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本报电 （郑立博）
日前，教育部留学服务
中心发布了留学人员档
案 管 理 的 新 模 式 。 自
2024 年起，在教育部留
学服务中心档案管理处
申请出国或者出境存档
的留学人员可从毕业学
校直接转档至教育部留
学服务处。这一变化进
一步简化了档案调转手
续，提高了留学生档案
管理的效率。

人事档案是反映个
人 政 治 面 貌 、 道 德 品
行、学习工作经历、专
业素养、工作实绩、遵
纪 守 法 以 及 家 庭 状 况 、
社会关系等情况的历史
记 录 材 料 ， 对 学 生 而
言十分重要。

教育部留学服务中
心提醒留学生出国留学
前 应 先 办 理 存 档 手 续 。
为了引导留学人员规范
存 档 并 归 档 留 学 经 历 ，

教育部留学服务中心留
学人员档案管理处结合

“互联网＋留学服务”模
式，为留学人员提供档
案管理服务，学子可以
全程在线办理。档案管
理处的服务对象为即将
或正在国外或者境外就
读且国内无工作经历的
留学人员。

留学生档案调转流
程如下：首先，使用者
需登录网站教育部留学
服 务 中 心 网 上 服 务 大
厅，在“出国 （境） 存
档”栏目在线申请开具
调档通知单；接着，使
用者持调档通知单进行
档案调转，如有需要可
以通过机要快递或中国
邮政 EMS 快递寄送档案
至 教 育 部 留 学 服 务 中
心；最后，教育部留学
服务中心留学人员档案
管理处会对档案材料进
行审核与存档。

出国留学前
这样保存个人档案

留学
服务站

近
期
，
猎
聘
参
与
的
招
聘
活
动
现
场
。

受
访
者
供
图

宫苗苗在英国留学时留影。 受访者供图

墨尔本汉服社近期举办活动现场。 受访者供图

根据相关调研报告，海外学子回国就业意愿持续增强


