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戴上“小眼镜” 麻烦真不少

最近，家长熊美娟有件烦心事。孩子田梓灏回家，
总说在课堂上看不清黑板，眼睛有时还会出现酸涩感。
熊美娟马上带着孩子去医院做了一次系统检查，结果发
现孩子视力已经有所下降。

田梓灏是福建省三明市小学五年级学生，此前视力
一直不错。“前段时间，孩子在家看书看电视时，偶尔会
揉眼睛，当时我没太当回事。”熊美娟对自己的疏忽感到
懊悔，并准备按照医生的建议，帮助孩子养成良好用眼
习惯，防止视力进一步下降。

“戴眼镜给我的日常生活带来很多不便。”来自浙江省
丽水市的中学生常轩瑶有两年的“近视史”。她说，冬天一
进教室，眼镜便蒙上一层雾，视线一片模糊；日常参加课外
体育锻炼，还得注意眼镜的脱落问题。

近年来，儿童青少年近视呈早发、高发、低龄化态
势，已经成为影响孩子们健康和全面发展的突出问题。
监测数据显示，2022 年中国儿童青少年总体近视率超
50%，已经近视的学生中，轻、中、高度近视分别占
53.3%、37.0%、9.7%。在某高中担任班主任的丁女士坦
言，站在教室讲台上，看到很多“小眼镜”，“我真为孩
子们的眼睛健康情况感到担忧”。

校园中的“小眼镜”为何这么多？“孩子近视的形成无外
乎两个主要因素。一是遗传因素，即父母的近视情况对孩子
有直接影响。二是环境因素，主要和孩子们的生活习惯、用
眼习惯有关。”北京同仁医院眼科副主任医师田磊介绍。

一些儿童青少年在近视管理的“黄金期”，用眼陋习
颇多：用眼坐姿不端正、做眼保健操不规范、长时间室
内近距离用眼、使用电子产品时间过长……长此以往，
孩子的视力损伤在悄无声息中发生。

防控“小眼镜”，已经是民生大关切。今年全国两会
期间，代表委员提出多项提案建议，呼吁进一步关心近
视防控，重视儿童青少年用眼健康。“需要通过各方努
力，降低青少年的近视发生率，让每个‘追光少年’都
拥有光明的未来。”全国人大代表、上海交通大学副校
长、上海交通大学医学院院长范先群说。

今年全国两会民生主题记者会上，教育部部长怀进
鹏介绍，将采取务实管用的举措着力解决“小眼镜”“小
胖墩”和学生心理健康问题，加快实现校内减负提质增

效，促进学生全面发展、健康成长。

增强体育锻炼 培养爱眼习惯

“铃铃铃……”随着课间休息铃声响起，安徽省蚌埠
市新城实验学校的操场逐渐热闹起来。孩子们纷纷来到
室外，快速组队活动，或挥舞球拍、步法灵活，或跳起
皮筋、上下翻飞……在春日暖阳下，学生欢声不断，尽
情享受体育活动带来的健康畅快。“我们坚持健康学校建
设，用好用足课间休息时间，让孩子们来到户外活动和
望远。这不仅有助于学生强健体魄，还能缓解视力疲
劳。”新城实验学校校长顾庆悦说。

造成儿童青少年近视早发、高发的原因很复杂，主
要有课业压力、生活习惯等因素。但有一个原因不容忽
视——日间户外活动和体育活动时间不够，休息放松保
障不充足。

户外活动预防近视主要与多巴胺有关。上海市眼病
防治中心主任邹海东介绍，室外较高的光照水平会促
进眼睛释放更多的多巴胺，延缓眼轴增长，从而起到

预防近视的效果。此外，户外强光照射使瞳孔缩小、
景深加深、模糊减少，也会对抑制近视发生起到一定
作用。

中国已出台多项政策措施加强学生户外活动。2021
年，国务院印发的 《全民健康计划 （2021—2025 年）》
提出，对青少年群体实施体育活动促进计划，推进青少
年体育“健康包”工程，开展针对青少年近视等问题的
体育干预。2023 年，国家疾控局发布的 《儿童青少年近
视防控公共卫生综合干预技术指南》（以下简称 《指
南》） 提到，以增加日间户外活动和体育活动为主要抓
手，推动近视等学生常见疾病同防同控。今年3月，教育
部等四部门联合部署全国近视防控宣传教育活动，要求
中小学校课间应安排学生走出教室适量活动和放松，每
天统一安排30分钟大课间体育活动。

学校是学生活动的主阵地。除了增加体育锻炼时
间，各地中小学校还拿出不少创新举措，比如规范日常
在校行为、改进教室配套硬件、引导爱眼宣传教育等，着
力培养孩子们的爱眼习惯，共同向校园“小眼镜”说“不”。

在浙江绍兴，上虞区百官小学结合民间传统“抓骰

子”游戏，创编“晶睛”护眼操，以多位转动的方式帮
助学生活动眼睛，通过互动协作游戏预防近视。在吉林
通化，梅河口市第二实验中学关注学校教学生活环境，
根据教室尺寸个性化设计图纸安装柔和护眼灯，确保每
个角落光照都能达标。在北京，朝阳区实验小学与相关
医院眼科专家团队建立密切合作关系，每学期邀请专家
进校园开展讲座宣传、义诊咨询，专家根据检查情况为
孩子们制订防近方案，切实保护学生视力健康。

防胜于控 控重于治

“我和身边的家长交流过关于孩子视力的话题，感觉
一些家长对近视问题还不够重视，发现时孩子视力已经
明显下降，无奈只能戴上眼镜。”熊美娟说。

“对于近视问题，很长一段时间社会普遍存在‘重治
轻防’的错误观念。”陕西省保健学会学校卫生与健康专
委会主委肖延风表示，儿童青少年近视问题，应防胜于
控，控重于治。

国家卫生健康委发布的 《防控儿童青少年近视核心
知识十条》（以下简称《十条》） 指出，预防近视从小从
早做起。儿童眼球和视力是逐步发育成熟的，新生儿的
眼球较小、眼轴较短，此时双眼处于远视状态，这是生
理性远视，被称为“远视储备量”。随着儿童生长发育，
远视度数逐渐降低而趋于正视。远视储备量不足容易发
展为近视。

家庭是近视防控的第一道防线。家长要从孩子出生就
树立近视防控意识，给孩子一个健康视觉环境，帮助孩子
养成良好用眼习惯，做到近视早发现、早预防、早诊疗。

分龄管控视屏时间是近视防控的重要一环。数据表
明，2022 年中国未成年网民规模为 1.93 亿，未成年人互
联网普及率达97.2%，基本处于饱和状态。智能终端普及
的东风为未成年人开阔视野的同时，也在无形中对视力
产生影响。“视屏类电子产品的屏幕亮度、环境亮度、观
看距离和暴露时间，是影响儿童青少年视力的主要因
素。”北京大学儿童青少年卫生研究所教授马军认为，儿
童青少年眼球透过性好，对光刺激敏感，对光变化反应
能力强，更容易受到视屏类电子产品的影响。

专家建议，家庭选择电子产品，使用次序应为投影
仪、电视、电脑、平板、手机。总体原则是屏幕越大、
分辨率越高越好，并根据环境调整亮度。同时，家长应
积极关注孩子视力健康，陪伴孩子共同运动，引导减少
使用电子产品。

《指南》还提出，建立视力定期筛查制度和视力健康
信息化管理。在广西壮族自治区南宁市青秀区，家长可
以登陆学生视力监测家校信息共享平台，实时看到孩子
视力各方面数据，并根据建议采取相应防控措施。

一旦确诊孩子近视后，应及时科学干预。《十条》建
议，通过佩戴眼镜等进行矫正，延缓近视进展。对于戴镜
视力正常者，学龄前儿童及小学生每 3—6个月、初高中学
生每 6—12个月进行复查，根据具体情况决定是否更换眼
镜。耳穴压丸等中医适宜技术经循证医学证实可控制近
视进展，学生及家长应在专业医师指导下规范应用。

此外，国家卫生健康委等6部门联合印发的《关于进
一步规范儿童青少年近视矫正工作切实加强监管的通
知》 明确指出，在目前医疗技术条件下，近视不能治
愈。任何宣称能逆转近视的治疗方式，均涉嫌夸大和虚
假宣传，家长需注意甄别，切忌“病急乱投医”。

防控“小眼镜”社会在行动
本报记者 丁美栋

近年来，儿童青少年的近视问题，越来越引起全社会高度关注。
增强护眼意识、加强体育锻炼、做好有效防控，多方协作联动，共同
营造爱眼护眼的视觉友好环境，呵护孩子们的明亮双眸，需要全社会
行动起来。

左图：山西运城眼科医院医护人员在运城市人民路学校了解学生视力健康状况。 景冬波摄 （人民视觉）
右图：河北省邢台市广宗县第四小学学生在课间踢毽子。 王 垒摄 （人民视觉）
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2024年3月永康五金三大景气指数同步上涨

截至 2024年 3月，随着春节假期结束，企业全面复工复产，五金相关

行业实现较快增长，构成永康五金景气指数的三大指数同步上涨。其中，

生产景气指数环比涨幅最大，优于市场交易景气指数、外贸景气指数。

一、永康五金市场交易景气指数微幅上升

截至 2024 年 3 月，永康五金市场交易景气指数收于 99.74 点，环比上

升0.34个点。与2月相比，市场需求景气指数、经营效益景气指数以及总

体判断景气指数微幅上调，要素供给景气指数小幅下行，四大分项呈“三

升一降”格局。

二、永康五金生产景气指数升幅较大

截至 2024 年 3 月，永康五金生产景气指数收于 101.64 点，环比上升

10.02 个点，生产景气指数重回扩张区间。与 2 月相比，市场需求景气指

数、经营效益景气指数以及总体判断景气指数上升幅度较大，要素供给景

气指数小幅下降，四大分项呈“三升一降”格局。

三、永康五金外贸景气指数环比回升

截至2024年3月，永康五金外贸景气指数收于95.96点，环比上升4.41

个点。与2月相比，市场需求景气指数回升幅度较大，经营效益景气指数

和总体判断景气指数小幅上调，要素供给景气指数小幅下降，四大分项呈

现“三升一降”格局。

2024年3月永康五金三大价格指数集体回升

截至2024年3月，随着春节假期后制造业项目陆续复工，相较于五金

材料的总体供应，五金市场需求更为旺盛，构成永康五金价格指数的三大

价格指数集体呈现微幅回升态势。

一、永康五金市场交易价格指数微幅回升

截至2024年3月，永康五金市场交易价格指数收于100.14点，环比上涨

0.19个百分点。与2月相比，门业、休闲器具、技术装备以及金属材料四大行

业环比上升，其中，技术装备行业涨幅最高，上涨0.18个百分点；车业、杯业、

电动工具和电器厨具四大行业环比下降，八大五金行业呈“四升四降”格局。

二、永康五金生产价格指数环比小涨

截至2024年3月，永康五金生产价格指数收于100.34点，环比上涨0.95

个百分点。与2月相比，门业、杯业、电器厨具、休闲器具和金属材料五大行

业环比上升，其中，杯业涨幅居首，环比上涨3.01个百分点；车业、电动工具、

技术装备三大行业环比下降，八大五金行业呈“五升三降”格局。

三、永康五金外贸价格指数微幅上行

截至2024年3月，永康五金外贸价格指数收于99.00点，环比上涨0.13

个百分点。与2月相比，杯业、电动工具、电器厨具和金属材料四大行业环

比上涨，其中，电器厨具行业涨幅最大，环比上涨 2.40个百分点；车业、门

业、休闲器具和技术装备四大行业环比下跌，八大五金行业呈“四升四降”

格局。

2024年3月永康五金产业发展持续向好

截至2024年3月，永康五金产业发展持续向好。具体来看，永康五金

电商指数持续表现良好，创新指数稳步上升，产业链指数持续提升，物流

指数小幅上扬。

一、永康五金电商指数表现良好

截至 2024年 3月，永康五金电商指数为 107.99点，较 2月上涨 1.66个

点。其中，境内电商指数收于99.26点，跨境电商指数收于116.72点，跨境

电商指数表现出良好的增长势头。

二、永康五金创新指数稳步上升

截至 2024年 3月，永康五金创新指数为 107.76点，较 2月上涨 5.86个

点。其中，创新投入指数为110.97点，较2月上涨13.05个点；创新产出指

数为106.42点，较2月上涨3.89个点。

三、永康五金产业链发展水平持续提升

截至 2024 年 3 月，永康五金产业链指数收于 102.47 点，较 2 月上涨

4.28 个点。其中，产业链规模指数为 98.78 点，产业链质量指数为 107.29

点，产业链稳定性指数为100.21点。

四、永康五金物流指数小幅上扬

截至2024年3月，永康五金一季度物流指数收于119.89点，较2023年

四季度上涨1.22个点。其中，物流经营指数为130.71点，物流流量指数为

111.93点，物流支撑指数为104.78点。

永康五金八大行业市场交易价格指数图

永康五金八大行业生产价格指数图

永康五金八大行业外贸价格指数图


