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一年三破全国纪录

今年的无锡马拉松是 2024 年全国
马拉松锦标赛的第一站，也是巴黎奥
运会马拉松全国选拔赛国内唯一一场
指定赛事。诸多元素叠加，让今年的

“锡马”星味十足，何杰、杨绍辉、张
德顺等国内顶尖马拉松高手悉数登场。

这是 26 岁的何杰第二次创造全国
纪录。去年3月，同样是在无锡马拉松
上，何杰以 2 小时 07 分 30 秒的成绩，
打破了尘封 15 年的全国纪录。直到去
年 12 月，杨绍辉在日本福冈马拉松再
次刷新最快成绩，将全国纪录提升至2
小时07分09秒。

1 年时间 3 次改写全国纪录，中国
马拉松精英跑者的整体水平持续提
升。数据显示，从 2023 赛季至今，国
内已有 6 名选手跑出了超越 15 年前全
国纪录的成绩，多名选手已经达到巴
黎奥运会参赛标准。

训练方式的不断优化，让高水平
选手形成了团体优势，在相互促进、
相互竞争中激发出突破性成绩。何杰
表示，自己之前在肯尼亚进行了为期
两个月的冬训，每个月的跑量超过
1000 公里，这使他的竞技水平有所提

升。他说，这一好成绩是国内现役马
拉松运动员齐心协力的成果，相信今
后会有更多的中国选手跑进“206”。

2021 年东京奥运会上，杨绍辉获
得第十九名，创造了中国男子选手参
加奥运会马拉松的最好成绩。何杰
说，自己的下个目标就是在巴黎奥运
会上全力以赴。“尽力把中国运动员参
加奥运会马拉松获得的最好名次再往
前提一点”。

赛事规模基本恢复

高水平专业运动员接连刷新马拉
松纪录的同时，大众跑者的竞技水平
也在不断提高。2023 年北京马拉松
上，有2402名选手在3小时内完成全马
比赛，创造了国内马拉松赛事“破
三”人数的新纪录。今年的无锡马拉
松，“破三”人数又比北马增加了1000
多人——中国马拉松爱好者跑得更
快、更专业了。

最新发布的 《2023 中国路跑赛事
蓝皮书》 显示，自中国田径协会 2016
年有完整数据统计以来，至 2023 年
底，全国至少有250万人完成过半程马
拉松或全程马拉松赛事，其中“全
马”累计完赛人数64.17万，比2022年

增长 14.27 万，“半马”累计完赛人数
185.9 万，比 2022 年增长 50.75 万。其
中 2023 年，“全马”完赛成绩“破三”
人数达到11897人。

从比赛数量来看，2023 年，全国
共举办 800 人以上规模路跑赛事 699
场，总参赛人次605.19万，4月和11月
全国举办的赛事数量均超过百场，总
体赛事规模已基本恢复至疫情前水
平。共有 31 个省区市举办了认证赛
事，其中江苏、浙江、广东位列赛事
场次前三位，协会认证赛事总参赛规
模 418.42 万人次，也与 2019 年 （424
万人次） 基本持平。

刚刚过去的周末，多场马拉松赛
事在各地同时起跑。在武汉，创办于
2016 年的武汉马拉松首次提前至“樱
花季”举行。路跑好手在城市赛道竞
速之余，还可以领略“一城花海，两
江粉黛，三镇缤纷，四桥飞虹，五湖
潋滟”的独特风光。在重庆，中国西部首
个“全马”赛事重庆马拉松吸引了来自
全球 26个国家和地区的 3万名跑者，男
子和女子组赛会纪录全部刷新。

促进消费拉动经济

火热的马拉松赛事也点燃了城市

体育经济。越来越多的城市以路跑为
媒、以赛事营城，激发全民健身热情
与城市发展活力。

数据显示，2023 年无锡马拉松吸
引了 27.3 万名观众，其中外地观众占
比达41%，参赛选手和观众在餐饮、住
宿、交通和旅游等领域产生的直接经
济效益 1.95 亿元。今年，赛事的赞助
商数量超越往年，有 30 多个品牌成为
赛事的合作伙伴或供应商等。

作为标志性的“开年马拉松”，厦
门马拉松带动体育消费，成为消费增
长的新动力。近3年来，厦门人均体育
消费增长近40%，占全市居民人均生活
消费支出的 7%以上。厦门马拉松累计
综合经济影响已超60亿元。

武汉马拉松期间，当地为进一步
拉动体育消费，同步开启“武汉体育
消费周”，涵盖体育消费博览会、体育
产业招商推介会、美食节等众多活
动，并向市民发放了价值 1000 万元的
体育消费券。

中国田径协会副主席王楠表示，
路跑赛事的举办不仅活跃了体育消费
市场，更对拉动各举办城市经济增长
作出了贡献，成为凝聚城市公众向心
力的纽带和展示积极向上精神风貌的
舞台。

路跑赛事点燃健身热潮
本报记者 刘 峣

近日举行的无锡马拉松赛上传来喜讯——杭州亚运会冠军何杰以2小时
06分57秒的成绩获得男子全程马拉松第四名，改写了中国男子马拉松全国
纪录，带领中国马拉松进入“206”时代。与此同时，有3423名参赛者的完
赛成绩进入3小时以内，“破3”人数也创造了中国国内马拉松赛事新高。

过去一年，中国各地包括马拉松在内的路跑赛事热潮回归，精英跑者
连刷新纪录，大众跑者水平提高。马拉松等路跑赛不仅点燃了健身热潮、
活跃了消费市场，也对拉动城市经济增长作出贡献。

仲春时节，草木蔓发，是用脚
步邂逅青山绿水的好时节。3 月 24
日，2024 奉化桃花马拉松 （以下简
称“桃花马”） 在浙江省宁波市奉
化区开跑，万余名跑步爱好者齐聚
一堂，共同感受灼灼桃花的缤纷与
浪漫。

今年的“桃花马”延续了“桃
之源·乡之恋”主题，设置了全程马
拉松、半程马拉松以及 12 公里欢乐
跑 3 个项目。自 2016 年以来，已经
举办七届的奉化桃花马拉松，赛事
规模从1000余人增长到1.3万人。

半马完赛后，64 岁的老李正在
运动手表上仔细查看自己的比赛数
据。“2小时15分钟，是今年的PB了

（个人最好成绩）！”老李兴奋地说。
3年前，退休后的老李爱上了跑

步。他说，自己一直很喜欢运动，
从慢跑中找到了乐趣，“长距离跑步
还是要根据自己身体情况量力而
行，我希望能把好‘跑感’坚持下
去，跑到70岁、80岁”。

来自宁波北仑区的王女士和丈
夫一同参赛，丈夫跑全马、妻子跑
半马，俩人都顺利完赛。在赛后补
给站，夫妻二人正在复盘当天表
现。“我丈夫很喜欢跑步，也带动我
一起跑起来了，坚持四五年了。下
半年我们还想去上海、西安跑。”王
女士说。

“桃花马”自创办以来，得到了
很多台胞的积极参与和支持，陈大
黑是其中之一。“这是我第 7 年来奉
化参加马拉松，每次来都像是参加
老友聚会。我们的跑团队伍也在不
断壮大。”陈大黑说，今年他还把女
儿陈彦儒带来，感受“桃花马”的
气氛。

“这是我第一次来到奉化。之前，爸爸总是对这条赛
道赞不绝口，这次我终于有机会能感受这条‘桃花源’
赛道了。”陈彦儒说。

采访中，许多跑者都用“美不胜收”来称赞这条沿
途繁花点缀的赛道。正值桃花盛开的季节，赛道沿途有
粉嫩的花骨朵、错落有致的老屋、清澈见底的溪流与青
山遥相辉映……乡村诗意浓浓，给跑步增添了几分趣味。

据主办方介绍，“桃花马”沿途经过奉化最核心的市
民文化休闲场所——城市文化中心以及素以桃园闻名的
萧王庙街道林家村、中国传统村落青云村、国家重点旅
游乡村滕头村等点位，充分考虑乡村自然生态与城市人
文景观的融合与展现。赛道共设73个氛围营造点、24处
补给站，为跑友提供能量补充，提升跑友自身体验感。
同时，当地还安排了丰富多彩的文艺活动和民俗风情表
演，借助赛事挖掘地方文化底蕴。

萧王庙街道林家村的桃园，是全马、半马参赛选手
的必经之地，赛道从这里开始分流。江女士的自制桃胶
饮品铺子也在这里，她家住附近，借助马拉松比赛所带
动的“吃住行游购娱”，铺子的生意十分红火。

“每天能卖几十杯饮品，游客多的时候我就在这里看
铺子，在家门口就能赚到钱。”江女士说。

一场马拉松，是竞技也是经济。“跑步+文旅”组
合拉动消费，可以为赛事举办地带来可观的经济效益
和社会效益。以马拉松为契机，奉化结合赛事特点推
出了多种促消费活动。据了解，在本届“桃花马”开
幕式上，“和乐奉化·2024 宁波奉化时尚体育嘉年华”
发布仪式同步举行。今年，奉化将体育与时尚、潮
酷、旅游和城市文化充分融合，通过推出一批全民健
身品牌活动和体育精品 IP 赛事，高质量打造时尚体育
嘉年华品牌，助力时尚体育城市的品牌建设。此外，
当地还面向参赛选手提供了溪口—滕头旅游景区、黄
贤森林公园、联步青云景区等地的免费游览福利，发
放“奔跑吧！奉化——奔向未来”春季文旅体消费
券，涵盖住宿、体育和美食三种类型，以期持续释放

“马拉松+旅游”的体育业态潜能。
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据新华社电 （记者公兵、张泽
伟、肖世尧） 国家体育总局等 12 部
门近日印发《中国青少年足球改革发
展实施意见》（以下简称 《实施意
见》），旨在推动青少年足球健康持
续高质量发展。

《实施意见》 提出，坚持以人民
为中心，面向全体青少年推广普及足
球运动；坚持体教融合，培养全面发

展的足球人才；坚持普及与提高相结
合，形成校园足球推广普及、专业青
训强化提高的科学工作格局；坚持举
国体制与市场机制相结合，调动各方
面力量发展青少年足球事业，努力开
创足球工作新局面，为体育强国建设
作出应有贡献。

《实施意见》 分阶段提出了主要
目标：到 2025 年，按照规划目标推

进校园足球特色学校建设，建立常
态化考核与退出机制。抓实五个全
国高水平足球后备人才基地和一批
省、市级男、女足青训中心，中国
青少年足球联赛成为我国覆盖面最
广 、 参 与 人 数 最 多 、 竞 技 水 平 最
高、社会影响力最大的青少年足球
顶级赛事，青少年球员成长通道初
步建立，体教融合的足球人才培养

体系初步形成。到 2030 年，青少年
足球人口大幅增加，结构合理、衔
接有序、层次分明的青少年足球竞
赛和训练体系稳定运行，男、女足
青少年国家队成绩位居亚洲前列。
到 2035 年，青少年足球治理能力全
面 提 升 ， 竞 赛 训 练 体 系 进 一 步 完
善，青少年足球国家队在国际重要
赛事取得优异成绩，为中国足球全
面振兴提供有力支撑。

《实施意见》 还提出了六个方面
的重点任务和政策举措：一是持续
加强青少年足球普及。稳步扩大足
球人口，繁荣青少年足球文化。二
是创新足球后备人才培养体系。完
善校园足球课余训练机制，加强体
校足球队伍建设，发挥好职业足球
青训龙头作用，促进社会足球青训
规范健康发展，全面加强青少年足
球国家队建设，促进青少年足球全
面协调发展，拓展青少年球员海外
培养锻炼渠道和空间。三是强化青
少年足球训练工作。全面推进训练
一体化，全面提高选材质量，精准
提高培养成效。

四是完善青少年足球竞赛体系。
优化竞赛体系设计，持续推动以中国
青少年足球联赛为主干，其他赛事辅
助、协同的青少年足球竞赛体系建
设；加强多元化综合监管。五是加强
足球专业人才培养。壮大足球专业人
才培养机构，加强教练员队伍建设，
加强足球专业人才队伍服务管理。六
是落实青少年足球保障政策。畅通足
球后备人才升学通道，完善青少年球
员培训补偿政策，加强足球场地建设
和开放利用，加强青少年足球训练和
赛事安全管理。

中国青少年足球改革
发展实施意见发布
中国青少年足球改革
发展实施意见发布

山东省青岛市即墨区龙山中心小学的学生在进行足球防守训练。
梁孝鹏摄（人民视觉）

山东省青岛市即墨区龙山中心小学的学生在进行足球防守训练山东省青岛市即墨区龙山中心小学的学生在进行足球防守训练。。
梁孝鹏梁孝鹏摄摄（（人民视觉人民视觉））

何杰在何杰在20242024无锡马拉松比赛中冲线无锡马拉松比赛中冲线。。
新华社记者新华社记者 杨杨 磊磊摄摄

20242024奉化桃花马拉松参赛选手跑步经过浙江省宁波市奉化区萧王庙街道奉化桃花马拉松参赛选手跑步经过浙江省宁波市奉化区萧王庙街道
林家村桃园林家村桃园。。 胡学军胡学军摄摄（（人民视觉人民视觉））

本报电（记者孙龙飞） 当地时间
3月24日，2024年世界泳联跳水世界
杯德国柏林站结束所有项目的争夺。
当日，中国队选手全红婵和王宗源为
队伍再添 2金，最终中国队以 4项冠
军的成绩结束本站赛事。

女子单人十米台决赛，东京奥运
会该项目冠军全红婵5轮动作发挥完
美。其中，她高质量完成第四跳动作
207C （向后翻腾三周半抱膝），7 名
裁判中有6名给出10分，该跳获得全
场最高分 99 分。最终，全红婵以

432.80的总成绩夺得冠军，英国队和
加拿大队选手分获亚军和季军。男子
单人三米板决赛，王宗源第五跳动作
发挥欠佳，但仍凭借其他5轮的出色
表现，以 505.90 分的总成绩夺得冠
军。墨西哥队和德国队选手分获亚军
和季军，中国队另一名选手郑九源获
得第四名。

本站比赛，中国队派出5名选手
参加 4个单人项目比赛，收获 4项冠
军。跳水世界杯超级总决赛将于4月
19日至21日在陕西西安举办。

跳水世界杯：中国队夺得4项冠军

王子露获中国队首枚
艺术体操世界杯个人金牌

据新华社电（记者卢羽晨、张悦
姗） 2024 年艺术体操世界杯雅典帕
拉约法利罗站近日落幕，王子露在个
人棒操项目摘得中国队历史首枚艺术
体操世界杯个人项目金牌。

“艺术体操世界杯个人项目首枚
金牌，真的非常骄傲！距离我们的目标
又向前迈进了一大步。”王子露夺冠后
在个人社交媒体上说。

比赛中，20 岁的王子露身着一
袭金甲红衣战袍，手持两根金头乌
棒，选曲 《秦王破阵乐》 颇具中国
风。她的整套动作难度分达 16.400
分，颇具艺术表现力和感染力，并最
终以32.700分力压两位保加利亚选手

排在个人棒操单项首名。
雅典帕拉约法利罗站是中国艺术

体操队新赛季参加的首场世界杯比赛，
由郭崎琪、郝婷、黄张嘉洋、王澜静、丁
欣怡组成的集体组以及个人组的王子
露、赵雅婷都带着全新编排的节目亮相
赛场。最终，中国队在本站比赛共获得1
金1银2铜。在集体项目里，中国队获得
全能银牌，5圈和3带2球单项的铜牌。

中国艺术体操队在巴黎奥运周期
持续进步，去年世锦赛在5圈项目上首
次夺得集体项目金牌，王子露在个人
全能获得第十名，同时她在带操项目
上获得决赛第五名，创造了中国队选
手在世锦赛该项目的历史最好成绩。


