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助人为乐 志愿服务

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”
这是吴建成在部队穿着军装时常常唱起的嘹
亮军歌，也是他脱下军装参加工作后践行雷
锋精神、投身志愿服务的不竭动力。

吴建成是一名退役军人，现在是山西省
朔州市平朔安家岭露天矿值班副队长。一次
偶然的机会，吴建成跟随朔州市红十字会参
加了“为孤残儿童送温暖”志愿活动，由此
萌生了一个想法——要组建一支退役军人志
愿服务队，去帮助更多的人。

随后，吴建成用一个月的时间跑遍了民
政局、退役军人事务局、红十字会等，把成
立志愿服务队的相关事项了解得清清楚楚。
经过批准，山西省第一支退役军人志愿服务
队诞生了。

吴建成经常带领志愿服务队走进学校、
走进乡村，关爱孩子和五保户等，他们积极
投身探访、慰问、公益宣传、物资搬运等志
愿服务活动，继续传承雷锋精神。这些年
来，他们的行动鼓舞和带动了更多退役军人

加入到志愿服务中来，队伍不断壮大，从最
初的60人发展到现在的220人。

“我们要像雷锋一样，把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”吴建成说。

和吴建成一样，河北省沧州市散文协会副
会长王英也荣登本期助人为乐“中国好人榜”。

王英从小崇拜英雄，为了讲述家乡回民
支队的英勇故事，她行程 6 万多公里进行寻
访。她患有乳腺癌，却乐观面对，不畏困
难，只为寻访和书写老英雄事迹。

那是在 2018 年 8 月，王英在参加鲁迅文
学院河北作家班的学习时参与了一个创作计
划——由8位作家分别去写8位英雄。因她家
是河北省献县的，所以得到了采写马本斋英
雄事迹的任务。“歌颂家乡英雄，是你的责任
和义务。”这句话让王英承担下了这个任务。
从此，她开始寻访散布在全国各地的回民支
队老战士，寻访那段历史的知情人。

王英不仅自己发布征集信息，也发动亲
朋好友帮助扩散，终于从河北省衡水市的一
位朋友那里获知了第一条线索：有一位冀中
回民支队的老英雄，如今在兰州生活。很
快，王英赶了过去。那位老英雄除了耳聋，
身体仍很硬朗。王英说，当时自己实在是太
激动了，面对老人，她郑重地献上了后辈对
英雄的敬意。

后来，越来越多的人知道了王英在做的
事情，她也得到了更多的帮助。一次次出
发，一次次寻访，越来越多鲜活的历史画面
和英雄壮举都汇聚到王英这里。

现在，王英已经熬过了多次化疗和靶向
治疗，但她最挂念的，还是寻访工作。目
前，她已经寻访到了 30 多位老英雄的事迹，
又新掌握了好几位老英雄的信息，他们分别
在天津、海南、新疆等地。王英说，“我得赶
紧治好病，还有那么多活儿没干完呢！”

平凡英雄 不凡壮举

在本期见义勇为“中国好人榜”中，有
两位平凡英雄的事迹感动了无数人，他们既
是努力生活的普通人，也是危难时刻勇于献
身的勇士。

蔡文，生前是中铝集团中铝瑞闽制造二
部技术组机械工程师，他跳下污水井连救两
人，把生的希望留给了他人。

2023年7月14日20时，正准备接女儿回
家的蔡文在出福建省福州市马尾区闽渔新村

小区大门时，忽然听到路边污水井旁有人呼
救，蔡文立即停车前去查看，看到污水井内
一名井下作业人员已经晕倒，另一名在井外
留守看护的施工作业人员下井施救时，也遇
到危险正在井内奋力挣扎。污水井深达 4 米，
水流湍急且含有毒有害气体，情况万分危急。

蔡文身躯不算高大，却敢于下深井救人
于危难，他臂膀不够强壮，却用尽最后一丝
气力将生命奋力托举。

最终，2 名被困人员成功获救，而蔡文
自己却因吸入有毒有害气体和体力不支，被
下方污水淹没，不幸牺牲。

蔡文去世后，小女儿总是问妈妈：“爸爸
去哪了？是不是在加班？天黑了还不回来？
想爸爸了。”妻子陈钦不知道该怎么向孩子解
释，她只能说：“爸爸坐宇宙飞船到天上去
了，变成了一颗星星。你想他就看看天上的
星星，最亮的那颗就是爸爸。”

还有郭字宏，生前是上海沪铁保安服务
有限公司保安，沪蓉高铁金寨工区巡防员，
他在巡检途中勇救落水者，用生命完成了最
后的“托举”。

2023年8月2日中午，郭字宏在安徽省金
寨县梅山镇三湾村铁路桥附近例行巡防。对
于他而言，这是一段再熟悉不过的路段。然
而，没想到的是，这竟是他最后一次在这个
路段上巡护。

“救命啊，救命啊……”铁路桥下的河道
里，一阵阵急切的喊叫声夹杂着哭声，引起
了郭字宏的注意。走下河道，他看到一名中
年女子站在河道边大声呼救。来不及多想，
连衣服都没有脱，郭字宏纵身跳入水中。但
是桥墩下的这片水域宽阔，深水处有 2 米之
深，想尽快找到一个落水者并不容易。

郭字宏没有放弃。他一次次地潜入深水
中，不断地摸索搜寻，终于发现了落水者。
此时，由于潜水时间过长，郭字宏已无力把
人带出水面，只得用双手奋力向水面推举。

这时，同样参与营救的另一位三湾村村
民舒兴满发现了被托举出水面的落水者，赶
紧游了过去将其拖拽上岸并紧急施救。获救
人员最终成功脱离险境。

“我游过去的时候，听到他 （郭字宏） 一

个劲跟我说，老舒！不要管我！先救人！先
救人！”如今，再回忆起当时救人的那个瞬
间，舒兴满的眼里溢满了泪水。

由于潜水时间过长，再加上托举落水者，
郭字宏体力消耗殆尽。尽管众人努力将他救出
了水面，但终究未能挽回他宝贵的生命。

诚实守信 文明新风

“90万元欠款我们一定要还！”这个承诺
是江苏省连云港经济技术开发区猴嘴街道黄
沙坨社区居民姚西田许下的。

2011年，姚西田的独子患上重病，与病
魔斗争 8年后于 2019 年不幸离世，家庭因治
病欠下 90 万元债务。姚西田通过卖掉房产，
到工地打工，和老伴省吃俭用积攒退休金，
儿媳妇到外地打工赚钱，直到2023年将欠债
全部还清。

欠老周 8 万元、老李 7.6 万元、老陈 3.5
万元……家里的账本上面，详细记载着每个
债主的姓名、金额和还债情况。面对巨额欠
债，姚西田说：“做人要讲诚信，这是人家借给
我们的救命钱，再苦再累，都得想办法还。”

姚西田还的第一笔债，是将自家位于开
发区的一套住房卖掉，加上自己的 5 万元存
款，总共 20 万元。“我退休金 4000 多元，妻
子3000多元，我们平时攒下的钱全用来还债
了！”姚西田说。

儿媳姚勇敏手脚伶俐，她到外地打工
时，身上随时带着记着债务的小本本。每还
完一笔钱，她就把名单划掉。年底，再赶回
老家连云港和姚西田一笔笔对账。4 年来，
姚勇敏一个人就还了42万元外债。

本应颐养天年的姚西田，还背起了行囊
外出打工。如今，当朋友提起姚西田时，竖
起了大拇指，“姚大爷是个诚信人！”

同样荣登本期诚实守信“中国好人榜”
的，还有湖北省宜昌市的外卖送餐员杨磊，
他拾金不昧，将10万元现金归还原主。

2023年 6月 21日下午，刚刚送完外卖的
杨磊，路过当阳市玉阳街道广家洲路凯旋国
际小区，发现马路边有一个包裹，上面还紧

紧缠绕着一层透明塑膜。
带着些许疑惑，他捡起来一看，居然是

一沓现金，透明塑料膜上标明着“壹拾万元
整”。杨磊当即关闭外卖接单程序，拨通了
110 报警电话。报完警后，他小心翼翼地将
现金放入外卖箱，站在原地等待民警。玉阳
派出所民警接警后赶往现场，见到杨磊，民
警直夸他：“真是好样的！”

正当民警准备寻找失主时，接到了来自
110 的另一条指令：有群众报警，在玉阳辖
区丢失 10 万元现金。民警马上与吴女士联
系，吴女士心急如焚地说：“这10万元是我刚
刚收回的欠款，前往银行存钱途中不慎遗失。”

经过核实，杨磊在民警的见证下，将 10
万元现金正式交还给吴女士。拿到钱的那一
刻，吴女士热泪盈眶：“实在太感谢了！”

“捡到钱就得还，没什么可犹豫的！”杨磊
说，父母一直教导他要做一个诚实守信的人。

杨磊与失主交接后，外卖点餐高峰期已
过，2 个多小时，杨磊至少错过了 15 单生
意。对此，杨磊一点都不觉得遗憾。

存善念，行善举，传善心，平凡善举彰
显文明新风，姚西田大爷和外卖小哥杨磊用
行动生动诠释了诚实守信的精神内涵。

敬业奉献 不断进取

“我从6岁起就梦想能够成为最优秀的游
泳健将，站在最高领奖台上，为国争光。”奥
运冠军汪顺说。汪顺通过持之以恒刻苦训练
摘得多枚金牌，荣登本期敬业奉献“中国好
人榜”。

汪顺年少时就踏上赛场，他深耕混合
泳，苦练仰、蝶、蛙、自四种泳姿，在泳池
的日日夜夜里，为了哪怕 0.01秒的提升都会
拼尽全力。赛场见证了汪顺的一次次突破，
2021 年 7 月 30 日，他摘得东京奥运会男子
200米个人混合泳金牌。

如今，汪顺还积极发挥“传带帮”作
用，与年轻队员分享经验和经历，帮助他们
克服技术上的困难和训练瓶颈。他号召广大
运动员珍惜机会、苦练本领，肩负起为祖国

争光、为梦想而战的光荣使命。
和汪顺一样，重庆市大足石刻研究院保

护工程中心职员彭柳升也荣登本期敬业奉献
“中国好人榜”，在他心中怀有一种信念：要
用一辈子来保护大足石刻。

1994 年，彭柳升开始参与保护大足石
刻。青年时他是保安员，中年后转型成为文
物修复人员，帮助文物延缓衰老。多年来，
彭柳升保护文物的初心一刻都未曾改变。

2011年年初，大足石刻千手观音造像抢

救性保护工程进入本体修复阶段，为了充实
修复人员，在文博系统选人参加石质文物保
护修复技术培训班。彭柳升参加培训后顺利
通过考核，正式加入千手观音修复团队，成
为石质文物修复组的一名成员。

千手观音修复工作浩繁，彭柳升在石质
组主要从事残缺文物的补形。彭柳升有想
法、有办法，和团队一起就近寻找与文物原
材料相同的砂岩磨成石粉，和加固材料调制
成砂浆对破损的手指进行修复。

时光匆匆，彭柳升的专业技能与日俱
增。如今的他，擅长绘画、石雕，懂石质文
物修复技术，成为了文物修复骨干。近些
年，全国保护文物的力度持续加大，彭柳升
还被邀请去参与修复文物。他前往临近的四
川省乐至县、安岳县以及重庆市潼南、合川、丰
都、奉节等地修复石质文物；远的地方，他还
去到河北蔚县博物馆，帮助修复馆藏文物。

孝老爱亲 向阳而生

孝老爱亲，是中华民族优秀的传统美
德，在孝老爱亲模范的行为感召下，众多美
好向阳而生。

曾荣获“中国大学生自强之星”“吉林好
人”等荣誉的刘盈钠，荣登本期孝老爱亲

“中国好人榜”。
刘盈钠是东北师范大学数学与统计学院

学科教学 （数学） 专业研究生。她 3 岁亡
父，14岁丧母后继父离家出走，留给她只有
大额债务、同母异父的小妹和没有血缘关系
的爷爷奶奶。爷爷身体有残疾，奶奶患有癌
症，面对这样一个特殊家庭，年少的刘盈钠
边上学边打工，用兼职赚来的钱毅然挑起了
生活重担，并一路考上了大学和研究生。

为了生活，她和年迈的爷爷奶奶一起干
农活，从上山搂草到犁地松土，从挖坑施肥
到苹果套袋，小小年纪就成了农活小能手。
小妹上学后，她还要辅导作业、替开家长
会。爷爷重病，她一边兼职为爷爷筹集医药
费，一边细心照顾爷爷。奶奶患有糖尿病，
测血糖的诊所离家远，看到奶奶经常得空着
肚子去测血糖，她便用打工赚到的钱给奶奶
买了一个血糖仪。

即便家庭负担如此之重，刘盈钠也没落
下自己的学业。刘盈钠凭借勤奋、刻苦和努
力，实现了学习成绩优异得以保研和兼职收
入供养自己支援家庭的双丰收。

如今，已经长大成人的刘盈钠，只要一
有机会就不忘伸出自己的援助之手。在大学
校园，她充分利用课余时间，参加校内外的
志愿公益活动：红烛义卖，为偏远山区的孩
子们筹集购买学习用品的物资；“关爱抑郁，
悦纳心灵”，科普抑郁知识，教大家正确对待
自己的消极情绪；去敬老院帮助孤寡老人整
理内务、打扫卫生，日常聊天；参加爱心助
学活动，给像她一样的家庭困难学生免费补
习，鼓励他们热爱生活，好好学习。

同样荣登孝老爱亲“中国好人榜”的，
还有湖南省永州市白水镇三丰村村民王美
玲，她现在是南华大学附属第一临床学院
2022 级重症医学研究生。6 年来，王美玲带
着多病的妈妈上大学，用乐观面对生活，用
孝心撑起了家。

2017年，王美玲考上了湖南医药学院临
床医学专业，她立志学医，要为母亲和更多
的病人驱除痛苦。但是湖南医药学院位于怀
化市，距离王美玲的家乡永州很远。为了能
更好地照顾母亲，她在学校附近租了一间小
房子，将母亲接到身边。自此，她每天奔忙
于教室、出租屋和打工地点之间，通过在学
校食堂打工、商场发传单、做家教、担任医
务助理等多份兼职，努力积攒学费和生活
费。母亲的病要吃很多药，她便在每次上学
前，将母亲要吃的药整理好，看着母亲吃完
药，才安心去上学。

虽然生活充满艰辛，但她的内心始终阳
光。读本科期间，王美玲多次获得国家励志
奖学金和学校一、二等奖学金。2022年，王
美玲成功考取南华大学第一临床学院重症医
学研究生，继续带着母亲上大学。

平日里，王美玲还积极参与学校和医院
的各类活动，热心投身社会公益事业，参加
无偿献血、敬老院健康体检、街道诊所义
诊、基层文化服务等志愿活动，到中小学开
展国防知识宣讲，到社区进行医学知识普及
和急救技能演示。

“我将用所学的医学知识，继续奉献社
会。”王美玲说。

2023年第四季度“中国好人榜”发布

“平凡的人生演绎不平凡的壮举”
本报记者 叶晓楠

4年行程6万余公里，寻访和书写30多位老英雄事迹
的作家王英；巡检途中勇救落水者，用生命完成最后托举
的铁路巡防员郭字宏；举全家之力替去世儿子还清90万元
债务的七旬老人姚西田；持之以恒刻苦训练摘得多枚金牌
的奥运冠军汪顺；以柔弱双肩撑起全家一片天的00后大学
生刘盈钠……近日，由中央精神文明建设办公室主办的
2023年第四季度“中国好人榜”发布仪式暨全国道德模范

与身边好人现场交流活动在重庆市大足区举办。经各地推
荐、网友点赞评议和专家评审等环节，共有152人 （组）
助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲身
边好人光荣上榜。

这些上榜好人坚定文化自信，践行中华优秀传统美
德，是中华优秀传统文化的传承者。网友纷纷留言点赞：
“‘中国好人’平凡的人生演绎不平凡的壮举。”

图①： 2023 年 第 四 季 度
“中国好人榜”发布仪式暨全国
道德模范与身边好人现场交流
活动在重庆市大足区大足石刻
博物馆前举办。

图②：活动现场，“中国好
人”推荐人宣读致敬词。

图③：“中国好人”代表吴
建成 （右） 分享自己的故事。

图④：第八届全国道德模
范何巧 （右） 为敬业奉献“中
国好人”代表彭柳升 （左） 赠
送道德传家宝。
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