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1 月 7 日，2024
年全球首场马拉松
白金标赛事——厦
门马拉松，在福建厦
门鸣枪起跑，由此拉
开了新一年中国马
拉松赛事的帷幕。3
万名跑者相聚鹭岛，
向春天奔跑。

过去一年，中
国各地马拉松赛事
数量和参赛人数快
速增长，“马拉松
热”正在“强势回
归”。以马拉松为代
表的路跑赛事，成
为各地打造城市品
牌，促进文旅等产
业发展的重要途径。

成绩突破 竞技健身比翼齐飞

2023 年，厦门马拉松迎来了 20 岁生
日。在下一个20年的开端，2024年的厦马
跑出了新的速度。

本届比赛，中国男子选手董国建以 2
小时10分38秒的成绩完赛，刷新了厦马国
内参赛最好成绩，并获得国内参赛选手冠
军。董国建说，这是他第二次参加厦马，
能够在有挑战的赛道上取得佳绩很满意。

“这是2024年的第一场比赛，也是好的
开始。我希望自己在后面的比赛中能保持
好状态。”董国建说。

从岁末到年初，中国马拉松屡创新纪
录。去年12月，中国选手杨绍辉以2小时7
分 9 秒的成绩再次打破中国男子马拉松全
国纪录。这一纪录曾尘封了 15年，直到另
一名中国跑者何杰在去年 3 月的无锡马拉
松上成功实现突破。

一年两破全国纪录，为中国马拉松发
展注入了强心剂。一方面，精英选手的训
练方式不断优化，让高水平选手形成了团
体优势，激发出突破性成绩；另一方面，
路跑赛事数量和质量水涨船高，也带动了
全民健身到专业成绩的比翼齐飞。

“作为业余爱好者，能和国内外高手同
场竞技，这是只有在马拉松赛场才能出现
的画面。”跑者李玲今年第一次参加厦门马
拉松，“新年新气象，跑友的热情都很高，

我相信今年的马拉松比赛一定很精彩。”
李玲是参与本届厦马的 3 万名跑者之

一。作为全国仅有的两场世界田联白金标
赛事之一，今年厦马的预报名人数超过
13.6 万，创下历史新高。开年登场的厦马
是全年路跑赛事的序曲，马拉松的热情开
场，为2024年的“马拉松热”开了个好头。

跑友扎堆 再现“一签难求”

数据显示，过去一年，全国共举办路
跑赛事 580 场、参赛总人次 550 万。 其
中，中国田径协会认证赛事超过 300 场。
在多个周末，全国各地有 20余场马拉松同
时开跑。越野跑、四分马等赛事活动也呈
现蓬勃开展之势。

从城市来看，有170多个城市在2023年
举办过马拉松，重庆、北京、苏州、杭州等城
市全年举办的马拉松比赛超过10场。

2023 年，中国马拉松赛事全面复苏，
“全民跑马”的热潮是重要指标之一。上海
马拉松预报名人数达 17万人、重庆马拉松
单日报名人数破 10万……赛事的报名人数
屡创新高，“一签难求”仍是很多马拉松赛
事的“标配”。

与此同时，跑者的成绩也在稳步提
升。这意味着越来越多的跑步爱好者不仅
跑出热闹，更跑出了门道。2023 年北京马
拉松上，有 2402 名选手在 3 小时内完成全
马比赛，创造了国内马拉松赛事“破三”

人数的新纪录。
头部赛事吸睛，众多小而美的马拉松

赛事也遍地开花。大部分赛事在提升参赛
体验、保障赛事安全等方面逐渐成熟，吸
引各地跑者打卡体验，带动当地文化、旅
游等产业发展。

江西省体育局局长李小平在日前举行
的 2023中国体育文化博览会上介绍，江西
省2023年举办了20余场城市马拉松，较为
突出的品牌有南昌的“英雄马”、九江庐山
马拉松等。其中，仅南昌马拉松便带动各
种营业收入 1.25 亿元。他说，马拉松赛事
对整个文化旅游商贸的消费带动非常强
劲，成为经济社会发展的推动力。

推动发展 城市热情办赛

“ 一 场 马 拉 松 认 识 一 座 城 ”。 近 年
来，越来越多的城市以赛事营城，将马
拉松视为提升城市形象、推动经济发展
的“香饽饽”。

由人民网研究院发布的 《2023 中国路
跑赛事高质量发展研究报告》（下称 《报
告》） 显示，各地以路跑为媒，激发全民
健身热情与城市发展活力，搭建起与马拉
松配套的体育消费节、旅游节、博览会等
活动，展示当地特色的人文景观、优美的
生态环境以及良好的公共服务，引发广泛
关注和讨论。

贵州马拉松参赛选手可免票游览贵阳

市内 10个旅游景区，包括青岩古镇、天河
潭、桃源河等热门景区景点；苏州城市马
拉松挖掘文化元素，赛道沿途献映了昆
曲、评弹以及水乡特色舞蹈；重庆马拉松
推出以“马拉松火锅”为亮点的重马国际
消费节，宣传火锅文化；无锡马拉松为选
手提供专属商旅服务，比赛当天可延迟至
15时退房，参赛者完赛后可以洗个澡、休
息片刻再去赶高铁和飞机……

专家表示，在全民健身的战略引领
下，参与体育锻炼的理念逐渐普及，参加
路跑赛事成为国人的自发需求。各地纷纷
借助马拉松平台进行宣传推广，赛事运营
经验越来越丰富，跑者的参赛体验感、满
足感逐渐提升。

世界田径联合会路跑办公室主任庞兹
认为，在中国，马拉松赛事对于当地发
展有着重要作用。从整体上看，一座城
市拥有马拉松赛事，会更利于自身品牌
的推广。

人民网研究院的 《报告》 也指出，路
跑赛事前景广阔，多元化、品牌化、专业
化、规范化、国际化和可持续发展将成为
发展方向。未来，依托品牌效应的大型比
赛将越来越成熟，吸引更多资源聚集；

“小而美”的小区域、小规模赛事，由于独
具特色，也将吸引更多群众参与。马拉松
不仅可以与城市融合，还将融入乡村、融
入基层，为乡村振兴赋能，充分发挥马拉
松的赛事价值。
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碧海、蓝天、椰风、细沙，奔跑、腾
跃、投掷、飞扑……伴随着热烈的欢呼和呐
喊……日前，2023 年中国沙滩飞盘公开赛

（海南三亚站） 在海南三亚大东海旅游景区举
行，近 300 名来自世界各地的运动员齐聚鹿
城，带来了 48 场精彩的五人制沙滩混合团队
飞盘比赛，展现了飞盘运动的魅力。

赛场周边，沙滩飞盘嘉年华人潮如织，
飞盘趣味活动与沙滩飞盘集市给运动员、“盘
友”和游客带来了沉浸式的赛事体验和丰富
的消费选择。

飞盘运动的走红和赛事化发展，得益于
全民健身的持续升温，也恰逢年轻人运动社
交需求的蓬勃兴起。在体育运动爱好者乐于

“为一场比赛，奔赴一座城”的当下，举办赛
事日渐成为激发地方发展活力、展现地域文
化特色、促推旅游产业升级、拓宽消费市场
样态的重要途径。“双奥之城”北京、“亚运
之城”杭州、“村 BA”发源地贵州台江……
以举办重大体育赛事为契机，“体育+文化+旅
游”正裂变出更多高质量发展的新形态、新
动能。

作为国内唯一一个可同时领略热带雨林
和海洋风光的城市，三亚和体育赛事的缘分
由来已久。近年来，三亚牢牢守住生态“家
底”，充分利用气候温润、长夏无冬的区位优
势，坚持以热带滨海休闲度假体育旅游为核
心，积极举办体育赛事、精心打造运动路
线。海南环岛自行车赛、环岛大帆船赛、海
南高尔夫公开赛、世界拳击联赛、中国网球
巡回赛等多项国内或国际知名赛事相继落
地，为三亚旅游市场拓展出新的增量空间，
培育出独特的热带休闲文化。三亚作为旅游
胜地与运动之城的双重称号逐渐打响。2023
年 11 月 ， 三 亚 入 选 国 家 体 育 总 局 发 布 的

“2023中国体育旅游精品项目”目的地。
得天独厚的自然条件只是“文体旅”融

合发展的起点。三亚的气候条件或许难以复
制，但以体育赛事小切口带动城市发展大跨
越、以文体旅协同推进打通内外双修之路，
其中的“三亚作为”值得借鉴。从基础设施
的互联互通到国土空间的科学开发，从场地
场馆的建设运营到成熟规范的赛事保障，从
热情友好的城市氛围到诚信经营的大小商户
……环环相扣、彼此呼应，方能成就城市与
赛事的双向奔赴、相互成就。

2021 年，三亚出台 《三亚市体育旅游发
展总体规划 （2021—2035）》，明确打造“体
育旅游示范城市、城市滨海休闲度假体育旅
游区、国际赛事名城”的目标定位，为推动
体育旅游及体育事业发展制定了路线图。在

科学规划的指引下，三亚“文体旅”融合按
下“快进键”：体育基础设施日渐完善，可容
纳4万人的综合性体育场建成投用，万人体育
馆和 3000 人游泳馆项目加速推进；帆船文化
及游艇体验区、海上极限运动体验区、民族
风情运动体验区、滨海休闲体育体验带、三
亚体育旅游精神中心等“四区三带一心”雏
形已现；帆船、冲浪、海钓、潜水等多元化
的旅游产品日益丰富，体育消费产业链不断
向上下游延展；遍布全市的健身场所、运动
公园、健身步道将城市发展体育旅游的红利
惠及每一位市民。目前，三亚体育旅游收入
已占到旅游收入的 1/3，成为扩内需、促消
费、稳增长的重要引擎。

中国马拉松
跑向春天

本报记者 刘 峣

海南三亚推进文体旅融合发展

城市与体育赛事双向奔赴
汪若阳

海南三亚推进文体旅融合发展

城市与体育赛事双向奔赴
汪若阳

本报电 （记者季芳、厉衍飞）
第四届冬季青年奥林匹克运动会将
于 2024 年 1 月 19 日在韩国江原道开
幕。日前，中国体育代表团在北京
召开成立动员大会。

本届冬青奥会共设7个大项、15
个分项、81 个小项。预计将有来自
80 个国家和地区奥委会的 1900 名青
年选手参赛。中国体育代表团由 98
人组成，将参加本届冬青奥会7个大
项、12 个分项、50 个小项的比赛。
国家体育总局副局长刘国永担任代
表团团长。

刘国永表示，本届冬青奥会是
2022 年北京冬奥会后，中国体育代
表团参加的第一项冬季项目国际综
合性运动会，意义重大。参加本届
运动会是对各冬季项目可持续发展
能力的一个检验，是对冬季项目后
备人才培养工作的检验。要通过备
赛参赛，达到锤炼队伍、积累经
验、提升水平的目的，为冬奥备战
更好地储备人才。要进一步发挥冬
奥遗产效益，助力、延续和带动北
京冬奥会后我国冰雪运动的热潮，
推动冰雪运动在青少年中的普及，
助力我国冰雪运动高质量长远发
展。要切实做好反兴奋剂和赛风赛
纪的管理与教育，坚决抵制兴奋
剂，确保代表团干干净净参赛。

会上，短道速滑教练员刘晓亮、
自由式滑雪 U 型场地运动员刘奕杉
代表全体教练员、运动员发言。
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近日，“中国交建杯”2023中国怒江皮划艇野水国际公开赛在云南省怒江傈
傈族自治州收官，这是怒江连续第 7 年举办国际皮划艇赛事。本届赛事，来自
英、法、德等15个国家和地区及中国国家皮划艇队、各省区市皮划艇专业队的
200余名优秀运动员，分别参加了老虎跳挑战赛、长距离赛、短距离赛、极限皮
划艇激流回旋4个竞赛项目的比赛。

图为参赛选手在比赛中。 史家民摄

女冰联赛常规赛结束
深圳昆仑鸿星队领跑

参赛选手在2023年中国沙滩飞盘公开赛 （海南三亚站） 比赛中。 资料照片

◀参赛选手在
厦门马拉松赛上。

陈 博摄
（人民视觉）

2024 年贵州榕江（三宝侗寨）和美乡村足球超
级联赛（“村超”）新赛季近日在贵州省黔东南苗族
侗族自治州榕江县激情开赛。新赛季“村超”参赛队
伍实现大幅扩容，从20支球队增加到62支，共计将
有1800余名球员参与。

图为参赛选手和队友庆祝进球。
新华社记者 陶 亮摄

“村超”开启新赛季

据新华社电 2023—2024赛季中国
女子冰球职业联赛常规赛近日结束了
最后一个比赛日的争夺。最终，深圳
昆仑鸿星女子冰球队、齐齐哈尔市兰
迪女子冰球队、哈尔滨市女子冰球队
和北京市女子冰球队分列前四名，进
入季后赛。

当晚，深圳昆仑鸿星女子冰球队
和齐齐哈尔市兰迪女子冰球队的强强
对决中，前者在先丢一球的情况下以
2∶1逆转取胜。

季后赛将于 1 月 19 日在北京开
赛，半决赛由深圳昆仑鸿星女子冰球
队对阵北京市女子冰球队，齐齐哈尔
市兰迪女子冰球队对阵哈尔滨市女子
冰球队，半决赛和总决赛都采取三场

两胜制，联赛冠军最晚将于 1 月 26 日
产生。

2023-2024 赛季中国女子冰球职
业联赛由中国冰球协会主办，共有 7
支球队参加，分别是北京市女子冰
球队、河北省女子冰球队、上海市
女子冰球队、四川省女子冰球队、
深圳昆仑鸿星女子冰球队、哈尔滨
市女子冰球队、齐齐哈尔市兰迪女
子冰球队。联赛分为常规赛和季后
赛，常规赛于 2023 年 11 月 25 日在黑
龙江省齐齐哈尔市开赛，7 支球队进
行单循环赛，随后 7 支球队前往哈尔
滨市和广东省深圳市再进行两轮单
循环赛，然后以 18 轮常规赛的总积
分排定常规赛名次。


