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逐梦奥运
精彩不断
——2024体育大赛前瞻

本报记者 刘 峣

2024 年是奥运年，也是国内
外重要赛事接踵而至的体育“大
年”。今年，巴黎奥运会将吸引世
界目光；冬青奥会和全国冬季运
动会将点燃冰雪热情；欧洲杯、
亚洲杯等洲际足球赛事将为球迷
奉上盛宴；游泳、田径、网球、
乒羽等单项大赛同样精彩纷呈。

奥运热情 绽放巴黎
■ 巴黎奥运会 （7月26日—8月11日）
■ 巴黎残奥会 （8月28日—9月8日）

本月初，男足亚洲杯将在卡塔尔打
响。中国男足与东道主卡塔尔队、塔吉克
斯坦队和黎巴嫩队同分在 A组。对正处于
低谷之中的中国男足而言，亚洲杯为球队
提供了难得的高质量比赛。

本届亚洲杯，中国队提出了进入 8 强
的目标。今年，2026美加墨世界杯预选赛
也将继续进行，由于世界杯扩军，亚洲区
的参赛资格增加至 8.5 个，中国男足必须
全力以赴。

6月至7月，两项高水平的洲际足球赛
事——欧洲杯和美洲杯将同期上演。

本届欧洲杯将在德国举行，一众欧
洲 球 队 将 上 演 强 强 对 话 。 东 道 主 德 国

队、世界杯亚军法国队、新星云集的英
格兰队等都有可能问鼎桂冠。上届欧洲
杯捧起冠军奖杯的意大利队，却无缘此
后的卡塔尔世界杯，卫冕冠军此番也憋
了一口气。此外，欧洲杯一直是孕育黑
马 的 温 床 ， 本 届 欧 洲 杯 不 知 是 否 还 有

“神话”诞生。
与欧洲杯“撞期”，在美国举行的美

洲杯有足够的底气。世界杯冠军阿根廷队
的“球王”梅西就在美国大联盟效力，如
果能率队闯入决赛，无疑将坐拥“主场”
之力。当然，阿根廷队的卫冕之路绝非坦
途，群星闪耀的巴西队以及乌拉圭、智利
等老牌强队同样对冠军虎视眈眈。

足球盛宴 接力上演
■ 男足亚洲杯 （1月12日—2月10日）
■ 男足欧洲杯 （6月14日—7月14日）
■ 男足美洲杯 （6月20日—7月14日）

今年夏天，第 33 届夏季奥林匹克
运动会将在法国巴黎举行。

巴黎曾在 1900 年和 1924 年两次举
办奥运会。百年之后，奥运盛会再次
回到“现代奥林匹克之父”顾拜旦的
家乡，无疑为本届奥运会赋予了更丰
富的意义。

为了让巴黎奥运会独一无二，法
国人将开幕式从传统的体育场搬到了
塞纳河上。各个国家和地区代表团将

“泛舟”而行，参加这场浪漫的“水上
开幕式”。

在赛事方面，巴黎奥运会增设了
霹雳舞、滑板、攀岩和冲浪 4 个大项。
其中，冲浪比赛将在离法国本土 1.5万
公里之外的太平洋小岛塔希提举办，
这也是史上最远的奥运会分赛场。

“人们对巴黎奥运会的期待值越
高，意味着我们身上的压力越大，责
任也更大。”国际奥委会主席巴赫在

2024 年新年寄语中表示，非常有信心
看到巴黎奥运会成为全球团结和和平
的象征。

在东京奥运会上，中国体育代表
团金牌数和奖牌数均位居第二，在金
牌数上追平境外参赛最好战绩。截至
2023年底，中国选手已获得142个项目
的巴黎奥运会参赛资格。今年，中国
体育健儿将在赛场上继续逐梦，期待
在巴黎奥运会上再创佳绩。

精彩的冰雪赛事总是为新一
年的体育热潮启幕。龙年新春之
后，第十四届全国冬季运动会将
在内蒙古举行，这将是全国冬运
会历史上规模最大、项目最全的
一届，预计将有3700余名运动员
参加。

“十四冬”是北京冬奥会后首

次举办的全国冬季项目大型体育
赛事。“十四冬”开幕后，全部比赛
项目将在内蒙古呼伦贝尔市、乌
兰察布市和赤峰市的四个赛区举
办。苏翊鸣、徐梦桃、武大靖、任子
威、蔡雪桐、刘佳宇等名将均有望
在“十四冬”赛场上亮相。

第四届冬季青奥会将在韩国

江原道举行，预计将有来自80多
个国家和地区的约 1900 名运动
员参赛，这将是冬青奥会首次
在亚洲举行，中国年轻冰雪健
儿将登场亮相。此外，速度滑
冰、短道速滑、花样滑冰等冰
雪项目的单项世锦赛将在这个
冰雪赛季末相继举行。

冰雪激情 双向奔赴
■ 第十四届全国冬季运动会（2月17日—2月27日）
■ 第四届冬季青奥会（1月19日—2月1日）
■ 速度滑冰世锦赛（3月7日—3月10日）
■ 短道速滑世锦赛（3月15日—3月17日）
■ 花样滑冰世锦赛（3月18日-3月24日）

2023年，中国男女网球均有
亮眼表现。正在挥拍的联合会杯
比赛中，首次参加这一赛事的中
国队凭借郑钦文和张之臻的不俗
发挥闯入 8 强，展现了中国网球
整体实力的跃升。

本赛季，郑钦文和张之臻分别
提出了世界排名进入前10和前30

的目标。随着开年大满贯澳大利亚
网球公开赛的打响，中国网球选手
将合力冲击更好成绩和更高排名。

值得期待的不只是中国球
员。在 2023 年精彩回归之后，
2024年的网球“中国赛季”将继
续相约金秋，中网、上海网球大
师赛高水平比赛将给网球迷带来

一场场网球盛宴。
在世界网坛，37岁的纳达尔

时隔近 1 年后重回赛场，并有望
亮相澳网。在他离开赛场的日子
里，德约科维奇独步男子网坛，
阿尔卡拉斯、鲁内和辛纳等年轻
球员迅速成长。新赛季，老将与
新人在网前的“对话”更有看点。

中国网球
期待突破

■ 澳网
（1月14日—1月28日）
■ 法网

（5月26日—6月9日）
■ 温网

（7月1日—7月14日）
■ 美网

（8月26日—9月8日）
■ 中网

（9月25日—10月6日）
■ 上海网球大师赛

（10月2日—10月13日）

作为荣耀之师的国乒，一举一动都
是球迷关注的焦点。今年，世乒赛、世界
杯和奥运会三大赛将陆续举行，多线作
战的国乒选手面临着更多挑战。

两年一度的世乒赛团体赛今年
转战韩国釜山，这也是中国乒乓球
队备战巴黎奥运会的关键之战。4
月，乒乓球单打世界杯时隔4年在中

国澳门重启，国乒的奥运参赛名单
也将在此之后揭晓。

今年 4月至 5月，2024年汤尤杯
将在四川成都举行，这是该项赛事
第四次落户中国。两年前的汤尤杯
比赛，中国男队和女队均无缘冠
军。这次回到家门口作战，中国羽
毛球队将力争重夺奖杯。

国乒国羽 再续荣耀
■ 世乒赛团体赛

（2月16日—2月25日）
■ 乒乓球单打世界杯

（4月15日—4月21日）
■ 羽毛球汤尤杯

（4月28日—5月5日）

单项赛场 好戏连台
■ 室内田径锦标赛 （3月1日—3月3日）
■ 世界游泳锦标赛 （2月2日—2月18日）
■ F1中国大奖赛 （4月19日—4月21日）

2024年，许多项目的世界锦标赛、
洲际锦标赛或奥运资格赛等都将举
办。在冲刺奥运的背景下，这些比赛将
成为各国选手争夺奥运会入场券、演
练备战的重要赛场。其中，卡塔尔多哈
将举办世界游泳锦标赛，英国格拉斯
哥将举行世界室内田径锦标赛等。此
外，首届奥运会资格系列赛将在上海

和匈牙利布达佩斯举行，自由式小轮
车、霹雳舞、滑板和攀岩等项目的晋级
资格，将通过这项赛事揭晓。

此外，一级方程式赛车F1中国大
奖赛，将在时隔 5年后重启，于今年 4
月在上海国际赛车场举行。今年恰逢
F1 中国站 20 周年，首位 F1 中国车手
周冠宇将回到家乡上演“汇报演出”。

在法国巴黎塞纳河
上拍摄的巴黎奥运会火
炬实物。

在法国巴黎塞纳河在法国巴黎塞纳河
上拍摄的巴黎奥运会火上拍摄的巴黎奥运会火
炬实物炬实物。。

20232023亚洲杯比赛用球亚洲杯比赛用球。。

德班世乒赛男德班世乒赛男
单 冠 军 樊 振 东单 冠 军 樊 振 东

（（左左）） 和女单冠军和女单冠军
孙颖莎孙颖莎。。 FF11阿尔法罗密欧车队中国车手周冠宇在比赛中阿尔法罗密欧车队中国车手周冠宇在比赛中。。

苏翊鸣在比赛中。苏翊鸣在比赛中苏翊鸣在比赛中。。

张 之 臻张 之 臻//郑郑
钦文钦文 （（左左）） 在比在比
赛中休息赛中休息。。
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