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把温暖送进侨胞心坎里

“听说‘亲情中华’中医团要来阿根廷
宣讲巡诊，当地侨胞特别期待，活动前就有
上百人报名。活动当天，许多侨胞提前两
小时来到现场等候。大家都觉得在海外能
与国内中医专家面对面交流，机会太难得
了。”阿根廷龙舟协会会长刘金钢说起“亲
情中华”中医团在阿根廷布宜诺斯艾利斯
开展义诊活动的情景，兴奋不已。

阿根廷是“亲情中华”中医团此行的首
站。中医团一行6人抵达当地后，顾不上调
整时差，马不停蹄地赶到布宜诺斯艾利斯
中国城开展义诊。来自浙江中医药大学的
4 位专家现场为旅阿侨胞提供一对一健康
咨询和义诊服务，并根据个体情况给出治
疗方案与建议。

在数小时的义诊活动后，“亲情中华”
中医团面向旅阿侨界开展了一场中医宣讲
活动。浙江中医药文化研究院院长黄文秀
以《中医药的历史贡献和传承发展》为题，
详细讲解了中医药文化相关知识及近年来
中医药的国际传播与合作成果，分享了中
医养生心得，鼓励侨胞们培养健康的生活
方式。

在智利和厄瓜多尔，“亲情中华”中医
团的到来同样受到当地侨界热烈欢迎。

“在南美洲，一些侨胞因为语言沟通不

畅，在当地就医不是很方便，过去通常选择
回国时到国内医院看病。前两年，受新冠
疫情影响，海外侨胞很少回国，部分人甚至
两三年没有做过体检。这次，‘亲情中华’
中医团不远万里‘送医上门’，把来自祖国
的温暖送进了侨胞们的心坎里。”智利温州
商会会长唐留宗说。

唐留宗的家人就受益于这次慰侨义诊
活动。今年上半年，他的家人回国做了一
次手术，之后因为路途遥远，不便经常回国
复查。“半年过去了，家人身体恢复状况如
何？怎样更好地进行调理？我们都很担
心。在这次义诊中，医生给我家人把了脉，
并就如何服药、如何调理身体给出具体指
导，对我们帮助非常大。”唐留宗说。

“侨胞在海外创业打拼，非常艰辛，
容易因为忙于事业而忽略自身健康问题。
此次我们邀请浙江中医药大学的 4位中医
专家赴南美三国开展海外巡诊活动，既是
慰问侨胞，送去来自祖国和家乡的关怀，
也是弘扬中国传统文化，进一步推动中医
药文化在海外的传播。”“亲情中华”中医团
团长、浙江省侨联一级巡视员张维仁说。

“此次到南美三国巡诊，我一共服务
了 50 多名侨胞，并和他们互留联系方式，
以便回国之后继续为他们提供健康咨询。
一些侨胞后来给我发信，表示按照医嘱服
药后，症状有了明显改善。”浙江中医药大
学附属第二医院（浙江省新华医院）副院长
董雷说。

受到当地民众欢迎

在厄瓜多尔瓜亚基尔，“亲情中华”中
医团在为侨胞搭脉诊疗期间，遇到了一群
特别的来客——就读于厄瓜多尔思邈维华
国际学校的10名当地学生。

义诊过程中，学生们围在中国医生身
边，认真观摩学习他们针灸、推拿的手法，
并不时提问请教。在随后的交流环节，学
生们表演了舞台剧《神奇的中医药》，并完
整背诵了清肺排毒汤全方 21 味中药成分，
赢得中医团成员们的掌声和赞叹。

“从 2020年 6月起，思邈维华国际学校
开设了中医少年推拿班，邀请国内中医药
专家在线为学生们讲课，教授针灸、推拿及
中药知识。这次，得知‘亲情中华’中医团
来到厄瓜多尔，学生们特别兴奋，乘车 3个
多小时从学校所在地赶到瓜亚基尔，想向
来自中国的专家们当面请教学习。他们当
中，学习中医药知识最久的已有 3 年多时
间。”厄瓜多尔侨胞徐拥军说。

作为思邈维华国际学校的创办人之
一，徐拥军在厄瓜多尔推广中医药文化已
有 10 余年。他介绍，在学校开设的一系列
中国传统文化课程中，中医药相关内容是
重要组成部分。走进校门迎面可见的一尊

“药王”孙思邈塑像，更为学校增添了浓郁
的中医药文化氛围。

“在与学生们交流的过程中，我能感受
到他们对中医药文化发自内心的喜爱。他
们专注地观察我对患者的诊治过程，还详
细询问了怎么搭脉、怎么看舌象、针灸怎么
进针等问题。他们的提问都很专业，能够
感受到他们掌握了一定的中医基础知识。”

“亲情中华”中医团成员、浙江中医药大学
附属第三医院（浙江省中山医院）院长林咸
明说。

“近年来，在各方努力下，中医药文化
受到越来越多南美国家民众的认可和欢
迎，许多人都体验过针灸、推拿。新冠疫情
期间，我们侨胞主动将连花清瘟胶囊、清肺
排毒汤等分享给当地朋友，他们都觉得很
有效果。此次‘亲情中华’中医团所到之处
都受到当地民众欢迎。”阿根廷浙江联合总
会会长谷建龙介绍，中医团在阿根廷乌斯
怀亚义诊期间，就有不少当地民众闻讯前
来问诊。

在阿根廷站，“亲情中华”中医团一行
还与布宜诺斯艾利斯省拉普拉塔市政府对
外友好基金会进行座谈。基金会介绍，每
年都会在当地开展春节庙会等与中国传统
文化相关的活动。双方表示未来将围绕中
医药文化在阿推广进行更多交流互动。

在厄瓜多尔站，浙江中医药大学与瓜
亚基尔中医诊疗所、思邈维华国际中文学
校代表签署共同开展产学研合作的谅解备
忘录，以便让更多海外学子有机会到中国
学习中医，了解传承中医药文化。

推进中医药加速“出海”

“通过此次慰侨义诊活动，我们发现南
美地区的侨胞受当地饮食、地理环境及时
差等因素影响，又大多忙于事业、三餐不规
律，许多人存在高血脂、高血压、睡眠障碍、
内分泌失调等问题，并且没有定期体检的
习惯。我们希望今后能够通过各种形式与
他们加强联系，提供更多医疗咨询服务，并
在他们回国体检、就医时提供更多便利。”

“亲情中华”中医团成员、浙江中医药大学
附属第一医院常务副院长张弘说。

这份心愿很快付诸行动。12 月中旬，
浙江省侨联与浙江中医药大学签署战略合
作协议。协议聚焦中医药主题，在健康服
务、文化传播、人才培养、产业发展等领
域制定了多形式、多层次、多渠道的战略
合作。

在海外，侨胞们继续努力传承和弘扬
中医药文化，推进中医在当地的发展。

“我们南美多家华文媒体全程报道了
此次‘亲情中华’中医团开展慰侨义诊活动
的情况，相关报道在新媒体平台上获得了
可观的阅读量。”智利南美新闻网执行总编
王雪琰说。

王雪琰介绍，从2019年开始，她和家人
在智利当地开设了首家华人药店，目前90%
的顾客都是当地民众。“未来，我们考虑找
机会与国内高校、医院合作，在此基础上开
设一家中医诊所或是中医药海外培训基
地，一方面更好地满足海外侨胞的就医需
求，另一方面推进中医药加速‘出海’，推动
中成药在当地以药品身份注册上市。”王雪
琰说。

厄瓜多尔中国华人华侨总商会会长池
彬也表示，在厄各个侨团将努力在当地传
播中医药文化，为中外文化交流搭建桥梁。

徐拥军介绍，思邈维华国际中文学校
有一支“车轮上的中国文化宣传队”，多年
来致力于弘扬中国传统文化、增进中厄友
谊。“学生们经常在课余走进当地社区，用
舞台剧等生动有趣的形式向当地民众介绍
中医推拿等治疗方法，科普中医药知识，很
受欢迎。”徐拥军表示，根据此次学校与浙
江中医药大学及瓜亚基尔中医诊疗所签订
的谅解备忘录，明年学校将派第一批学生
到中国学习中医。“到时，学生们不仅能够
更好地学习中医药知识，还有机会到中国
的医院进行实操锻炼。等他们学成归来，
可能会成为厄瓜多尔本土的中医师、中药
师，这将进一步推动中医药文化在南美土
地扎根。”徐拥军说。

浙江省侨联“亲情中华”中医团赴南美多国慰侨义诊，在当地引发热烈反响——

“推动中医药文化
在南美土地扎根”

本报记者 严 瑜

日前，受中国侨联委托，在浙江中
医药大学支持下，浙江省侨联组织“亲
情中华”中医团赴阿根廷、智利和厄瓜
多尔开展中医宣讲巡诊和文化交流活
动，为海外侨胞送去来自祖国的关心
和温暖，也让当地民众近距离感受中
医药文化的博大精深。

参加此次活动的海外侨胞及“亲
情中华”中医团成员们在接受本报记
者采访时纷纷表示，通过自身努力进
一步弘扬中医药文化，推动中华文化

“走出去”，是一件很有意义的事。

“亲情中华”中医团慰侨义诊活动现场。
浙江省侨联供图

思邈维华国际学校学生观摩中医问诊。
浙江省侨联供图

2023年，来自加拿大的00后华裔新生
代张毅留下难忘回忆。这一年，他在上海
实习，体验中国职场、融入中国生活。

张毅今年19岁，“我出生和成长在加
拿大，但作为华人后代，我觉得在中国
的生活对我特别有意义。这次经历让我
在进一步了解自己文化根源的同时，也
得以拥抱多元文化认同。近距离接触中
国的习俗与传统，用中文进行日常交
流，有了与祖籍国之间的联系，也让我
对中国同胞产生更深的感情。”张毅认
为，在中国实习的经历让他心态更开
放，也更加懂得欣赏中国社会现代与传
统的融合。

张毅曾多次跟随父母回中国老家探亲，
但鲜有机会深入体验中国的生活。今年，他
借大学实习的机会在上海生活了两个月，参
与了许多当地文化活动和社区活动。

“以前我总觉得与中国文化之间存在距
离，现在我对中国的了解更多了。”张毅说。

在上海的实习经历不仅磨练了张毅
的专业技能，帮助他深入了解中国的商

业环境，也让他对未来职业规划有了新
想法。“我感到自己的视野与适应能力都
有所提升。能有这样的锻炼机会，我觉
得很幸运。”他说。

相较于加拿大的生活，张毅觉得“在中
国的生活融合了熟悉感和新奇感。”中国移
动信息技术应用广泛，日常生活很方便。

在中国，张毅也能感受到“文化冲
击”，他认为这种体验十分迷人。

“中国人更加强调建立和维持牢固的
人际关系。”在上海期间，张毅感受到了

“关系”的迷人之处。“我亲身体会了‘关
系’在日常交往和业务往来中的重要性，
既有趣又有启发性。”

在中国传统节日期间，众多庆典活动
让张毅感受到浓浓的节日风情和欢乐氛
围。“节日让我感受到中国习俗之美，未来
我想更主动地去了解并传承中国文化。”

“中国发展带来很多机遇。”张毅说，
“我是加拿大华裔，愿意努力成为中国与
加拿大之间的桥梁。”

（据中新网）

00后加拿大华裔新生代看中国——

“文化冲击”十分迷人
范宇斌

天空之眼瞰闽南
朝天门为福建泉州古代七城门之一，

城楼为歇山式单檐木结构建筑，气势宏伟，
周围建筑古色古香。图为无人机拍摄的泉
州朝天门。 新华社记者 姜克红摄
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