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鄂尔多斯草原上，牧民道尔吉骑着摩托车在草原上驱赶马群，开始忙碌的一天。饮
马、赶羊是他每天的工作。

道尔吉住在内蒙古自治区鄂尔多斯市鄂托克旗，今年61岁的他养了不少牲畜，其中有
200多只经济效益较好的阿尔巴斯绒山羊。

牧忙喂牛羊，闲时抚琴瑟。道尔吉与父亲明安宝经常会参加当地一项特色文艺活动——
“乃日”。“乃日”可译为“礼乐”“娱乐”“聚会”，起源于元代，是一种以乐器歌舞为主的综合性民
间表演艺术，被列入内蒙古自治区级非物质文化遗产名录。

道尔吉的父亲明安宝已经91岁，曾是当地的乡村医生、乡镇卫生院院长。2018年，明
安宝组织周边老人一同组建了老年人“乃日”乐队，他们定期排练并参加各项演出活动。现
在，道尔吉父子俩不时把朋友叫到家中，共享美食和音乐。鄂尔多斯草原上，三弦、四
胡、笛子、扬琴齐声奏响，牧民载歌载舞，共同奔向更加美好的幸福生活。

鄂尔多斯草原上的
幸福生活

▲ 明安宝（右）在家中与乐队成员交流。
新华社记者 贝 赫摄

▼ 鄂尔多斯草原秋日风光。 新华社记者 王楷焱摄

▲ 乐队成员在道尔吉的蒙古包前跳舞。 新华社记者 贝 赫摄
▼ 道尔吉在家中通过视频监控查看自家羊圈。

新华社记者 王楷焱摄

▲ 道尔吉在草场上赶羊。 新华社记者 贝 赫摄
▼ 道尔吉（中）和朋友将羊运出羊圈。 新华社记者 贝 赫摄

▲ 乐队成员在草原上进行“乃日”表演。
新华社记者 王楷焱摄

▼ 明安宝低头亲吻自家的马匹。
新华社记者 王楷焱摄


