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在哈萨克斯坦度过了几年
高中时光后，我迎来了盛大的
毕业典礼。作为全校唯一一个
中国学生，我以每科全优的成
绩毕业。我想，毕业典礼这一
天值得我铭记在心。

毕业典礼是一场精心编排
的盛宴，各方准备工作早在两
个月前便已开始。家长们热情
洋溢地投入其中，与学校通力
合作，精心筹备场地、菜品、
主持人、表演节目等。

毕业学子的准备工作也在
紧锣密鼓地展开。我们需要彩
排毕业舞蹈，表演节目。其中
的挑战可不亚于课业学习。大
家认真对待，投入其中，因为
典 礼 在 我 们 心 中 有 别 样 的 意
义，它不仅是对学业的总结，
也是对过去的告别和对未来的
展望，因此，大家都想呈现出
最好的一面。

毕业典礼当天，整个校园
充满着喜悦、欢快的气氛。女
生 们 身 着 华 丽 礼 服 ， 造 型 精
致，手挽身着西装的男同学们
缓缓地步入宴会厅。家长们也
身着盛装，在一旁欣慰地注视
着我们。开场时我们在舞台上
排着整齐的队形，跳了一曲优美的华尔兹，转圈、移步，
台上每一位毕业生都散发着自信的光芒。

随后，校长、主任开始颁发毕业证书。在“优秀毕业
生”上台前，同学们会先分享关于他的故事，然后师长会给
予美好的祝福。我很荣幸成为“优秀毕业生”中唯一的中国
学生，听着朝夕相处的同学们回忆起和我的故事，上台时
看到父母自豪的目光，我深深感到这不仅是一份个人荣
誉，也在向更多人展示中国学子的风采。

站在领奖台上，手捧着鲜花和毕业证书，看着台下一
张张熟悉的面孔，我想起了刚来哈萨克斯坦时，一切都是
那么陌生而新鲜。这里的语言、文化、生活习惯，与我熟
悉的家乡大不相同。但好客的当地人和同学们给了我许多
包容与支持。在他们的帮助下，我逐渐适应了环境，与他
们建立起深厚的友情，一同分享成长的喜悦与烦恼。我认
为无论身在何处，只要拥有梦想，勤奋向前，都能创造出
属于自己的精彩。

而后，一系列精彩的节目给观众带来了视觉享受，同
学间的欢声笑语，家长们的殷殷期盼，仿佛光影般交织成
一幕幕绚烂的画面，令人动容。我不禁感慨，这段难忘的
高中时光，不仅让我收获了知识，
更让我收获了友情和成长。高中毕
业典礼，是我高中时代一个完美的
收官，也是下一阶段的崭新开端。

（作者系荷兰鹿特丹伊拉斯姆斯
大学国际商业管理系大一学生）

提前选修课程

刘聆本科在国内高校学习社会
学，去年她申请了出国读商业分析专
业研究生。从社会学专业到商科专
业，刘聆坦言，跨专业读研主要出于
就业考虑。“据我了解，金融、经济等
商科专业学生在找工作时就业面更
广。此外，毕业后我想去券商、基金
公司等机构工作，读商业分析专业更
契合我的职业规划。”

白皮书中的数据显示，“考虑以后
更好就业”为中国学生选择跨专业申请
的首要原因，占比近七成；排名第二
的原因为“想选择真正感兴趣的专业”，
而商科与经济学为跨专业后的主要学

科选择，占比约四成，其次为人文社
科、理工科。

刘聆分享了自己的申请经验，她
说：“为了申请到新专业，我在大学期
间选修了公司治理、计量经济学等课
程。商科专业比较热门，选修相关课
程后要力争取得好成绩，展现自己的
学习能力。我周围还有同学修读了第
二学位，这在跨专业申请时也能体现
出学科背景的优势。此外，部分高校
提供有先修课的项目，我们可以通过
网课、暑校等方式补充新专业知识，
完成过渡，这类项目对跨专业申请者
较为友好。”

就读于美国波士顿大学的陈力扬
介绍，在美国读本科，不少学生会选
修第二专业。“我周围有同学选择一个
就业前景好的专业，比如商科、计算

机、数据科学等，同时修一个自己感
兴趣的专业，比如艺术、历史、戏
剧。这样不仅丰富自己的知识面，读
研时想换专业选择面更广。”

提升申请“软实力”

记者了解到，在留学申请中，“软
实力”是重要的考查部分。它指学生除
院校背景、专业绩点、各类留学考试
成绩等“硬件”之外的积累，包括实
习、科研竞赛、课外活动、面试表现
等个性化经历。对于跨专业申请，多
国高校在录取评估中将考查学生的“软
实力”放在了重要位置。

刘聆说，实习经历对她的留学申
请有许多帮助。“我曾在券商和咨询机
构实习，工作内容都和商业数据分析
相关。这些经历不仅使我了解了更多
行业信息，明确了自己的职业目标，
还能丰富我的个人简历信息，对意向
院校展现我对跨专业做的充分准备，
具备诚意。”

“ 我 在 本 科 时 有 创 业 失 败 的 经
历，但这恰好成为我的加分项。”在美
国读研的刘恺辛跨专业申请到了市
场营销专业，刘恺辛说：“我在面试
时向招生官讲述了自己创办服装设
计工作室的故事，虽然没有运作成
功，但我对衣服设计、品牌营销等
方面有了更深的了解，也在不断解
决问题的过程中成长、收获。我认
为申请时如果有特别的经历，能让
人印象深刻，打动对方。”

“实习和项目经历能体现申请学生
的软实力，学校通过此类经历考查学
生是否具备专业学习能力、对行业的
理解等。”托普仕国际教育业务总监李
开会介绍，“对于不同专业的学生，提
升软实力的途径各不相同。申请商科
的常见途径有参加商业运营比赛、实
习等，而理工科需要学生多参加科研

项目、尝试发表论文，项目质量高
低、论文发表的期刊等级会拉开竞争
学生间的差距。”

考虑交叉学科

近年来，交叉学科专业正受到越
来越多转专业学生的关注。交叉学科
指2个或多个不同专业交融，比如计算
机金融、生物统计、文化产业管理
等。交叉学科往往对学生的本科背景
较为包容，且着力培养学生的复合技
能，拓宽学生的就业范围和求职竞
争力。

据启德留学英国项目管理中心经
理商蕊介绍，部分理工科学生对本科
阶段学习不适应，想在硕士阶段换专
业，但不想偏离原专业太多，英国大
学针对这类情况开设了理工科与其他
学科结合的复合专业课程，以满足学
生未来就业需求。

卢晓安本科学习计算机科学，研
究生时成功申请到了英国伦敦国王学
院的计算机金融专业，这是一门计算
机科学与金融的交叉学科。

“刚上大学时我还没有清晰的职业
规划，后来逐渐对金融行业产生了兴
趣。据我所知，金融行业逐渐实现数字
化转型，加大了对技术领域的投入。以
量化交易员为例，既要对计算机科学有
一定的理解，还要了解量化投资的知
识，因此学习计算机金融交叉专业能让
我在就业时具备更强的竞争力。”卢晓
安说。

就读于德国亚琛工业大学材料学
专业的严润泽说：“德国高校非常注重
课程的匹配度，想跨专业读研比较
难，但德国高校近几年新开设的复合
学科专业则不妨考虑，比如本科学机
械、电气的学生，读研可以考虑可持
续能源、电动汽车、医疗技术管理等
专业。”

出国申研，
想跨专业怎么办？

本报记者 周姝芸

日前，启德教育发布《2023
中国学生留学白皮书——研究
生篇》（以下简称白皮书）。白皮
书调研数据显示，1 /4中国学生
在留学申请时有跨专业的想
法。对学子来说，留学转专业
的考量因素有哪些？如何顺利
收获心仪专业的录取信？本报
记者采访了几名中国学生和留
学领域专业人士。
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以实践描摹未来

硕士和博士期间，我的学习研究
方向是“中西翻译与跨文化传播”，在
学习之余，我常常会积极寻找一些同
专业方向相关的实习与实践机会。

之前我对自己的职业规划是高校
教师，在课余时间，我会教西班牙
语。从有考试、升学需求的西语专业
学生到西语零基础的海外华人，我教
过的学生类型颇丰。

学生中给我印象最深的是一位刚
随家人来到西班牙定居、年过花甲的
中国阿姨。阿姨没有任何西班牙语的
基础，于是我们从最基本的字母开始
学起。就这样一字一句学习，一个学
期过后，阿姨已经可以用西语跟本地
人进行基础交流了。

阿 姨 感 谢 我 教 会 了 她 这 门 语
言，让她在别国他乡拥有了打开自
己的机会，而我也从她的身上真切

感受到“活到老学到老”的箴言。因为
这段学习经历，我们最后还成为了

“忘年交”。
我还会积极寻找一些中西翻译方

面的实习，参与过海内外文学作品及
其 他 类 型 文 本 资 料 的 译 介 与 审 校
工作。

都说翻译其实是“杂学家”。在翻
译相关内容的过程中，我得以在不同
程度上接触到商业、法律、医疗、旅
游等中西社会生活中的多个领域，参
与并见证中华文化在海外的推广，以
及海外文化中的精华向我国推介，真
正将自己专业中的“跨文化传播”落到
实处。

上述种种职业实践，不仅使我对
未来的职业规划有了更直观的认识和
更深入的思考，也在很大程度上促进
我对所学专业的知识理解，可谓与科
研任务的“双向奔赴”。

走在路上，认识自我

陆游有诗云：“名山如高人，岂可
久不见？”于我而言，留学生活中的每
一次旅行，都似一堂流连于异国山水
之间的自愈课程，让我重新认识世
界，也认识自我。

硕士期间学术进展一度不顺利，
我陷入自我怀疑与焦虑。那时我跟朋
友去了荷兰，白日与夜晚风格迥然不

同的阿姆斯特丹让我看到了同一座城
市的割裂性，也启发我学着接纳自己
的每一面。

最心浮气躁的一段日子，我去了
圣托里尼。慢节奏的小城里，风也
慢，水也慢，好像一切都在娓娓劝
你：别急别躁，时间会给所有付出以
答案。

意志消沉的那段时间，我去了趟
威尼斯，古朴又摩登的水城，每个人
都热情，笑声爽朗。街上的自由摄影
师主动走上来为我拍照，我把包上挂
着的小中国结送给他，就这样在异国
他乡结下一段小小的善缘。摄影师招
呼我在镜头里笑得更灿烂些，我想在
生活中或许也是一样，很多时候，笑
一笑没烦恼。

如是种种，皆是旅行教会我的生
活哲学。走在路上，我见识和领略到
了世界不同的自然风物与世俗人情，
学着心平气和地欣赏这个世界。

“沉浸式”体验生活

生活是个动词。
留学是学习，也是一种生活方式。

在这个过程中，我不仅积极钻研相关的
专业知识，同时也想抓住机会，沉浸式
地感受当地的社会文化生活。

西班牙人很热衷于过节，借着名
目繁多的传统节日，载歌载舞，展现

生活之多彩，也展示随历史积淀而成
的传统文化。西班牙独有的“奔牛
节”“法雅节”“三王节”“鲜花节”……
只要时间允许，我都不会错过这些可
以在狂欢中融入当地、体验本地文化
的宝贵机会。

平常的日子里，只要乐于探寻，
亦不乏生活的意趣：春天，去丽池公
园的湖上划划船，感受一下大自然万

物复苏的生命力量；夏天，在巴塞罗
那的沙滩上席地而坐，吹吹海风；秋
天，重走一段象征着坚毅与虔诚的圣
地亚哥之路，看秋高气爽，云卷云
舒；冬天，约上三五好友，一起去吃
一顿热气腾腾的西班牙海鲜饭……四
时景不同，而乐亦无穷。

（作者系西班牙庞培·法布拉大学
翻译与语言学专业在读博士）
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希腊扎金索斯风景。

英国剑桥大学校园景色。英国剑桥大学校园景色。 资料图片

图源：千库网

西欧三国中国学生学者
学术研讨会落幕

留学记

日前，西欧三国 （德国、法
国、爱尔兰） 中国学生学者学术
研讨会在线举行并圆满落幕。据
了解，德法地区中国学生学者学
术研讨会于 2020 年首次举办，
每年举行一届。今年组委会邀请
了爱尔兰地区学者加入，共同完
成学术研讨。

本次研讨会根据汇报人的主
题方向共分成 8 个网络分会场，
共有 700 余位学生学者关注和

参与。
其中有 82 位学生学者做了

学术报告，主题涉及生物、医
学、能源、材料、化学、经济
学、管理学、教育学等理工和人
文社科领域。

各分会场讨论热烈，反响积
极，促进了不同领域学生学者间
的交流，对海外留学生具有重要
意义。

（来源：教育部留学服务中心）

王 佳摄


