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10月 2日，在富阳水上运动
中心，随着奥运冠军徐诗晓、孙
梦雅在皮划艇静水项目女子 500
米双人划艇决赛中以巨大优势夺
冠，观众席一片沸腾。身处其
间，现场英文评论员、杭州人季
晓岚的眼泪夺眶而出。

本届亚运会赛艇项目的男子
单人双桨决赛，同样令她印象深
刻：“我们 36 岁的老将张亮收获
冠军，那一刻我十分自豪！”

季晓岚的母亲曾是一名浙江
省队皮艇运动员，父亲则是一名
国家队摩托艇运动员。父母觉得
练体育太苦，所以当初就没让她
走运动员这条路。

不过，她与水上运动以另一
种方式结缘。大学期间，季晓岚
留学瑞士，学习酒店管理。毕业
之后，2014年起她在原中国摩托
艇运动协会 （现中国滑水潜水摩
托艇运动联合会） 工作，2020年
在杭州开了一家水上运动俱乐
部。她执裁过摩托艇比赛，组织
过多次水上运动比赛，甚至将全
文厚达几百页的国际摩托艇联合
会水上摩托竞赛规则由英语翻译
成汉语。不过此次担任亚运会现
场的英文评论员，对她而言算是
一项新挑战。

为了这次在家门口举行的盛
会，季晓岚详尽学习了赛艇、皮

划艇静水和激流回旋 3个项目的
竞赛规则。进驻赛场后，她走
访了中国香港队、印度尼西亚
队。“我了解到在赛艇项目上，
这两支队伍的队员为了备战杭
州亚运会两个轻量级项目，从 4
年前就从饮食和训练方面做准
备。在赛前训练日，我还问他们
来杭州的感受和体验，希望在现
场评论时穿插一些他们的故事。”
季晓岚说。

季晓岚身边还有一众特别
得力的队友。现场英文播报员
团队中，有几位中国传媒大学
的学生曾服务过北京冬奥会，为
确保播报各国或地区运动员姓
名时发声准确，他们提前找到各
队领队，录下各队运动员姓名的
标准发音方式，而后对照录音，
学习模仿。

现场中文评论员张涛，是前
皮划艇激流回旋国家队运动员，
即便对专业赛事领域已有很多了
解，但张涛和季晓岚仍会在每天
比赛结束后，为第二天的评论工
作“备课”到很晚。富阳水上运动
中心运行团队体育展示主管倪琼
华说，多亏有了季晓岚和她的队
友们，杭州亚运会水上项目比赛
的现场才能如此欢快热闹。

国庆假期，季晓岚的水上运
动俱乐部日均接待游客数量比假

期前翻了一番，不过她无暇顾及
俱乐部的事，一心扑在亚运会赛
场。季晓岚说，要让来现场的观
众特别是带着孩子一起来的人，
感受到水上运动的魅力。

在她的俱乐部里，上到 68
岁，下到 3岁，越来越多不同年
龄段的人来体验桨板、摩托艇、
尾波冲浪、龙舟等不同种类的水
上运动。今年 6月，她在温州组

织了一场面向大众的中国休闲运
动挑战赛，人们以跑步加桨板的
赛制完成比赛。

“绿水青山就是金山银山”。
季晓岚相信，随着人们生活水平
的提高和整体环境质量的改善，
未来与水上运动相关的体育产业
也将迎来快速发展。

（据新华社电 记者姚友明、
魏婧宇、王安浩维、伍鲲鹏）

杭 州 亚 运 会 手 球 比 赛 激 战 正
酣。场馆的信息服务台前、媒体工
作间里，总能看到简继文忙碌的身
影。作为场馆运行团队的一员，盯
紧接待流程、把控服务细节，是他
每天的重要工作。

位于钱塘江畔的浙江师范大学
（萧山校区）体育馆，是杭州亚运会
12 个新建场馆中唯一位于高校的场
馆。34岁的简继文和学校约400名师
生志愿者一起加入场馆运行团队，
开启了宝贵的亚运之旅。

实际上，简继文此前对于场馆
赛事运行工作是完全陌生的。三尺讲
台和实验室，才是他最熟悉的位置。

2016 年 从 复 旦 大 学 博 士 毕 业
后，简继文去往美国加利福尼亚大
学伯克利分校从事博士后科研工
作，随后回国来到浙江师范大学杭
州高等研究院工作。

“学校在确定承接亚运会任务
后，需要一些有海外留学经历、具
备良好外语沟通能力的老师参与场
馆赛事运行工作，于是就找到了
我。”简继文说，自己从没参与过大
型国际综合性运动会，心里很忐
忑，但非常乐意尝试。

从今年 4 月开始，简继文基本
上“全职”在场馆工作，6月开始参与
亚运会手球测试赛。

在他看来，在场馆工作跟搞科
研“很像，又不像”。“第一次做出来一
个东西会感觉很兴奋，第一次真正
投身赛事当中也很兴奋。”简继文说，

“不一样的地方在于，场馆工作需要
具备更多的人文思维，走廊怎么布
置、储物柜怎么设计、餐食饮品怎
么安排……过去的我是思考不到这
些细节的。”

简继文告诉记者，测试赛后他
和同事们去很多亚运场馆参观学

习，回来之后让手球馆的工作更加
完善，自己的思维也有了很多转变。

9月24日是亚运会手球项目开赛
的日子，简继文和团队 10 名志愿者
早上8点就到岗工作。因为不知道有
多少国内外媒体记者到来，他站在
门口迎接每一辆媒体班车的到来。

“开赛第一天很兴奋，感觉像经
历了一次大考。”简继文说。

每 天 早 出 晚 归 ， 周 末 也 不 休
息，近几个月简继文和家人相处
和交流时间少之又少。在这样的
角色转换之间，家人给了他足够
支持。

“因为我们在场馆工作的原因，
学校很多教职工和家属都开始关注
和熟悉手球项目了。”简继文说，“测
试赛时，妻子和 7 岁的女儿都来观
赛。这次抢购到了几张女子手球比
赛的门票，期待家人能在家门口感
受亚运氛围。”

简继文说，参与亚运会工作，
对自己来说是一种“转变”和“提升”。

“现在和身边人相处，能够更多考虑
他人的感受，多了一些柔性的东
西。”他说，亚运会经历弥足珍贵，
今后会将自己的亚运感受和收获分
享给更多人。

（据新华社电 记者杨 帆）

杭州亚运会上，每场比赛结束
后的新闻发布会是中外记者关注重
点。这里也是日语翻译祁美静的

“主阵地”，赛事期间，作为语言服
务团队的一员，她承担了杭州奥体
中心游泳馆赛后新闻发布会的同声

传译工作，包含游泳、跳水、花样游
泳等项目。

早年在北京外国语大学日语
系学习时，祁美静获得了前往日本
长崎交换留学的机会。回国后，她
成为一名专职翻译，虽然已拥有20

余年资深同传工作经验，但祁美静
说，这次服务亚运会的经历仍是一
个不小的挑战。

与国际会议、论坛的同声传译
不同，亚运会的赛后翻译语速更
快，所涉领域繁杂。同传译员需要
时刻保持注意力高度集中，准确无
误地做好一系列专业体育词汇翻
译，这是脑力与体力的双重考验。

“译员全程没有任何资料，需
要自己紧跟赛程，围绕亚运会官
方网站发布的赛事信息去收集相
关资料。运动项目、专业术语、技
术规则、运动员背景履历甚至近年
来的伤病情况，都需要提前做足准
备，才能在记者提问和运动员回
答时高效精准地做好同传。”祁美
静说。

从游泳到跳水，从马拉松游泳
再到花样游泳，每一次更换项目，
对同传译员来说都意味着把前期准
备工作再做一次。新领域、新术语、
新资料，每一场十几分钟的新闻发
布会背后，凝结着同传译员在台下
的大量案头准备工作。“翻译竞赛项
目最多的一名同事，前后经历了16
个项目，近乎每天换一个，每天没
有太多时间睡觉。用他自己的话说

‘不是在查资料，就是在看比赛和

翻译新闻发布会’。这就是我们的工
作常态。”祁美静说。

有时，新闻发布会现场嘈杂，
碰到运动员语速快声音又小的情况
时，同传译员无法完全听清。这时
就需要译员依靠前期对运动员背景
情况的充分了解，给出尽可能准确
的翻译。

杭州亚运会男子10米台决赛后
就出现了这样一幕。日本选手玉井
陆斗在当天比赛中拿到铜牌，赛后
的新闻发布会上，一名记者提问玉
井陆斗，为何此前在福冈游泳世锦
赛上只跳了一轮就退赛了。玉井陆
斗回答时语速极快，但幸好祁美静
在赛前做足了准备，已了解到玉井
陆斗近年来受腰伤所困，福冈游泳
世锦赛上是因 为 腰 伤 导 致 退 赛 。
整场翻译非常顺利，发布会结束
时，一名外国记者走到祁美静的翻
译间前，敲了敲玻璃，给她竖起了
大拇指。

记者遇见祁美静的时候，她正
在女篮决赛现场。当天，游泳馆没
有比赛，她来为这场备受关注的对
决做现场翻译。那天新闻发布会的
时间很久，最终顺利结束时，她长
舒了一口气。但无暇休整，她又将
奔向花样游泳的赛场。

本报北京电 （记者沈童睿）
人力资源和社会保障部、山东省
人民政府将于10月26—28日在山
东省烟台市举办第二届全国博士
后创新创业大赛总决赛。据了
解，全国博士后创新创业大赛是
中国博士后制度实施以来举办的
规模最大、层次最高、覆盖面最
广的博士后全国性赛事，是中国
博士后人才良好发展环境和工作
成效的一次集中展示，也是海内
外高层次人才增进交流、合作共
赢的一次盛会。

大赛坚持服务大局、突出特
色、多方参与、务实节俭办赛理
念，建设博士后创新创业的高水
平交流展示平台、吸引人才开放
合作的重要窗口和培养选拔高层
次创新型人才的有效渠道，持续
激发博士后创新潜能，释放博士
后创业活力，有力推动产学研融
合和科研成果转化，培养造就具
有国际竞争力的高水平青年科技
人才队伍。

大赛以“智汇赋能发展 博创

引领未来”为主题，共设创新赛、
创业赛、海外（境外）赛和揭榜领
题赛 4 个组别，分为新一代信息
技术、高端装备制造、新能源新
材料、生物医药与健康、现代农
业与食品、海洋开发与应用、其
他行业 7 个赛道进行比赛，将汇
聚一大批高水平参赛项目。总决
赛设置了金奖、银奖、铜奖、优
胜奖、优秀组织奖等奖项，并对
获奖博士后研究人员颁发“全国创
新创业优秀博士后”证书。总决赛
期间，将同步举办博士后创新创
业成果展示、人才项目交流对
接、人才招聘、创新创业论坛等
活动。

本届大赛共吸引了来自海内
外的 6206 个博士后团队/项目参
赛，其中创新赛4405个、创业赛
493个、海外（境外）赛643个、揭
榜领题赛 665 个，比第一届大赛
报名项目增加 22.7%。经过各组
队单位预选推荐和全国复赛，将
有 1500 多个团队/项目汇聚烟台
参加总决赛。

据新华社电 为进一步支持专
精特新中小企业健康发展，创造
更多高质量就业岗位，吸纳更多
重点群体就业，人力资源和社会
保障部、工业和信息化部近日发
布通知，部署实施专精特新中小
企业就业创业扬帆计划。

通知明确，加大创业帮扶力
度，优先提供创业孵化支持，提
供项目指导、风险评估、实战模
拟等服务。加强融资支持，对符
合条件的，加快落实创业担保贷
款、稳岗扩岗专项贷款等政策。

通知要求将专精特新中小企
业纳入重点企业用工服务范围，
深化劳务协作机制，探索建立用
工余缺调剂机制，缓解用工难题。

通知提出，实施数字技术工
程师培育项目，分职业、分方
向、分等级开展规范化培训。梳
理专精特新中小企业急需紧缺职
业 （工种） 信息，推广订单、定
向、定岗式培训；实施专精特新

中小企业青年就业见习领航行
动，开发见习岗位，建设就业见
习基地，对组织开展就业见习的
企业，落实就业见习补贴政策；
对见习期满提前留用的，给予剩
余期限见习补贴。

通知还提出，动态调整职称
专业设置，健全完善职业标准和
评价标准体系。贯通继续教育、
职称评审、职业培训政策，依托
数字技术工程师培育项目取得高
级专业技术等级证书的，可作为
申报高级职称的重要参考；取得
中级、初级专业技术等级证书
的，可纳入各地各部门中级、初
级职称认定范围。

通知要求加强劳动争议隐患
排查，健全重大集体劳动争议应
急处置机制，保障企业和劳动者
合法权益。推进“人社服务快办行
动”，推广“直补快办”模式，按规
定一揽子兑现吸纳就业补贴、社
保补贴、扩岗补助等政策。

两部门部署实施专精特新
中小企业就业创业扬帆计划
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创业资讯
日语同声传译员祁美静——

“高效精准地做好同传”
本报记者 孙亚慧

10月8日，杭州亚运会花样游泳团体赛决赛后的新闻发布会上，祁美
静（右）在做同声传译。 本报记者 孙亚慧摄
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一场体育盛会离不开多方面服务保
障人员。在杭州亚运会上有不少海归身
影，他们或是翻译间内的同声传译员、或
是现场的英文评论员、或在统筹场馆赛事
运行工作……让我们一起来听听他们的
故事。

我在亚运赛场

场馆运行团队成员简继文——

从三尺讲台到亚运赛场

季晓岚 （右） 与同事在赛场工作中。 受访者供图
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近年来，河北省石家庄市新华区积极搭建创业孵化平台，通
过资金补贴、政策扶持等形式，为创业团队和初创企业提供项目申
报、财税服务、创业培训、市场拓展等创业孵化“一条龙”服务，使创
业人才和项目“落地开花”。目前，新华区共有创业孵化基地 3家，
吸引228个创业实体入驻。

新华社记者 朱旭东摄

上图：在
新华区筑盈创
业 孵 化 基 地
内，一支团队
的创业者围绕
创业项目进行
交流。

右图：一家
服饰企业的员工
在新华区筑盈创
业孵化基地内整
理服装。


