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中国特色、亚洲风采、精彩纷呈。10月
8日晚，第 19届杭州亚运会落下帷幕。16天
时间里，亚洲各国和地区运动员在赛场上激
扬青春、绽放活力，创造了亚洲体育新纪
录；亚洲奥林匹克大家庭齐聚一堂、交流交
融，展现了亚洲文明新辉煌。

钱塘江潮奔腾四海，亚洲之光照耀未
来。亚运盛会虽然落幕，但亚运会上的精彩
瞬间和动人故事将永远留在史册上，描绘出

“心心相融，爱达未来”的美丽画卷。

201块金牌续写中国传奇

第201块金牌！10月8日，随着中国花样
游泳队夺得花样游泳集体项目冠军，中国体
育代表团在杭州亚运会的金牌总数创造新高。

本届亚运会，中国体育代表团收获 201
金 111 银 71 铜，共 383 枚奖牌，取得亚运会

参赛历史最好成绩。自1982年第九届亚运会
以来，中国体育代表团连续第十一次位居亚
运会金牌榜榜首。

沉甸甸的成绩单背后，实至名归与意外
惊喜并存。泳池之内，中国健儿劈波斩浪，
获得游泳项目 41 枚金牌中的 28 枚；田径场
上，中国队首次包揽男女百米和4×100米接
力金牌，男子马拉松项目摘得亚运历史首
金；跳水台上，中国跳水队包揽全部10块金
牌，“梦之队”用“十全十美”续写传奇……
据统计，此次杭州亚运会，中国代表团 3 次
刷新世界纪录、18次刷新亚洲纪录、74次刷
新赛会纪录。中国体育代表团副团长周进强
说，中国体育健儿顽强拼搏、奋勇争先、争
创佳绩，整体表现好于预期，巩固和强化了
中国竞技体育在亚洲的整体优势。

令人欣喜的是，中国运动员张雨霏、覃
海 洋 被 评 为 杭 州 亚 运 会 最 有 价 值 运 动 员

（MVP），这是亚运会历史上首次评选出男女

两位MVP。本届亚运会上，张雨霏四破赛会
纪录，独揽 6 金；覃海洋三破赛会纪录，获
得5金1银，两名泳将同膺最佳，实至名归。

亚运新人迎来里程碑时刻。射击比赛
中，17 岁的中国姑娘黄雨婷“挂最萌的熊
猫，打最狠的枪”，获得3枚金牌；18岁的盛
李豪以破世界纪录的成绩获射击男子10米气
步枪冠军；中国代表团年龄最小的崔宸曦，
13 岁就摘得滑板女子街式金牌；17 岁的刘
清漪为中国队摘得霹雳舞项目的亚运女子首
金……不断挑战极限、突破自我，小将的未
来值得期待。

最大规模展现亚洲力量

“山水相连，亲密的亚细亚，青春活力的亚
细亚……”杭州亚运会上，一首《我们的亚细
亚》响彻在每个赛场。亚洲各个国家和地区运
动员在“更快、更高、更强——更团结”的奥林
匹克格言感召下，用拼搏与汗水书写追梦故
事，让亚洲大家庭增进了解、加深友谊。

本届亚运会共设置 40 个大项、481 个小
项，其中包括 31 个奥运项目和 9 个非奥项
目，是史上设项最多、参赛人数最多的一届
亚运会。

亚洲运动员奋力拼搏的身影，定格成无数
激动人心的瞬间。48岁的乌兹别克斯坦体操
选手丘索维金娜第五次参加亚运会，传奇经历
展现了永不放弃的体育精神；60 岁的科威特

“神枪手”阿卜杜拉·拉希迪追平双向飞碟项目
世界纪录，诠释了“心怀热爱，永远都是当打之
年”的真谛；菲律宾滑板选手马塞尔·帕丽斯·
阿莱加多年仅 9 岁，与一众滑板少年一道，描
绘了新兴项目的光明未来……

赛场上争金夺银的背后，还有许多温暖友
谊的画面。张雨霏心系与病魔抗争的日本泳
将池江璃花子，两人在杭州亚运会一同站上领
奖台，泪洒赛场；男子撑杆跳高比赛中，中国选
手黄博凯和沙特选手希扎姆为冲击亚洲纪录
的菲律宾名将奥贝纳击掌鼓劲。为对手加油、
呐喊的场景，也出现在体操等许多亚运会的赛
场上，让人们看到了体育激荡人心的力量。山
海相连、人文相亲的亚洲健儿，携手书写着和
平、团结、包容的动人篇章。

办赛理念彰显中国气度

从开幕式上的良渚之光交映秋分之辉、
宋韵画卷展现中华风雅，到闭幕式上的“荷
桂共生辉”，借荷花和桂花惜别八方来宾，期
盼来日再聚，杭州亚运会是世界了解中国文
化、观察中国气度的窗口。

杭州亚运会上，“绿色、智能、节俭、文
明”的办赛理念贯穿始终。从场馆设计、参
赛流程到观赛体验，一系列应用先进数字技
术的智能化应用，充分满足了人们对亚运

“智感”的想象。

田径场上的“机器狗”举重若轻，背着
标枪、铁饼来回穿梭；走入地铁“亚运专
列”，OLED智慧车窗闪烁着颇具科技感的画
面；点击亚运门票、数字藏品等平台，背后
是“区块链”技术带来的安全、高效体验；
漫步于历史街区，裸眼3D和“元宇宙”为游
客带来古代杭州的浪漫体验……共同成就了
一场数实融合的智能亚运会。

“与历届亚运会相比，杭州亚运会很可能
是最智能的一届。”杭州亚运会上的诸多智能
元素，赢得亚奥理事会代理总干事维诺德的
高度评价。

一场体育盛会，也是科技助力城市升级

的契机。数据显示，截至今年 8 月底，浙江已
累计建设 5G 基站 21.6 万个，每万人拥有 5G
基站数达 32.8 个。杭州“城市大脑”进一步升
级 ，为 城 市 治 理 提 供 了 更 多 智 能 化 解 决
方案。

同样令人难以忘怀的还有亚运会志愿者
“小青荷”。一张张极富青春活力和亲和力的
笑脸、一个个忙碌的身影，让“小青荷”成
为杭州的一张金名片。

杭州亚运会和亚残运会上，共有 3.76万
名“小青荷”服务赛会。从一个人到一群
人，汇聚起来的青春志愿力量，在亚运舞台
上绽放出璀璨光芒。

始于秋分，终于寒露。在这荷桂
交替的时节，杭州亚运会与我们说再
见了。

这几天，亚运村里拖着行李箱的
人明显多了起来，一些结束比赛的运
动员陆续踏上归途。亚运村口大片的
波斯菊还在热烈绽放，赛场上观众的
加油呐喊声犹在耳畔，转眼离别已近
在 眼 前 。“ 再 见 啦 ”“ 欢 迎 再 来 杭
州”……一个个深深的拥抱，一声声美
好的祝福，让人心生不舍。

从秋分到寒露，我们共同见证了
那些精彩时刻，珍藏了众多美好回
忆。难以忘记，时隔9年重返亚运赛
场的游泳运动员叶诗文再登亚洲之
巅，用坚持诠释了何为热爱；难以忘
记，男子 4×100 米接力决赛，最后
一棒的陈佳鹏拼尽全力反超对手，令
人热血沸腾；难以忘记，48 岁的乌
兹别克斯坦体操运动员丘索维金娜虽
与奖牌失之交臂，却续写了传奇、赢
得了尊重……

胜利与失败，激动与遗憾，团结

与友爱，欢笑与泪水，体育精神在这
些动人的瞬间里熠熠生辉，化为人们
温暖而恒久的记忆。

赛场上有紧张激烈，赛场外有温
暖感动。这些日子，我们同样记住了那
一张张热情洋溢的笑脸，一个个汗水湿
透的背影。一届亚运会的成功举办，离
不开无数工作者辛勤的努力和默默的付
出。他们中，有“餐饮厨房大师傅”，
有篮球场“擦地哥”，有参与保障枪弹
的00后姑娘……在赛场内外，他们用
真心温暖真心；在台前幕后，他们用努
力与坚守，谱写了一曲亚运保障交
响乐。

山水相逢，终有一别。正因如
此，每一声道别和感谢，都显得格外
珍重。难忘的杭州亚运会，让我再看
你一眼，将你的美好默记心间。

杭州亚运会特许商品零售店里，
有件产品很受欢迎：北京、广州、杭州
亚运会吉祥物——“盼盼”“乐羊羊”

“江南忆”——乘坐在“时光列车”中，
用穿梭时空的方式，讲述着中国与亚
运会的故事。

4年一度的奥运会和亚运会是很
多人标注历史的尺度。“90 年亚运会
那会儿”“08年奥运的时候”……我们
用这样的方式铭记自己在时代中的位
置，感知整个国家为盛会的动员和准
备，经历这些体育大赛给生活带来的
影响和改变。

这几年，从北京冬奥会、成都大运
会到杭州亚运会，接踵而至的主场赛
事为岁月记录翻开了新的一页。

我们会记得冬奥会上的“微火”，
亚运会上的“弄潮儿”，记得电子焰火、
桂花飘香……这些令人拍案的创意，
背后有着文化的积淀、科技的积累，处
处透露着中国人的自信与浪漫。

我们会记得体育健儿带来的巅峰
体验，无论是剑拔弩张、你追我赶的
冲金时刻，还是老骥伏枥、新人登场
的动感画面……立体化的传播放大了

赛场上的喜怒哀乐，让人们在精彩纷
呈的比赛中尽情享受体育的纯粹。

我们会记得亚运会志愿者的笑
容，无处不在的“小青荷”，正是中国
年轻一代生机活力的写照；我们也会
记得热情的观众，不管赛事是否热
门，体育场里总有不断的掌声和呐
喊，传递了中国人对体育的热爱。

相信我们在这里写下的亚运故事，
会随着“时光列车”一起，载着人们的
美好记忆和希冀，驶往下一站。

“我怕我没有机会，跟你说一声再
见，因为也许就再也见不到你……”

10月8日上午，杭州亚运会花样
游泳团体赛颁奖仪式前，赛场响起了
这首 《再见》。看台上的观众手机闪
光灯纷纷亮起，离别的时刻走近，歌
声多了些不舍。

坐在游泳馆记者看台席，我想起
了十几天前在这里看的第一场比赛。

那是 9 月 24 日晚上，中国游泳
队一举包揽了当晚的 7 枚金牌，整
个赛场山呼海啸般的欢呼声仿佛还
在耳畔。也是在这里，我看到了张
雨霏和日本游泳选手池江璃花子相
互鼓励，全红婵一次次上演“水花
消失术”……

水面逐渐归于平静，淡淡的波纹
却诉说更多。这里的每一次划水、触

壁、翻腾、转体、下旋、踩水背后，
都是日复一日的努力、枯燥的反复练
习、历经伤病又重振旗鼓，直到走到
赛 场 中 央 ， 准 备 好 面 对 欢 呼 或 者
遗憾。

这里每天都在上演着汗水与荣耀
的故事，但也从来不缺泪水与失落。
赛场上的掌声送给每一位咬紧牙关的
人。我们为中国健儿加油，也为其他
运动员的精彩表现欢呼。

夜幕降临下的杭州，看着身旁敲
着键盘准备将亚运会闭幕式新闻第一
时间发出的外国同行，盛会即将收官
的落寞又一次袭来。今后当我又一次
想起这座城，这些画面一定会交织浮
现：运动员振臂高呼，志愿者笑容灿
烂，新认识的朋友交换好看的徽章，
回媒体村的时候志愿者留下一盏漂亮
的兔子灯……

兔子灯很美很亮，让这个秋天更
加难忘。一切相聚总有离别时，每一
次再见又开启了下一场重逢。或许，
这也正是我们热爱体育的原因吧。

亚洲之光照耀未来
本报记者 刘 峣 孙亚慧 王美华
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10月8日，中国队在亚运会花样游泳项目集体自由自选比赛中。
新华社记者 杜 宇摄

10月8日，中国体育代表团旗手谢震业 （中） 在闭幕式上入场。新华社记者 单宇琦摄

10月7日，中国队球员在亚运会女排决赛夺冠后向观众致意。
谢尚国摄 （人民视觉）

10月8日，中国体育代表团在闭幕式上入场。 新华社记者 陈钟昊摄
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编者按：从中秋到国庆，从秋分到寒露，人民日报海外版派往杭州亚运
会现场进行报道的三位记者——刘峣、孙亚慧、王美华，圆满完成了紧张密
集的赛事采访任务，度过了难忘的18天。在与运动员近距离接触过程中，
在亚运会上经历一番沉浸式体验后，他们都有哪些独特的感悟和心声？在
他们眼里，亚运会的魅力何在？在此让我们听听他们的讲述。


