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赛场聚焦
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亚运镜头

枪如游龙、剑如飞凤，在9月27日举行的杭州
亚运会武术项目比赛中，中国队选手赖晓晓摘得女
子剑术枪术全能金牌，充分展现了武术的魅力。

杭州亚运会设置了 9个非奥运项目，其中包括
武术、藤球、板球、龙舟、卡巴迪等。它们在亚洲各
地具有较强的民众基础，富有浓郁的地域特色，诠
释了亚洲体育文化丰富性、多样性，彰显了亚洲
特色。

群众基础广泛

9月 28日上午，在浙江金华体育中心体育馆，
亚运会藤球女子单组团体半决赛拉开帷幕。赛场
上，泰国队选手与老挝队选手隔网而立。在脚
腕、膝盖等部位的击打下，由藤条编成的黄色空
心圆球来回翻飞。双方队员轻盈的身姿、迅猛的
动作，赢得观众连声喝彩。

起源于东南亚的藤球，被人们形象地称作
“脚踢的排球”，是一项极具亚洲特色的运动项
目。自 1990 年北京亚运会起，藤球就被列入了亚
运会正式比赛项目。

与体操场上的不老传奇丘索维金娜一样，亚
运会藤球赛场也有一位“六朝元老”——42 岁的
泰国选手蓬猜·高胶。这位藤球“常青树”此前已
摘得多枚亚运会金牌。

板球项目是杭州亚运会“战线”最长的比赛
之一，从开幕式前的 9 月 19 日一直持续至 10 月 7
日。9月25日，本届亚运会女子板球比赛冠军争夺
战举行，印度队战胜斯里兰卡队获得金牌。

板球是一项以投球、击球对抗为主要形式的
集体项目。在亚洲范围内，印度、孟加拉国、巴
基斯坦和斯里兰卡等国实力强劲。

“在巴基斯坦，人们对板球充满热情，甚至可
以说每个巴基斯坦人都热爱板球。”巴基斯坦运动
员妮达·拉希德说。

为了让更多中国观众看得懂、更好欣赏板球
等一些非奥项目，有关方面在亚运赛场通过多种
形式进行相关知识介绍。

“中国观众太棒了，我们真没想到！”印度女
子板球队教练拉杰卜·杜塔说，“再过几年，我想
我们就能在板球场上看到中国队了。”

文化传统深厚

杭州亚运会有一个最安静的赛场——杭州棋
院棋类馆。围棋、象棋、国际象棋、桥牌等四大
智力运动项目在此举行。在亚运会历史上，这四
项同时成为正式项目还是第一次。

“智力运动在全球拥有广泛的群众基础，成为
很多人喜闻乐见的运动形式之一。”杭州棋院棋类
馆新闻发言人姜贤正说。

本届亚运会围棋项目中，除了中日韩等围棋
强国外，来自泰国、马来西亚、新加坡等东南亚
地区的棋手也亮相赛场。小组赛阶段，中国选手
柯洁在对局结束后，欣然帮助泰国队 16岁棋手蓬
沙甘·索那拉复盘，让这名小将分外感动。

“柯洁是我的偶像，我们复盘了差不多10多分
钟，他教的内容特别有用！”索那拉说。

与围棋一样，入围本届亚运会正式项目的龙
舟同样起源于中国。杭州亚运会龙舟比赛共设置男
子、女子 200米直道竞速赛，500米直道竞速赛和
1000米直道竞速赛6个项目。比赛中，每支队伍需
配有鼓手1人、舵手1人、划手10人以及替补队员
2人，以龙头最前沿到达终点先后顺序决定名次。

展现亚洲风采

“卡巴迪”是什么运动？它就是高配版的
“老鹰捉小鸡”，也是亚运赛场唯一一项一人进
攻、多人防守的项目。

卡巴迪风靡于西亚和南亚，已有四千多年历
史。比赛中，进攻方派出一名队员，一边喊着

“卡巴迪”，一边进入对方半场发起攻击。如果进
攻队员触碰到防守队员并顺利返回己方半场，被

“捉”到的队员就要全部下场。
中国见证了卡巴迪成为亚运项目的历程。据

杭州萧山瓜沥文化体育中心媒体副指挥长张婷介
绍，北京亚运会上，男子卡巴迪成为正式比赛项目；
广州亚运会上，女子卡巴迪成为正式比赛项目。本
届杭州亚运会，有10个国家与地区报名参赛。10月
2日，卡巴迪比赛将开始在西子湖畔精彩上演。

据了解，中国于 2019 年成立全国卡巴迪推广
委员会。目前，全国已经有 500多所大中小学开展
了卡巴迪运动，全国有 1300 多名卡巴迪教练员、裁
判员。

即将在西子湖畔展现特色体育运动魅力的还
有中亚的克柔术，这项据信起源于乌兹别克斯坦
的运动是古老的直立制服式格斗。雅加达亚运会
上，该项运动首次登上亚运舞台。本届亚运会
上，将有约90名克柔术选手参赛。

谈及杭州亚运会上的特色项目，杭州亚运会
竞赛指挥中心新闻发言人朱启南表示，杭州亚运
会将推动这些项目进一步朝着职业化、规范化的
方向发展，将吸引更多人特别是更多青少年朋友
更加积极参与体育运动，感受亚洲
多元体育文化的魅力。

藤球、板球、龙舟、卡巴迪、克柔术……

非奥项目彰显亚洲特色
本报记者 刘 峣

9 月 24 日晚，游泳男子 200 米个人
混合泳决赛，当确认自己的成绩后，汪
顺激动得挥舞双臂，向观众席比出了

“第一”的手势。
在一片欢呼声中，全场观众见证了

汪顺以1分54秒62的成绩夺得金牌，打
破了他自己保持的亚洲纪录。

熟悉汪顺的人知道，这个成绩有多
么令人惊叹甚至意外——在不久前的福
冈游泳世锦赛，一切还是另一番情形：在
400米混合泳比赛中，他因为犯规被取消
成绩；在男子 200 米混合泳比赛中，他在
半决赛中排到第11名、没能晋级决赛。

当时，距离杭州亚运会已经不足两
月。汪顺还行吗？他还能回归巅峰吗？
不少人为他捏了一把汗。

“在这段时间里，我主要就做了一
件事——专注、专注再专注，把所有的
精力聚焦在每天的训练、治疗、饮食等
方面，调整状态、积极备赛。”汪顺
说，福冈游泳世锦赛结束后，努力排除
一切外界干扰。作为浙江人，他憋着一
股劲，一定要在家门口取得好成绩。

“没想到最后能打破亚洲纪录，今

天的表现超过预期。”赛后，汪顺说，
“我觉得是家乡父老给了我力量，感谢
他们为我加油打气！”

相比于摘得金牌，更让汪顺开心的
是打破了自己保持的亚洲纪录。赛后，
他在社交媒体上发文：29岁的年纪，只
是个数字，你们看这个成绩还行吗？

从 6 岁开始游泳至今，汪顺与泳池
相伴已有 23 年，但在东京奥运会男子
200 米个人混合泳夺金之前，他的夺冠
之路异常坎坷。对此，他笑称自己“虽
然名字带‘顺’，却一直不顺”。

在2010年广州亚运会上，汪顺首次
与亚运结缘，摘得一枚银牌。2014年仁
川亚运会，因在比赛前一晚发烧，他在
200 米混合泳只游出了 1 分 59 秒 10 的成
绩，遗憾获得铜牌。2018年雅加达亚运
会，他终于如愿夺冠……

这些年的失败与成功，逐渐凝结为
一种内生的力量，促使汪顺不断成长。

“对我而言，游泳不仅是一项运
动、一份职业，它已经融入我的生命。
游泳带给我太多的东西，其中最重要的
一点就是，遇到困难或挫折时，要有不

畏艰辛、勇往直前、敢打敢拼的精
神。”汪顺说，他不再把自己困在别
人的光芒与成绩之下，不再只是为
了打破纪录，也不再只是为了冠
军，“我跟自己比赛，在我的泳
道做最好的自己。”

汪顺：做最好的自己
本报记者 王美华

9 月 27 日晚，张雨霏以刷新赛会纪录的成绩夺得女子 100 米
蝶泳金牌。同场竞技的日本选手池江璃花子虽然只名列第五，但
同样收获了现场观众的热烈掌声。对于几年前因为白血病而不得
不离开泳池的池江璃花子而言，重新出现在亚运赛场上已是极其
不易。

战胜病魔，重返泳池。池江璃花子的顽强不只感动了观
众，更激励了其他运动员，毕竟，没有人比他们更清楚，从如
此严重的疾病中走出，又一次展现出极高水平的竞技体育实
力，中间要闯过多少难关、经历多少身体与精神的煎熬。

张雨霏说，虽然这次池江璃花子没能站上领奖台，但她的复
出已是一个奇迹，是对所有人的激励。语毕，张雨霏有些哽咽。

从东京奥运会上张雨霏主动拥抱失利的池江璃花子，到今
年福冈游泳世锦赛上张雨霏特地在手心写下“be the best of
yourself ”向池江展示，两人的友谊成就了泳池里的一段佳话。
池江璃花子对张雨霏更是不吝赞美，她说：“张雨霏是个非常优
秀的运动员，总有令人惊喜的表现。”

竞技体育不仅是比赛和成绩，还是一种跨越国界、文化的沟
通方式，是友谊的象征。运动员们是对手，更是朋友，他们

惺惺相惜。运动员在迈向成功的征途上，往往离不开可敬
的对手，他们常常一路相伴，共同追求卓越。一次次

训练、一场场比赛，他们互相激励、一起成长，展
示着竞技体育的温情一面。

获得杭州亚运会跆拳道女子 57 公斤级亚
军后，中国台北选手罗嘉翎向所有对手真诚道
谢。她说，感谢所有对手的全力以赴。最强
的对手，也是最好的朋友。

一场场精彩激烈的赛事，不仅是运动员
挑战自我、展示高超技艺的舞台，也展示着
运动员之间的尊重和团结，彰显友谊与进
步。在竞争中提升自我、成就彼此，这样
的故事在杭州亚运会上每天都在发生。这份
温情将在未来的比赛中继续绽放，成就更多
美好时刻。

可敬的对手
孙亚慧

可敬的对手
孙亚慧

新华社杭州9月28日电（记者刘博） 脚踩水翼板、手
拉风筝线，墨士廉在海面上飞快穿梭，跟风和水默契配
合，收获杭州亚运会男子水翼风筝板冠军。

大海的颜色映照在他的脸上，来自新加坡的航海少年
笑容灿烂。虽然他只有17岁，但看起来十分健壮，这让他
能够在海面上旋转、跳跃。

在墨士廉 6 岁的时候，他的父亲就向他介绍了风筝冲
浪，但风筝冲浪需要一定的体力，而他当时年纪还小，觉
得有些吃力。他是到了10岁才真正转向水翼风筝板，因为
后者更靠技术。

“自从接触水翼风筝板后，我就沉迷其中，可以从早玩
到晚。”在27日的宁波象山亚运会赛场，墨士廉说。

从小得到父母全力支持的墨士廉，到世界各地参加水翼
风筝板比赛和训练。在连续3年称霸世青赛后，16岁时他在
成人世锦赛上也力压群雄，夺得水翼风筝板世界冠军。

记者问他，如何在这么小的年纪就取得这么多成就？
墨士廉说：“我的成功没有什么秘诀，我只是比较幸运，背
后有很多支持我的人。如果大家有稳定的心态，就能够在
竞技舞台获得成功。”

墨士廉凭借世锦赛冠军的身份，直接获得了巴黎奥运
会的“入场券”。事实上，水翼风筝板是首次登上奥运会舞
台，它是奥运帆船赛的两个新项目之一。

风筝冲浪板观赏性很高，相当于田径赛场的百米冲刺，
最高时速可达约70公里，观众们可以欣赏选手们的高速“飞
行”。近年来，这项水上时尚运动广受年轻人的喜爱。

谈及这项运动的兴起，墨士廉表示：“我想鼓励不同年龄
的人，选择自己喜欢的运动，专注于体育锻炼，享受运动过程
的愉悦。一旦你有了目标，一定可以走得更远。”

新加坡的
“海上飞人”
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▶9 月 28 日，中
国选手梁建豪（右）
与韩国选手金准镐
在在亚运会击剑项
目男子团体佩剑比
赛中。
新华社记者
杨 磊摄

▶9 月 28 日，中国选手张雨霏以
24秒26的成绩获得亚运会女子50米
自由泳冠军。

新华社记者 薛宇舸摄

▲9 月 28 日，中国组合获
亚运会沙滩排球男子组亚军。
图为中国队员 （右） 在比赛中。

新华社记者 张 涛摄

▲9月28日，中国选手宋兆祥（左）获得
亚运会跆拳道男子80公斤以上级金牌。

新华社记者 江文耀摄

99 月月 2828 日日，，在亚运会藤球女子单组团体半决赛中在亚运会藤球女子单组团体半决赛中，，
泰国队以泰国队以22比比00战胜老挝队战胜老挝队。。图为泰国队选手颂雷滴图为泰国队选手颂雷滴··朴朴
蒲蒲 （（中中）） 在网前拼抢在网前拼抢。。 新华社记者新华社记者 陈钟昊陈钟昊摄摄

▶9月28日，中国选手饶嘉
怡获得亚运会马术比赛盛装舞
步个人赛第六名。

新华社记者 魏培全摄


