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随着美国各高校进入开学
季，中国留学人员正陆续抵校
开启留学生活。平安留学是成
功留学的基础。中国驻洛杉矶
总领馆结合近年来领区涉中国
留学人员多发案件，陆续发布
系列提醒，助力广大留学人员
顺利留学。

做好留美行前准备

行前做足准备，是开启留
学生活的第一步。留学人员和
学生家长可以通过官方网站全
面了解留学地的基本情况、安
全风险、注意事项，重点做好
以下准备：

主动了解美国留学生活。
中美之间教育体系、学习内容
和社交方式等方面存在一定差
异，留学人员可通过学校网
站、社交媒体以及有在美留学
经历的亲朋好友了解学校情
况、学业要求和管理方式，做
好充足的生活、学习、心理准
备，以便抵校后迅速适应留学
生活。

确保来美证件合法有效。
及时检查并确保中国护照、美
国签证、I20 表等证件信息准
确、合法有效，避免因证件过
期、有效期不足、信息错误等
问题导致被拒绝入境，同时打
印并携带录取通知书、学校具
体信息和学校国际办公室联系
方式等备用，有关证件务必随
身携带，请勿放置在托运行
李中。

关注个人身体心理健康。
留学人员赴美前应进行全面身
体、心理健康检查，确保身心
状况满足在美生活、学习要
求，有既往病史者视情况携带
必要药品和医院出具的证明材
料。美国医疗费用昂贵，建议
留学人员根据自身情况购买相
应医疗、意外保险。

掌握入境美国具体要求。
了解与美执法人员打交道方式
方法和美方执法人员入境问
询、查验重点，稳妥应对美执
法人员问询、查验。美执法人
员会对入境人员携带的物品，
包括行李、电脑、硬盘、手机
等进行检查，如美方认定携带
违禁品、电子产品中存储违法
违规信息、存在移民倾向等与
来美留学目的不符的，将导致
当事人可能被拒绝入境、遣返
甚至追究法律责任。如遇美执
法人员就来美目的、个人工作
学习经历、随身携带行李物品
等进行问询、查验，请客观、
如实回答并配合查验，如未听
懂对方问题，请勿随意回答，
应请求翻译协助。在沟通过程
中请保持冷静，勿与执法人员
发生言语争执、身体冲突。建
议留学人员查看美国移民及海
关执法局 （ICE） 发布的 《到
达美国入埠时留学生所应注意
事项》。

了解美禁限带物品要求。美
国对入境人员携带物品有严格
限制，如携带违禁品可能面临被
拒绝入境、遣返甚至承担相应法
律责任，请留学人员登录美海关
和边境保护局（CBP）、美国食品
药品管理局（FDA）网站等查看
美国禁止、限制携带物品以及携
带药品的具体说明。

避免携带大额现金。美法
律规定，出入境时携带的现金
和其他金融票据 （包括美元或
外币现金、旅行支票、现金汇
票和可流通证券等） 总金额如
超过 1 万美元，应主动向美国
海关申报，未如实申报者可能
被追究民事及刑事责任，包括
没收所带现金和金融票据。建
议留学人员避免携带大额现
金，在国内申办可在美使用的
信用卡。

确保人身财产安全

安全无小事，保障自身安
全是实现留学价值的前提。留
学人员需要牢固树立人身安全
第一的意识，学习掌握必要安
全知识，提高规避风险能力，
有效减少各类安全事件的发
生。与此同时，遭遇各类突发
状况时要保持冷静，掌握正确

的处置技能同样重要。
留意安全风险。留学人员

要密切关注当地社会治安状况
和社区安全动态，避免前往社
会治安状况较差、犯罪率较高
区域，远离酗酒和大麻、毒
品，避免去酒吧、赌场等复杂
场所。租房应首选治安好、交
通比较便利的地区。减少夜间
单独外出，如确需深夜外出，
尽量多人结伴而行。谨慎选择
潜水、冲浪等高风险项目，活
动前须接受专业安全技能培
训，听从工作人员指挥，请勿
在饮酒后或服药后下水。谨慎
前往人烟稀少、自然环境恶劣
的地区。根据自身情况，购买
相应的人身保险和财产保险。

谨慎对外交友。留学人员
要远离有不良生活习惯、吸
毒、赌博等背景复杂人员。不
向他人透露自己或其他人隐
私，不与陌生人交往、同行或
搭便车，不喝陌生人的饮料、
不吃陌生人的食物。外出游玩
尽量选择与同学、朋友同行，
谨慎同网友、驴友等单独出行。

遵守交通规则。留学人员
切勿酒驾、药驾、毒驾和超速
行驶、违章掉头、随意变道和
疲劳驾驶，在驾车时避免使用
手机和车载娱乐信息系统，在
车辆后排乘坐请务必系好安全
带，根据儿童年龄、身高等按
规定使用安全座椅。驾驶摩托
车和骑行自行车、电动滑板车
等按规定佩戴头盔。已打开的
酒瓶、易拉罐等盛酒容器须放
在车后备箱内。如遇警车、消
防车、救护车鸣笛等情形，应
尽快避让或停车，礼让此类车
辆先行。配合警方交通执法，
尽快将车驶离车道、靠道路右
侧停车，双手放在方向盘上，
摇下车窗回答警察问询，严格
听从警察指挥和具体要求，在
警察明示后才可伸手翻找资
料。如发生交通事故，无论责
任在谁，驾车者均须与对方交
换驾驶人员信息、驾照、车辆
信息、保险等资料，拍摄事故
现场情况。如有人员伤亡，应
立即拨打 911 报警，等候救护
人员到场。

掌握自救知识。留学人员
要了解所在地区的地震、飓
风、火山、洪水、山火等自然
灾害的防灾和逃生知识，储存
必要的食品、饮用水和头盔等
应急物资。关注当地天气状况
和灾害预警，严格遵从当地政
府发布的避灾安排、撤离指
引。留意学校、公寓或商场等
紧急出口位置。如遭遇枪击事
件，请遵循“跑开、躲避、反
抗”原则逃生。

注意法律风险。中美司法
制度不同，执法理念差异较
大，如警方有理由怀疑当事人
可能存在威胁警方人身安全行
为，可采取强力手段甚至开
枪。留学人员要遵守当地法
律，学会与执法人员打交道的
正确方式方法，如遇警方询
问、搜查、拘捕等情况，务必
冷静理性配合执法，对执法人
员保持尊重和礼貌，切勿与执
法人员发生冲突。

保护财产安全。留学人员
在公共场所不显财、不露富，
避免驾驶豪车出行，尽量使用
信用卡支付，切勿携带大量现
金。妥善保管相机、电脑等电
子产品，切勿将贵重物品留在
车内。妥善保管护照，留存护
照和签证复印件备用。

理性维护权益。留学人员
如与他人发生矛盾或争执，遇
他人歧视、仇恨或挑衅言行，
请保持冷静、灵活应对，切勿
采取肢体冲突、言语攻击等过
激手段，应尽快报警或请他人
协助报警，及时向校方反映情
况，利用合法手段维护自身合
法权益。

（来源：中国驻洛杉矶总领
事馆官网）

记得我刚来澳大利亚，第
一顿饭吃的是从当地海鲜市场
买来的大龙虾。我从小就生活
在沿海城市，对海鲜司空见
惯，不过澳大利亚的海鲜给了
我惊喜，肉质滑嫩，也没有特
别重的腥味，搭配粤式的捞
汁，一口鲜味把我从近20个小
时的旅途颠簸中唤醒了过来。

澳大利亚有独特的语言和
文化习惯，我一直学习美式英
语，有些适应不过来。比如澳

大利亚人会习惯把“McDonald
（麦 当 劳） ” 叫 做 “Mecca”，
美式咖啡“Americano”被叫做

“Long Black”……这样的例子
存在于生活中的方方面面，让
我学习了一番。

虽说生活在澳大利亚，但
我在这里可以体验到来自世界
各地的饮食特色。例如，韩国
餐厅提供的永远都是冰水，下
肚感觉腹部变得冰冰凉凉；印
度餐厅的咖喱带有浓浓的香料
味，沾在衣服上几天也散不
去；越南餐厅清一色都是河
粉，鱼露和汤里烫熟的牛肉味
道很鲜，让人想把汤都喝光；
泰国餐厅点餐则一定要吃辣，
不辣的泰国菜总感觉像少了些
什么。我还认识了来自世界各
地的朋友，他们会告诉我哪里

的餐厅最正宗，哪里的餐厅口
味是被改良过的。或许这和澳
大利亚是一个民族融合的国家
相关，在这里我不仅可以吃到
各地美食，还可以感受不一样
的风土人情。

除了出门寻觅美食，我也
会自己做饭。留学期间，我做
了数不清的家常菜招待朋友
们。课业较少时，我最喜欢去
超市逛上一两个小时，买一堆
原材料，用一下午的时间给自
己做一顿晚餐。从刚开始简单
的意面煎蛋到现在勇于尝试的
各种新菜肴，异国他乡的日子
里，我感到自己更能独当一
面了。

从 到 澳 大 利 亚 的 第 一 天
起，朋友们就告诉我这里的蔬
菜价格贵。

的确，第一次做饭时，我
想做新疆的大盘鸡，这道菜需
要二荆条和朝天椒。二荆条在
华人超市可以买到，是漂洋过
海运来的干货，但朝天椒是没
有的，我用了当地的小米辣代
替。记得我买了 8 根红色小米
辣，当时自己快速算了一下是
78元人民币，价格让我印象深
刻。以前辣椒作为配菜，我都
挑出来放在一边，自己做饭后
我会认真吃完。

留学期间，我交到了很多
有趣的朋友，他们在学习和生
活上帮助了我很多，也带给我
很多新奇的见闻。不论是美食
美景还是语言文化，都是留学
生活带给我的特别记忆。

（作者系澳大利亚昆士兰大
学留学生）

对我来说，交响乐指挥和二胡演
奏有不小差别。二胡是单旋律乐器，
只有一个声部，而在指挥交响乐队
时，我面临多旋律、多声部在同一时
间演奏的情况；二胡是独奏乐器，在
演奏二胡时，演奏者大多数考虑的是
自身演奏技巧，而作为指挥，我需要
在各个声部之间把握平衡和取舍；二
胡演奏多数时间是一个人打磨修炼，
但作为一名指挥，我需要与每一名乐
团成员交流与沟通。

来到奥地利学习乐队指挥，对我
而言是一个不断面临挑战的过程。虽
然每周都有指挥课，但一般上课时指
挥的是“模拟乐队”（老师弹钢琴配
合），大约一两个月才有机会指挥一
次“真正的”乐队。还记得我第一次
指挥乐队时，站在舞台的正中间，

“以一敌百”——面对近百名演奏
者，我局促又慌乱。乐团的演奏者对
我很尊重，也理解我作为一名刚入门

的学生，在这种场合下难免紧张，都
尽量配合我演奏。虽然乐曲完好地演
奏下来了，但在指挥整首曲子期间，
我的脑袋埋进乐谱里，不敢抬头也不
敢与乐队成员对视，与乐团几乎没有
交流。后来，随着与乐队的练习经历
越来越多，我逐渐找到了自信，也慢
慢地敢和乐团沟通交流，凡事熟能
生巧。

不过，挑战总是接踵而至。随着
对指挥学习的深入，我不再只是“做
动作、给手势”，也对指挥的工作责
任有了更广泛的理解。作为一名指
挥，台前幕后需要担任许多重要的角
色，如组织建立乐队、招集评审乐
手、决定演出曲目、策划音乐会、组
织并进行排练等。若想成为一名优秀
的乐队指挥，不仅仅在指挥专业上要
水平过硬，还要在统筹策划上具备领
导力。

今年初，我在萨尔茨堡组建了一

支学生乐队。除了想锻炼我的综合能
力外，这支乐队也承载了我的一个心
愿：我希望结合十多年音乐学习中积
累的对民族音乐的了解，通过这支乐
队让中国民族音乐在奥地利的舞台上
奏响，让外国友人更好地了解中国民
族音乐。

今年 4 月份，我举办了一场具有
中国元素的音乐会，其中包括经典曲
目 《梁山伯与祝英台》。《梁祝》 是取
材于民间传说，吸取越剧曲调为素
材，经由何占豪、陈钢于1958年作曲
的小提琴协奏曲。如何讲好 《梁祝》
的故事，是我和乐队成员们面临的最
大难题。

乐队中有超一半来自其他国家的
同学，如何向大家介绍 《梁祝》，帮
助大家理解这个作品，是我排练前需
要准备的第一项工作。如果没有理解
和共识，演奏员们无法演奏出作品的
真情实感，观众也就无法理解作品讲
的故事，那么这场演出就是一场无效
沟通，并不会达到文化交流的目的。

在排练的一开始，我向大家说：
“或许‘梁祝’这两个字，对各位来
说不容易理解，但 《梁祝》 这部作品
所讲述的故事，是东方的 《罗密欧与
朱丽叶》 ”。说罢，团员们齐声发出

“哦！”我想，他们大概已经理解多半
了。接下来，大家对故事内容进行了
了解。下一步更具挑战，那就是如何
指挥乐队演奏出具有中国民间戏曲风
格特点的音乐。

在 《梁祝》 中，作曲家加入了中
国戏曲音乐中的乐器——板鼓，我们
在国外没有板鼓，就尝试敲击不同的
木板寻找类似板鼓清亮又充满紧张感
的声音，为此花了很大的工夫。这是
因为打击乐不仅要选对面板，还要选
对鼓槌儿！这一通下来十分不易，但
也使整个乐团对打击乐声部有了更深
的了解，同时加强了乐团的凝聚力。
同样，弦乐的演奏也需要借鉴戏曲唱
腔才能“味道足”。外国同学们不了
解中国戏曲文化，演奏的乐器也和我
们的民族乐器不同，演奏法自然也不
一样。

幸运的是，在我就读中央音乐
学院的时候，曾学习过京胡演奏，
并且学习过如何使用二胡 （乐器）
模仿京戏唱腔 （人声）。这些宝贵的
学 习 经 历 ， 对 我 这 次 排 练 帮 助 巨
大。我同外国同学们说：“我们手中
的琴弦，不能仅仅看作是两根或者
四根琴弦，我们要把它们看成一条
一 条 声 带 ， 用 手 中 的 ‘ 声 带 ’ 去

‘演唱’音乐。”
于是，我带着团员们尝试去模仿

一些中国戏曲唱腔，先是放下乐器学
着唱，再来拿起乐器模仿自己唱过的
东西。之后加上细节上的深入处理，
效果非常好！很难相信，一群金发碧
眼的年轻人竟能在短时间内演奏出相
对地道的中国戏曲音乐。

在我们排练的时候，还有这么
一段小插曲。当排练进行到“祝英
台抗婚”的主题时，作曲家重复了 3
次开头的旋律——由弱到强、层层
递进，把观众的情绪推向高潮。我
用手势暂停了乐队的演奏，大家都
看向我，我说：“大家演奏得非常出
色，之所以在这里停下来，不是因
为演奏方法有什么问题，是我忽然
从这段音乐里想到了什么。不知道
各位有没有听说过，在中国历史上
曾经出现的一位思想家老子？”演奏
员 们 把 手 里 的 乐 器 轻 轻 地 放 在 腿
上，都疑惑地看着我。

“老子曾写过一本书，叫 《道德
经》，里面有一句话是这么说的：‘道
生 一 ， 一 生 二 ， 二 生 三 ， 三 生 万
物’”我先用中文念了一遍，又尝试
用德语翻译给他们。我接着说道：“
现在咱们演奏的地方恰巧重复了 3
次，于是我想借用这句话，希望可以
启发大家，每一遍都用递进的情绪去
演奏，从无到有，一遍强过一遍，到
了最后一遍希望大家用饱满的激情来
演奏！”就这样，我一步步地用学过
的中国民族音乐和中华文化知识带领
着外国同学们，把这首东方音乐作品
生动地排练了下来。

终于到了和观众见面的时刻！我
们在节目单里尽可能详细地描述 《梁
祝》 的故事情节，对每一个小标题都
精心翻译，力求让观众们听得懂这个
作品。效果如何？从观众掌声中见分
晓！伴随着乐曲尾音渐行渐远，5
秒、10秒——短暂的寂静后，热烈的
掌声响起，萦绕整个音乐厅。观众们
起立致意，边鼓掌边点头，有几位上
了年纪的老人甚至感动落泪。他们感
谢我们带来如此动人的音乐、一个如
此美妙的夜晚，我们也十分感激每一
位观众，同我们一起见证了何为“音
乐无国界”！

音乐会后，我们还设置了晚宴，
观众们聚集在我们周围，意犹未尽。
掌声、笑声、赞美声掀起了又一个小
高潮。同时对于作品中段出现的中国
戏曲风格部分，外国友人表示十分好
奇，纷纷向我询问细节。我解释说，
那是中国传统戏曲音乐，是具有悠久
历史的中国文化瑰宝。

（作者系奥地利莫扎特音乐学院
交响乐队指挥硕士）

我和乐队在奥地利演奏《梁祝》
黄 豆

黄豆本科时考入中央音乐学
院主修二胡专业，后一路求学
进入了奥地利莫扎特音乐学
院，主修交响乐队指挥。

从中国民族音乐到西方古
典音乐，从二胡演奏到指挥表
演，黄豆乐于学习与探索，深
究不同领域音乐的共性与特
性，并在奥地利出色指挥了中
国戏曲演奏，让中国戏曲被更
多人知晓、感受。一起听听她
的留学故事。
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▶▶▶在海外学音乐

留学服务站留学服务站美食美客

黄豆 （前排右四） 和乐团成员演出后合影。 本文图片均由作者提供

黄豆 （左二） 留学期间和同学合影。

黄豆在奥地利莫扎特音乐学院音乐厅演奏二胡。


