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一份“礼物”，一颗爱心

“健康快车”这座建在火车上的慈善
眼科医院，是 1997年香港回归祖国时香
港各界送给内地的一份礼物。

“香港回归前夕，全国各省份纷纷准
备礼物送给香港。我当时在香港特别行
政区筹备委员会，就想到香港也该回馈
一份礼物给内地同胞。”“健康快车”的创
会主席方黄吉雯说。于是，1997年7月1
日，第一列“健康快车”从香港启程，驶
向内地边远地区，开启“光明之旅”。

了解到当时内地农村有许多人因患
白内障而失明，方黄吉雯说：“能帮一个
人重见光明，不仅是帮助他本人，更是
改写一个家庭的命运。如果做一个手术
就能完成，何乐而不为？”

26年来，“健康快车”由最初的一列
增加到四列，从完全由香港同胞募捐，
到内地、香港共同筹款，再到由内地企
业全额捐助，行经全国 28个省份，停靠
206 个站点。每年，“健康快车”会前往
内地3个边远地区，在每个站点停留3个
月，进行约 1000例白内障手术。每次启
程，就会有新一批眼科医护人员来到列
车上继续提供服务。

播撒光明，看见希望

“每到一个地方，我们听到最多的一
句话就是‘谢谢’。不过有些感谢，是通
过‘哭’来表达的。”方黄吉雯说。

一些患有先天性白内障的小朋友，
从小生活在黑暗中。他们在手术拆线后
的瞬间，往往并不会像大人复明一样欣
喜若狂，反而大哭不止。“或许是因为他
们看到了一个从未见过的世界。”她说。

“做‘健康快车’上的医生，虽然不
涉及生死，却能让爱源远流长。”曾7次

参与“健康快车”工作的香港眼科医生
何俊浩深有感触。

2017 年，何俊浩随“健康快车”来到
山东，在筛查时接收了5名儿童白内障患
者。这些孩子大的七八岁，小的才1岁，
视力功能受到严重影响。先天性白内障，
使他们的个性敏感、胆怯、自卑、内向。

经过手术后，他们终于拥有了正常
的视力，能够像其他同龄小朋友一样学
习、成长，他们的人生自此步入正轨。

“这些孩子的漫长人生路才刚刚开
始，不能因为贫穷就毁了他们一辈子。”
何俊浩说。多次参加“健康快车”的经
历，让何俊浩对内地不同省份越发熟悉之
余，也为各地的发展速度欣喜惊讶不已。

“我第一次参与‘健康快车’项目是在
2009 年，当时去的是甘肃兰州。由于某
些药品和设备短缺，一些复杂的眼底手
术是无法在当地进行的。”何俊浩感叹
道，“很多患者也缺乏护眼健康意识，前
来就诊时已经到了失明的边缘。”

2019 年，当何俊浩再次随“健康快
车”来到兰州时，发现这片土地正经历着
大变化，多款“高精尖”医疗设备已在
当地医院投入使用。“我们去的兰州大学

第二医院使用与香港相同的世界前沿仪
器，药品供应也相当全面，其中还不乏
内地自行研制的药物。”他说。

“现在内地医生学历高，能力强，他
们掌握的大多是国际最先进的眼科动
向。”何俊浩在感慨内地医疗水平突飞猛
进的同时，也深感香港和内地更应在专
业领域保持沟通，加强交流。

驶向新丝路，悬壶济万家

甘肃兰州、内蒙古兴安盟、广东湛
江……何俊浩跟随“健康快车”走过祖国
越来越多地方。他和这辆车上所有人一
样，希望将光明带到更多有需要的远方。

2016年，“健康快车”这座流动医院开
启了“‘一带一路’国际光明行”，带着医疗
团队、设备和技术走出国门，到访“一带一
路”共建国家，向当地百姓提供慈善医疗。

截至目前，“健康快车‘一带一路’国
际光明行”医疗队到过斯里兰卡、缅甸、
巴基斯坦、乌兹别克斯坦及越南等 5 个
国家，为近 2500名当地民众实施了复明
手术，患者覆盖老人、青年，还有孩童
和刚出生的婴儿……

方黄吉雯说，每次看到患者重见光
明后脸上绽放出灿烂的笑容，听到用不
同语言说出的一句句感谢话语，那一刻
是最令人开心的瞬间。

她说，“一带一路”是一条改善民生之
路，希望“健康快车”为更多“一带一路”
共建国家播撒光明的种子。

26 年倏忽而过，承载着爱与温暖的
“健康快车”为无数需要帮助的人带去
“看得见”的光明和希望。

方黄吉雯相信，这些光明的种子会
在爱的土壤中生根、发芽，茁壮成长。

“一滴水虽小，但能折射太阳的光辉。这
列驶向光明与希望的‘健康快车’也将继
续播撒爱的种子，飞驰在辽阔的大地上。”

（据新华社香港电）

驶向光明与希望的“健康快车”
郭 辛

驶向光明与希望的“健康快车”
郭 辛

一列搭载着先进眼科医疗设备，由手术车、病房车、发电
车、宿营车4节车厢编挂组成的火车，披着彩虹车身，车上由来
自香港和内地的优秀眼科医护人员轮流提供服务，免费为内地
贫困地区民众实施白内障手术。

这列火车，叫“健康快车”。26年来，这个建在火车上的流动
眼科医院，从一列发展到四列，从车上发展到车下，从国内发
展到国际，为内地28个省份和“一带一路”5个共建国家共计23
万多名白内障患者送去光明与希望。

单车骑行在台湾到底有多火爆？
记者在采访中了解到，很多台湾青少
年把骑单车环岛当做是非常宝贵的人
生历练，在毕业旅行或者成人典礼
时，常会选择环岛骑行。

台湾中华单车文化秘书长陈守忠
告诉记者，他曾带领桃园市高原小学
的 8 个毕业生进行了一次环岛旅行。

“这个团除了8个小学生，还有他们的
家长，总共 20 多人”，陈守忠说，除
了游历岛内各地名胜，骑行过程中还
有与其他少数民族小学生互动、对一
些弱势团体进行捐助的环节。“一次骑
行，锻炼了孩子们的体魄，也让他们
对台湾社会有了更真实的认识。”

不仅是普通民众崇尚骑行，台湾
的一些文艺明星也纷纷加入骑行者的
队伍。这个暑期，歌手庾澄庆完成了
单车环岛之旅，他带领 5 位青年艺

人，环岛骑行 18 天，行程 1200 公里。
他将这趟特殊旅程中的酸甜苦辣，透
过音乐记录下来，与人合作了一首歌
曲 《神骑》 分享骑乘乐趣，也想借此
鼓励大家，“想做的事要立刻去做，有
梦想就努力去追，最重要的是付诸行
动，只要踏出第一步，永远不嫌晚！”

在众多骑行者中，也有很多岛外
游客的身影。来台骑行之前，他们先
做好功课，设计自己的骑行路线，之
后或是带着自己的单车来到台湾，或
是在台湾租用单车，还有些人干脆两
手空空来到台湾，花钱在台买新车，
环岛之后再请店员将车装箱，跟各处
采购的伴手礼一起运回家。

为了给骑行者创造良好的环境，
台湾的许多县市政府专门规划设置了
各具特色的单车旅行线路，为民众提供
不同的户外休闲旅行选择。台湾旅游管
理部门则将全台各景区的单车线路串
联起来，形成一个完善而舒适的环台单
车道路系统，游客可以根据自己的需
求，选择环岛旅行或者城乡“微旅行”。

陈守忠介绍说，台湾的小镇风
情、乡野风光别具特色，许多地方都

适合单车骑行。在台湾骑行，有很多
路线选择，可以是环岛旅行，也可以
是区域的城乡小旅行。就区域路线来
说，新竹峨眉湖环湖自行车道、南投
日月潭风景区自行车道、花莲七星潭
滨海自行车道、花莲石门长滨段自行
车道、台东关山环镇自行车道以及台
北关渡自然公园自行车道等，都是经
典的路线。

“进来坐坐，喝杯茶！”为了给骑行
者提供贴心的服务，台湾各地的派出所
大多变成了“铁马驿站”，提供打气、简
易维修等服务，成为另外一道风景。
以高雄仁武的大华派出所为例，警员
们特意挪出空地在此成立驿站，自掏
腰包提供茶水、药品，让车友“喘口
气，再出发”。再如台湾的花东地区，当
地派出所提供的服务更是贴心到家，
这里有淋浴房，还有休息室。骑行途
中，最怕轮胎被异物刺破，不少派出
所提供免费补胎服务，让车友们十分
感动。花莲凤林分局的警察笑称，现
在他们的补胎技术已经跟专业车行差
不多，以后退休转行都不用愁了。

（本报台北9月8日电）

本报电（钟欣）“很高兴带着
我的画来到北京，这幅作品的创
作灵感源于日暮下的维多利亚
港，我用了环保材料作装饰，很
像维港的波浪。”近日，第二届京
港澳少年儿童绘画活动颁奖仪式
在北京、香港和澳门同步举行，
10 岁香港女孩王诗媛在介绍其获
奖作品时这样表示。

本届活动以“美丽中国 我是
环保小卫士”为主题，共收到
5064 名京港澳少年儿童的参赛作
品，评选出特等奖 6 名、一等奖
46 名、二等奖 90 名、三等奖 140
名、优秀奖148名。获奖作品在北
京中粮置地广场进行了展览。

“绘画是造梦的艺术，我们看
到孩子们的作品天马行空、充满
想象。他们用真诚笔触描摹出
的，不仅是童趣的纯真之梦，更
是美丽的中国梦。”北京市妇女联
合会副主席谭虹说。

全国政协常委、北京港澳台
侨妇女联谊会会长何超琼表示，
活动旨在通过绘画艺术形式传播
环保理念，同时推动文化艺术交
流，促进京港澳文化融合。

香港各界妇女联合协进会副
主席黄汝璞说，小朋友们通过创
意美术发散大脑思维，描绘眼中
的环保世界，更呼吁大家携手行
动保护“地球妈妈”。澳门妇女联
合总会会长刘金玲期待，京港澳
妇女儿童社会组织继续紧密合
作，举办多元活动，发掘儿童兴
趣和潜能，为推动妇幼事业全面
发展贡献力量。

5岁的李柏燊来自澳门，其作品《保护地球，维
护生物多样性》在活动中获得幼儿组特等奖。6岁的
北京小朋友荆楚楚携作品《爱护环境的小镇》参赛，
她将曾到访过的内地乡村画入作品，“那里风光秀丽、
环境整洁，所有人都很重视环保，让我印象深刻”。

王诗媛的作品 《粉黛山河》 获得了小学组特等
奖。她介绍，自己曾在课堂上运用旧杂志、环保材
料创作过许多关于城市节能、水资源再利用等主题
的平面和立体作品，也常收集家中的废弃塑料参加
香港环境保护署发起的环保项目。“绘画只是一种表
达方式，我更希望环保的理念根植于我们的生活
中。”她说。
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穗澳青少年粤剧粤曲文化交流
展演活动近期在广东省广州市粤剧
艺术博物馆剧场举办。来自澳门和
广州的青少年联袂献上多场精彩演
出，展现粤韵南音的魅力风采。

单车骑行，岛上的一道风景
本报记者 吴亚明

“有些事现在不做，一辈
子都不会做了”，台湾电影《练
习曲》的这句经典台词，曾深
深打动岛内外许多观众。更让
人没有想到的是，这部创下当
年岛内最多影院播放、最长放
映日期等多项纪录的电影，还
在全台上下掀起一股单车环
岛热潮，创造了绿色“骑迹”。

时至今日，作为生活风
尚，在台湾随时随处都能看到
骑行者的身影，这些来自宝岛
内外的骑行者们不断挑战自
我，用心感受着路上的风景与
人情。从201 0年起，台湾的观
光部门开始办起自行车节，吸
引岛内外单车热爱者参加，为
台湾创造了新的旅游商机。

▲ 单车爱好者们在新北市贡寮区卯澳海岸骑行。
台湾东北角暨宜兰海岸风景区管理处供图

▲ 演员在表演前整
理妆容。

◀ 澳门粤剧曲艺总
会 学 员 表 演 粤 剧 折 子 戏

《水漫金山》。
▼ 穗澳青少年在演

出结束后谢幕。

中新社记者
陈楚红摄

▲ 行驶中的“健康快车”。
新华社发

◀ 香港眼科医生何俊浩在
整理仪器。

新华社记者 谭佳铭摄

▶ 眼科医生在“健康快车”
上为患者实施手术。

新华社发

▲ 澳门小朋友的获奖作品。 朱 贺摄


