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收下学长学姐的行前秘籍

怀着兴奋的心情，学子们即将出
发，而行李准备对于顺利展开新生活
十分重要。就读于美国南加州大学的
吴昱忻向大家介绍了行李注意事项。
他说：“美国对入境人员携带物品有限
制，比如一些食品、动植物制品可能
违规，大家可以登录官方网站查看禁
止、限制携带物品的具体说明。其实
在美国当地也能买到许多中国食品、
生活用品，大家不必出于担忧携带太
多东西。”

“如果是独自一人出发，我不推荐
大家带过多箱子。”美国约翰霍普金斯
大学李辰霏回忆了自己的经历，“我曾
经带了 4 个行李箱去美国，在机场感
到寸步难行。我建议大家最多带 2 个

大箱子、1个小箱子，并且最好选择直
达美国目的地城市的航班，避免重新
托运行李，省去不少麻烦。”

到澳大利亚留学，出发前该携带
什么物品呢？就读于澳大利亚悉尼大
学的李嘉慧提醒大家，澳大利亚对于
入境所携带的物品限制相对比较多，
大家在出行前要注意查询。

李嘉慧说：“在飞机落地前，机上
的空乘人员会向所有外国旅客发放入
境旅客登记卡，从中国飞往澳大利亚
的航班通常都会提供中英两个语言版
本的入境登记卡，但是必须使用英文
填写卡片上的所有信息。如果没有进
行正确及时的申报，将有可能面临澳
大利亚政府严厉的民事处罚。因此进
入澳大利亚时务必事先检查自己的行
李，避免携带存在安全隐患的物品，
并且按照相关要求在入境旅客登记卡
上勾选相应的物品进行申报。”

李辰霏还分享了电话卡和银行卡
的行前准备事项，她说：“美国的手
机运营商有多种，大家可以根据自己
适用的套餐选择。有的运营商和国内
商家合作，可以在出发前就把手机卡
寄到家中，这样同学们落地美国可以
直接使用，相当方便。对于银行卡，
我建议大家在国内先办一两张 Visa
卡，到了美国后去当地银行办理储蓄
卡和信用卡，这是因为有时使用美国
当地银行的账户付款时可以省下一笔
手续费。”

此外，李嘉慧介绍了在澳大利亚
的住宿选择：“在澳大利亚留学有 3
种住宿类型：第一种是学生公寓，这
里有各类品牌连锁学生公寓，大多临
近校园或商务中心区，安保齐全，设
施完备，可以拎包入住，但价格相对
来说较高。第二种是寄宿家庭，大家
可以通过寄宿家庭练习口语、融入本
地生活，但有时房东可能会有比较严
苛的规定，例如设置门禁时间、不能
邀请朋友做客等。如果沟通不当的
话，可能会引发双方矛盾。最后一种
就是自己租房，这是最具性价比的住
宿方式，与学生公寓不同的是自己租
房需要负担水费、电费、网费和煤气
费等。”

牢记安全知识顺利留学

安全无小事，保障自身安全是顺
利留学的前提。由于中外存在文化、
法律和社会环境等差异，中国学生在
海外可能遇到的风险林林总总。

国际安全教育专家王学军提出留
学生要实现平安留学，根本策略是提
升 安 全 素 养 。“ 比 如 要 树 立 安 全 意
识，出国前熟悉留学国家、地区常见
的安全风险和隐患，有意识地主动规
避风险，学会辨识相对安全的时间、
地点、人和行为。例如夜间比白天相
对危险，特别是凌晨；从地点上讲，
没有摄像头覆盖区域、偏僻之处、犯
罪率较高的区域相对危险。”

德威集团安全培训教官陈天宇介
绍了海外留学期间的安全技巧。例如
当遭遇抢劫时，应该怎么办？陈天宇

说：“海外用现金支付的情况比较多，
最好在身上携带一部分‘保命钱’，大
概50美元、50欧左右，我们把它放在
固定位置，例如我的右侧口袋里，碰
到抢劫先把手举起来，向劫匪表明我
们对他是没有威胁的，然后我们把这
部分钱拿出来，花钱消灾。注意应当
把钱直接交到劫匪手里，而不是把钱
丢在地上，然后趁劫匪捡钱时转身离
开。这样可能会激怒劫匪，遇到人身
危险。”

近年来，关于留学生遭遇海外诈
骗的案件时常发生，国家反诈中心民
警武斯清介绍了一个“反诈公式”，他
说：“不能确定身份的人物，通过网络
等沟通媒介要求进行转账、汇款的操
作，那么很可能就是电信网络诈骗。
例如冒充公检法诈骗案件中，诈骗分
子一般先自称是使领馆、海关、银行
等机构的工作人员，谎称受害人护
照、银行卡、社交账号被人冒用，涉
嫌犯罪行为，给受害人施加心理压
力，进而操控受害人，诱导受害人向
其家人朋友借钱。”

如何预防此类案件？武斯清说：
“首先，公检法机关不会通过电话、短
信、微信、QQ 等形式办案，凡是通
过微信 APP 出示带有公检法名称标记
的通缉令、拘捕令以及警官证都是诈
骗。同学们在接到伪装成公安机关、
大使馆的官方号码时，如感觉异常，
可以先挂断电话，然后查找到官方的
号码进行拨打。再者，公检法机关不
会互相转接电话，且不会有所谓的

‘安全账户’‘验资账户’等要求当事
人转账汇款。”

在国外生活，远离家人，不免产
生孤独的情绪，心理压力过大。北京
大学心理与认知科学学院研究员彭玉
佳向大家分享了几点建议：“鼓励大家
在固定的时间和家人、亲朋好友通
话，这样有两个好处，一是减少家里
人的担忧，二是大家在其他的时间可
以专注于自己的学习和生活。另外，
缓解想家情绪最好的办法之一就是建
立新的社交圈。俗话说‘远亲不如近
邻’，同学们与身边新的室友、朋友、
实验室成员建立起新的友谊，生活上
有急事时也可以互相帮助。”

载梦出发，迎接新学期
本报记者 周姝芸

出国留学是一项复杂的
“系统工程”，从学业准备到跨
文化交际能力提升，从心理建
设到个人安全、健康防护，家
长和学子都会密切关注其中的
注意事项。

日前，教育部留学服务中
心线上举办留学版“开学第一
课”，邀请有经验的留学生、相
关领域专家等线上授课，为拟
出国学生送上开学指南。

出国留学并非一个简单的决
定，需要学生做充分的准备和计
划，以确保在新的学习环境中顺
利适应，学有所成。我从以下 3
个方面介绍留学前需要做的准
备，希望可以帮助各位准留学生
们更加从容、自信地启程。

学习跨文化交流

具备语言能力是出国留学的
必备条件，这不但要求学生考过
雅思、托福等语言水平测试，也
要求学生能流利地用外语进行日
常交流。文化差异、语言差异和
社交文化差异是很多准留学生需
要面对的三个问题。建议大家在
出国前，多对留学目的国家的语
言复习、学习，常见方式包括选
择入读相关的语言学校、观看留
学国家的影视作品、阅读所学专
业的原版书籍等。

除了语言准备外，在出国
前做好社交准备也很重要。出
色的社交能力不仅有助于同学
们在课堂学习，还能更好地与
当地人交流，结交新朋友，融

入新环境。对于准留学生如何
提 高 跨 文 化 交 流 能 力 ， 我 认
为 ： 首 先 要 了 解 留 学 国 的 文
化，比如人文、历史、民俗等
方面知识，这能提升同学们的
跨国沟通能力，和当地人友好
交流。其次，在出国前，同学
们可以提前加入一些学生组织
的 社 交 媒 体 群 ， 像 大 学 新 生
群、新生互助群等，在出发前
结识兴趣爱好、生活习惯上有
共性的朋友，有助于获取更多
信 息 。 最 后 ， 保 持 开 放 的 心
态。出国留学是一个全新的学
习和成长的过程。同学们要做
好积极的心理准备，勇敢接受
新挑战，更主动地融入新的社
交圈。

尽早规划职业

同学们尽早规划职业，能少
走很多弯路。如果大家对未来的
职业规划比较迷茫，不妨多和比
自己年长的前辈和校友们交流，
并通过职业兴趣、性格等专业测
试来增强对自己的了解。

除此之外，同学们还可以通过
调研专业的课程设置、招生要求、
就业方向等资料来完善职业规划。
还有一个很重要的参考点，就是对
就业市场进行了解，比如专业的职
业发展机会、不同城市的产业人才
扶持政策、相关雇主单位的招聘要
求等。大家要综合以上因素，理清
思路，避免人云亦云，制定属于自
己的独特职业目标，并在实践中检
验、调整。

这里，我给大家分享一些关
于选择留学专业的建议。有一部
分同学是先选一个专业大类，修
读完通识课程之后再选细分的专
业。专业的选择事关未来就业和
人生走向，同学们要向内求索，
结合自身的兴趣。如果从就业角
度考虑，还需评估所选专业在不
同地区、城市的需求情况，建议
大家积极参加寒暑期实习，多向
优秀的前辈、实习生请教，主动
提问，积极交流。

计划留学预算

对于各位准留学生而言，要

提前 1 到 2 个月以上，做好预算
准备。这不但是很多国家办理留
学签证的要求，也是预订海外住
宿、购买生活用品等事宜的必备
步骤。

如果想要节省留学费用，同
学们可以和学校的招生办或者学
生处等部门主动沟通，咨询是否
有适合自己的奖学金和经济资助
项目。其实，许多学校不但有校
设的奖学金，也有公益组织、第
三方企业资助的助学金。同学们
可以主动调研，获取资讯。

费用是出国留学最重要的考
量之一，建议同学们在敲定留学
目的地之前，尽可能了解留学国
家及城市的消费水平、公立和私
立学校的学费情况，并根据自身
的经济条件进行合理的选择。

出国留学是一段充满挑战、
机遇和收获的经历。祝各位同学
在旅程开始前做好充分的准备，
学会从容面对新环境和挑战，让
自己的留学之路充满精彩，硕果
累累。

（作者系InVisor国际教育创
始人）
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南非位于非洲南部，是一个文化多元的国家。自
由州大学是南非一所知名的综合性大学。此校建于
1904年，至今已有100多年的历史。它是南非最古老、
最有声望的高等教育机构之一，我怀着兴奋的心情开
始了在自由州大学人文学院的英语和法语学习旅程。

刚开始，这里的一切对我来说都是新鲜的，学校
领导、老师和同学都非常友善与热情。开学第一周，
学长们带领从不同国家来的新生熟悉校园环境，共同
的专业爱好让我们聚在了一起。同学们用自己的母
语、英语介绍自己，气氛活泼。大家侃侃而谈，分别
讲述着自己国家民族的风俗文化。我深深地感受到语
言作为人与人之间沟通桥梁的重要性，也更加坚定要
学好语言。

很快，我和同学们都开始了充实、有趣的英法主
修课程，大家都有一定的英语基础，所以第一年的课
程相对来说还算容易。还记得我和同学们一起读着莎
士比亚的作品《罗密欧与朱丽叶》，讨论剧情，感叹爱
情的力量。

这样的课程很多，我充分感受到语言和文学的魅
力。不过法语课就难得多，大家都是零基础，从头学
起。好在老师幽默、风趣的教课方法令大家轻松不
少，课堂上充满了欢声笑语，即使发音错误，也不影
响我们的学习热情。

作为班上唯一的中国学生，我经常被同学们问起
中国的民俗文化、饮食服装等。同学们还说想去中国
旅游，实地感受中国的民俗风情与秀丽山河。他们说
中文很有意思，有时我在课余当同学们的中文老师，
教他们说几句。这些学习的点点滴滴也令我感到了语
言的魅力，大家通过语言了解彼此的历史、文化、生
活、社会等，在外求学就觉得不那么孤单了。

有一天，我听说在约翰内斯堡的老师同学们成立
了中国学生学者联合会，我太开心了，有一种找到组
织的感觉。后来我加入其中，和大家一起举办各种各
样的活动，比如新春晚会、大合唱等，过年时共同庆
祝，分享喜悦。

今年在第 31届世界大学生运动会举办期间，我作
为南非自由州留学生代表，参与了海外大学生祝福视
频的拍摄，也号召更多同学为大运会运动员们加油。
我的南非留学故事还在继续，在这里我体会当地的风
土人情和生活文化，也尽自己所能展现中国文化。

（作者系南非自由州大学在读研究生）
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薛秀珠文/图

新学年来临之际，为帮
助大家实现平安留学、成功
留学、快乐留学，驻俄使馆
教育处发布特别提醒。

谨记留学初心，全力完
成学业。中俄教育体系不尽
相同，文化传统亦具有一定
差异。同学们要及时调整心
态，遵守当地法律法规和学
校规章制度，尊重当地宗教
信仰和风俗习惯，主动熟悉
校园和周边环境，尽快适
应、融入留学生活，全力完
成学业，勿参与或从事与学
业无关活动。

及时办理证件，切勿非
法居留。同学们来俄后，及
时联系所在院校外事部门办
理落地签及签证延期，按学
校要求购买医疗保险。在外
租房的，须按本人实际居住
地址办理落地签。特别提醒
同学们勿通过第三方机构办
理落地签，避免造成落地签
地址与实际居住地址不符等
问题，带来法律风险和隐
患，影响正常学习生活。

提高安全意识，谨防诈
骗陷阱。牢固树立“安全第

一”意识，做好自我安全防
范。外出旅行不涉险，不冒
险，切勿到无安全设施、无
救援人员水域游玩。避免前
往有安全风险区域或在夜间
独行，确保人财物安全。注
意宿舍用火、用电安全。

积 极 参 加 学 联 活 动 ，
注意保持联系。目前，在
俄主要高校均设有中国学
联组织，旨在联络和服务
留学人员。同学们特别是
新生抵俄后，请及时关注
中国驻俄使馆官网、使馆
教育处网站、留俄学生总
会及留学俄罗斯公众号，
与所在院校中国学联取得
联系，积极参与学联组织
的各类活动，丰富留学生
活，促进身心健康，互帮
互助，共同成长和进步。

同时，在俄留学期间，
请与国内家人保持定期联
系，主动报平安，提前将个
人行程和紧急联络方式告知
家人，避免因“失联”而给
家人带来不必要的担心。

（来源：中国驻俄罗斯
大使馆官网）
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南非自由州大学校园景色。南非自由州大学校园景色。
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