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补短板、强带动、促融合，今年以来，雄安新区进

入大规模建设与承接北京非首都功能疏解并重阶段，长
江经济带生态环境突出问题整改稳步推进，横琴、前
海、南沙合作区加快建设，长三角科创与产业融合发展
步伐加快。协调这个“内生特点”更加凸显。

倡导绿色，擦亮发展底色。
林与沙较量，绿与黄交织，河套平原，黄河逶迤而

过。6月，习近平总书记来到内蒙古考察。在内蒙古自治
区党委和政府工作汇报会上，总书记重点强调的工作
里，高质量发展、生态优先、绿色发展仍是“首要”和

“导向”。
7 月 17 日至 18 日，全国生态环境保护大会召开，

习近平总书记发表重要讲话，全面总结了我国生态文明
建设取得的举世瞩目的巨大成就，深入分析了当前生态
文明建设面临的形势，深刻阐述了新征程上推进生态文
明建设需要处理好的重大关系，系统部署了全面推进美丽
中国建设的战略任务和重大举措，为进一步加强生态环境
保护、推进生态文明建设提供了方向指引和根本遵循。

“要探索以生态优先、绿色发展为导向的高质量发展
新路子。”党的十八大以来，生态文明建设从理论到实践
都发生了历史性、转折性、全局性变化。

“以高品质生态环境支撑高质量发展，加快推进人与
自然和谐共生的现代化。”今后 5年，是美丽中国建设的
重要时期。

降碳、减污、扩绿、增长协同推进，上半年，国家
地表水考核断面中，水质优良断面比例同比上升2.1个百
分点，单位 GDP 能耗同比下降 0.4%，环境质量持续改
善。绿色这个“普遍形态”更加鲜明。

厚植开放，助力内外联动。
陕西西安，古丝绸之路的东方起点。5月举行的“中

国—中亚峰会”上，习近平总书记指出，“要继续在共建
‘一带一路’合作方面走在前列”“充分释放经贸、产
能、能源、交通等传统合作潜力”。

今日“丝路”，公路横跨群山、管道穿梭大漠、中欧
班列飞驰。“一带一路”，风景正好。

开放成为中国经济高质量发展的必需品，中国式现
代化是走和平发展道路的现代化。“我们要坚定不移发展
开放型世界经济，在开放中分享机会和利益、实现互利
共赢。”

“投资中国年”系列活动启动，消博会、广交会接连
成功举办，“朋友圈”更广，发展天地更宽。截至目前，
中欧班列累计通达欧洲 25 个国家 216 个城市；上半年，
电动载人汽车、锂离子蓄电池、太阳能电池等“新三
样”产品合计出口增长61.6%。开放这个“必由之路”更
加畅达。

推进共享，加速福祉之变。
广东茂名，一颗荔枝，品味初心。
4月，在“荔枝之乡”高州市根子镇柏桥村，习近平

总书记指出：“发展特色产业是实现乡村振兴的一条重要
途径，要着力做好‘土特产’文章，以产业振兴促进乡
村全面振兴。”“中国共产党没有自己的私利，执政就是
为人民服务，就是让人民群众幸福起来。”

“希望乡亲们的生活越过越兴旺，像荔枝一样红红火
火！”柏桥村是今年总书记国内考察的第一个村。朴实话
语，情深义重。

中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化。“只有
坚持以人民为中心的发展思想，坚持发展为了人民、发
展依靠人民、发展成果由人民共享，才会有正确的发展
观、现代化观。”

千家万户的事，摆在案头，挂在心头。目前429个城
市完成“一老一小”整体解决方案编制工作，实现地市
级全覆盖；今年安排困难群众救助补助资金 1567 亿元；
上半年65%左右的监测对象消除返贫致贫风险。共享这个

“根本目的”更加明确。
沉甸甸的答卷，国际瞩目。6月，第十四届夏季达沃

斯论坛在天津举行，世界经济论坛主席施瓦布表示：“全
世界都从中国发展中受益。”

贯彻新发展理念是新时代我国发展壮大的必由之路。
把新发展理念贯彻到经济社会发展全过程和各领域，变中
求新、新中求进、进中突破，新征程上的中国，向着高质量
发展阔步前行。

统筹质与量——
“必须更好统筹质的有效提升和量的合

理增长”

两则关于“个头”的比喻，意味深长。
一则，今年7月，习近平总书记在江苏考察后颇为感

慨：“过去，人家觉得我们不到一米二，可以不买门票；
现在我们发展成一米八九的东北大汉了，要走自立自强
的道路，饭碗端在自己手里，才能手中有‘粮’心里不
慌。战略意义啊，所以我到哪都不遗余力地推动强链补
链延链。”

一则，2016年1月，习近平总书记在省部级主要领导
干部学习贯彻党的十八届五中全会精神专题研讨班上指
出：“经济发展面临速度换挡节点，如同一个人，10岁至 18
岁期间个子猛长，18岁之后长个子的速度就慢下来了。”

彼时，随着经济总量不断增大，我国在发展中遇到
了一系列新情况新问题，处于增长速度换挡期、结构调
整阵痛期和前期刺激政策消化期“三期叠加”。

当前，单边主义、保护主义、逆全球化思潮蔓延，
我国发展进入战略机遇和风险挑战并存、不确定难预料
因素增多的时期。

个头长了，体格如何更强？两则比喻，一个指向，
“我们党领导人民治国理政，很重要的一个方面就是要回
答好实现什么样的发展、怎样实现发展这个重大问题。”

两个大局交织，新情况新问题接踵而至。掌舵领
航，习近平总书记深彻洞察，“必须更好统筹质的有效提
升和量的合理增长”。

从量变到质变，是客观的经济规律。
这是必须跨越的关口。看全球，20 世纪 60 年代以

来，全球100多个中等收入经济体中只有十几个成为高收
入经济体，那些取得成功的国家和地区，无不是在经历
高速增长阶段后实现了经济发展从量的扩张转向质的提
高。“经济发展是一个螺旋式上升的过程，上升不是线性
的，量积累到一定阶段，必须转向质的提升”。

这是必须直面的转型。观自身，大部分领域“有没
有”的问题基本解决，“好不好”的问题更加突出。中国
特色社会主义进入新时代，我国社会主要矛盾发生了重
大变化，发展不平衡不充分的问题更加突出，发展中的
矛盾和问题集中体现在发展质量上。“我们必须推动高质
量发展，以适应科技新变化、人民新需要，形成优质高
效多样化的供给体系，提供更多优质产品和服务。这
样，供求才能在新的水平上实现均衡，我国经济才能持
续健康发展。”

统筹质与量，发展的必答题，高质量发展的攻坚题。
4月28日召开的中共中央政治局会议提出，“把发挥

政策效力和激发经营主体活力结合起来，形成推动高质
量发展的强大动力”“推动经济实现质的有效提升和量的
合理增长”。

7月24日召开的中共中央政治局会议提出，要用好政
策空间、找准发力方向，扎实推动经济高质量发展。

《扩大内需战略规划纲要 （2022—2035 年）》《“十
四五”扩大内需战略实施方案》加快落地，《中共中央国
务院关于促进民营经济发展壮大的意见》 正式印发，推
动高质量发展的动力强劲，活力充沛。

开局之年，各地区各部门贯彻落实党中央决策部
署，坚持以质取胜，不断塑造发展新优势。

“我们牢记嘱托，继续勇闯‘无人区’，打赢关键核
心技术攻坚战。”中国电科产业基础研究院院长卜爱民
说，一系列产品的创新研发，为载人航天、月球火星探
测、北斗组网等各类装备和数字经济产业发展提供了坚
实支撑。

5月，在河北考察的习近平总书记来到位于石家庄市
的中国电科产业基础研究院，强调“推进现代化建设，
要靠科技强国、产业强国。科技强国，离不开一个个科
技尖兵、科技方阵。”

质的有效提升是高质量发展的题中应有之义。各地
区各部门依靠科技创新，提升供给质量，坚持效益优
先，不断开辟发展新领域，壮大发展新动能。

质的有效提升，让“进”的势头更足。
发展动能澎湃。上半年，高技术产业投资同比增长

12.5%。专业技术服务、科技成果转化服务投资同比分别
增长51.6%和46.3%；制造业投资同比增长6%，其中装备制
造业投资增长14.4%，对制造业投资增长支撑作用明显。

经济结构改善。上半年，经济增长由去年以工业推
动为主，转为服务业和工业共同推动；服务业增长对经
济增长的贡献率超过60%，大幅增加。

市场活力释放。截至5月底，我国登记在册民营企业
达到 5092.76 万户，较 2012 年底的 1085.7 万户增长了 3.7
倍，新技术、新产业、新业态、新模式“四新经济”民
营企业已超过2500万户。

保持量的合理增长，为实现高质量发展夯实基础。
“经济要持续发展，不要大起大落。”习近平总书记

指出。
辩证认识、科学统筹经济发展质和量的关系，是我

们党领导经济工作的重要经验。对于中国这么大的经济
体而言，坚持稳中求进，保持量的合理增长，有助于保
障经济循环畅通、维护社会大局稳定。

量的合理增长，让“稳”的基础更牢。
5月5日，习近平总书记主持召开二十届中央财经委

员会第一次会议，会议强调“认识、适应、引领人口发
展新常态”“以人口高质量发展支撑中国式现代化”。

7月20日，习近平总书记主持召开中央财经委员会第
二次会议，强调“切实加强耕地保护，全力提升耕地质
量，充分挖掘盐碱地综合利用潜力，稳步拓展农业生产
空间，提高农业综合生产能力”。

全力以赴固底盘。今年夏粮产量达14613万吨，再获
丰收；上半年一次能源生产总量同比增长 2.7%，我们端
稳了粮食和能源两个“饭碗”。

千方百计稳就业。北京扩大岗位供给促高校毕业生
就业；陕西出台了提高就业补贴标准、全额贴息创业担
保贷款等6条新举措；上半年人社部门稳就业政策释放红
利超1500亿元。

多措并举兜底线。实施以就业见习质量提升等 10个
行动为重点的青年就业创业推进计划，出台 《关于推进
基本养老服务体系建设的意见》，扩大药品耗材集中带量
采购品种，人民群众获得感、幸福感、安全感不断增强。

把经济发展的质和量有机统一起来，形成全国上下
竞相推动高质量发展的生动局面和强大合力，就一定能
持续激发经济发展内生动力。

洞察危与机——
“加快构建以国内大循环为主体、国内

国际双循环相互促进的新发展格局”

世界之变、时代之变、历史之变，正以前所未有的
方式展开。

准确识变、科学应变、主动求变，当代中国共产党
人从容应答。

硅片组装，光伏聚光，绿电送万家。制造业与新能
源，环环相扣。内蒙古呼和浩特市的中环产业园里，瞄
准半导体单晶硅国产化，攻关正酣。

小小硅片连着重大战略。6月7日，习近平总书记来
到中环产业园考察。一番叮嘱，语重心长：“构建新发展
格局，首先要把国内大循环搞好，这是治本之策。”“我
们敞开大门，谁来与我们合作都欢迎。”

加快构建新发展格局，是立足实现第二个百年奋斗
目标、统筹发展和安全作出的战略决策，是把握未来发
展主动权的战略部署。2020年4月，习近平总书记在中央
财经委员会第七次会议上，首次提出构建以国内大循环
为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。

党的二十大报告提出，“加快构建以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新发展格局”。

关系发展全局的关键抉择，来自对危与机的深刻洞
察。从改革开放前的国内循环为主，到加入国际大循
环，“世界工厂”发展模式，助力快速提升经济实力。近
年来，经济全球化遭遇逆流，大国博弈日趋激烈，大进
大出的环境条件已经变化。“把国内大循环畅通起来，努
力炼就百毒不侵、金刚不坏之身，才能任由国际风云变
幻，始终充满朝气生存和发展下去，没有任何人能打倒
我们、卡死我们”。

7月24日召开的中共中央政治局会议指出，当前经济
运行面临新的困难挑战，主要是国内需求不足，一些企
业经营困难，重点领域风险隐患较多，外部环境复杂严
峻。疫情防控平稳转段后，经济恢复是一个波浪式发
展、曲折式前进的过程。

努力在危机中育先机、于变局中开新局。在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，各地区各部门更好统
筹国内国际两个大局，扩内需、增优势、补短板、畅循环，在
服务和融入新发展格局中呈现新气象、展现新作为。

构建新发展格局，关键在于经济循环的畅通无阻。
“两个必保”，举足轻重。立足自身，畅通循环。
全地面起重机力拔山河。这台重大技术装备，总书记

十分关心。
2017年 12月，习近平总书记在江苏考察时来到徐工

集团，饶有兴致地登上完全自主研发的XCA220型全地面
轮式起重机驾驶室。

今年全国两会期间，来自徐工集团的单增海代表带
来好消息：“2017年您考察徐工时乘坐的 220吨全地面起
重机，关键指标已达到全球第一，国产化率由原来的71%

提升到100%。”
“我常说两个必保，一个是粮食饭碗中国必须端牢，

再一个制造业必须筑牢。一个 14亿多人口的大国，必须
靠自己解决这两个问题，不能‘一招鲜吃遍天’，缺了哪
一项国际市场都保不了我们。”习近平总书记感慨。

上游，全车身总计 1 万多种、超 10 万个零部件；下
游，施工领域覆盖市政、化工、风电等多个场景。全地
面起重机，抓牢产业链，畅通上下游。

“新发展格局以现代化产业体系为基础，经济循环畅
通需要各产业有序链接、高效畅通。”

新时代 10 年来，制造业规模连续 13 年位居世界首
位，220多种工业产品产量位居世界第一，国内大循环内
生动力和可靠性不断增强。

短板产业补链、优势产业延链，传统产业升链、新
兴产业建链。今年上半年，41个工业大类行业中有26个
增加值保持同比增长，我国向着自主可控、安全可靠、
竞争力强的现代化产业体系持续迈进。

构建新发展格局，最本质的特征是实现高水平自立
自强。

步履不停，一路上牵挂的是“创新”。
2020年 5月，在山西太钢不锈钢精密带钢有限公司，

习近平总书记勉励企业“在科技创新上再接再厉、勇攀
高峰”。感恩奋进，“手撕钢”从 0.02 毫米薄至 0.015 毫
米，“绕指柔”再升级。

2022年6月，在湖北武汉东湖新技术开发区，习近平
总书记强调“突破‘卡脖子’关键核心技术刻不容缓”。
奋发图强，一束激光，在这里变身“最快的刀、最准的
尺、最亮的光”。

殷殷寄望，指明路径。“科技自立自强是促进发展大
局的根本支撑，是确保国内大循环畅通、塑造我国在国
际大循环中新优势的关键”“推动构建新发展格局、实现
高质量发展，迫切需要我们加强基础研究，从源头和底
层解决关键技术问题”。

新时代 10年来，从广袤沃野到星辰大海，高质量发
展进行曲的创新音符激昂响亮。最长的跨海大桥、最大
的5G网络、最远程的量子通信……研发人员总量居世界
首位，发明专利有效量位居世界第一，我国昂首迈入创
新型国家行列。

“抓住了创新，就抓住了牵动经济社会发展全局的
‘牛鼻子’。”在以习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，我国坚定不移走中国特色自主创新道路，大力建设
创新型国家和科技强国，推动科技事业发生了历史性、
整体性、格局性重大变化。

加快构建新发展格局，必须牢牢扭住扩大内需这个
战略基点。

习近平总书记强调：“形成强大国内市场是构建新发
展格局的重要支撑，也是大国经济优势所在。”

步行街人潮涌动，风景区一票难求。“五一”假期，
国内旅游出游人次同比增长 70.83%；端午假期，实现国
内旅游收入373.10亿元，同比增长44.5%。开局之年，流
动中国生机勃勃。

超大规模市场优势、超大人口规模、超大经济体
量，蕴藏澎湃高质量发展动能。

消费回暖。“组合拳”接连打出，消费季精彩纷呈，
发力新消费、新场景、新动能，促进能消费、敢消费、
愿消费。上半年，社会消费品零售总额同比增长 8.2%，
保持较快增长；最终消费支出对经济增长的贡献率达到
77.2%，明显高于去年。

投资加力。倒排工期，马力全开。引汉济渭工程让
秦川大地受益。全球首台 16 兆瓦海上风电机组并网发
电，汩汩绿电海上生。加快实施“十四五”规划102项重
大工程，推动民间资本参与国家重大项目建设，基础设
施投资、制造业投资分别增长 7.2%、6%，充分发挥有效
投资的关键作用。

加快构建新发展格局，必须统筹好内与外。“‘双循
环’不是要闭关锁国，而是当别人不给我们开门的时
候，我们自己还能活下去、活得更好。”“经济全球化是
大道，大家合作共赢才是最好的。”

全球发展倡议提出两周年、共建“一带一路”倡议
提出十周年、构建人类命运共同体理念提出十周年……
站在新的历史起点，中国开放的大门只会越开越大。各
地区各部门坚持全面深化改革、扩大高水平对外开放，
持续增强国内外大循环的动力和活力，为推动经济高质
量发展增添新动能。

统一知与行——
“不断提高推动高质量发展本领、服务

群众本领、防范化解风险本领”

坚定不移推动高质量发展、推进中国式现代化，开
局之年怎么看，怎么干？

四次调研，四堂“党课”，凝心铸魂筑牢根本，主题
教育走深走实。

4月，在广东，习近平总书记强调“以学铸魂”，“就
是要做好学习贯彻新时代中国特色社会主义思想的深
化、内化、转化工作”。

5月，在陕西，习近平总书记阐释“以学增智”，“把
看家本领、兴党本领、强国本领学到手”。

6 月，在内蒙古，习近平总书记要求“以学正风”，
“坚持目标导向和问题导向相结合、学查改相贯通”。

7月，在江苏，习近平总书记号召“以学促干”，“增

强干的动力，形成干的合力，在以学促干上取得实实在
在的成效”。

知者行之始，行者知之成。习近平总书记深刻指
出，要教育引导广大党员、干部学思想、见行动，树立
正确的权力观、政绩观、事业观，增强责任感和使命
感，不断提高推动高质量发展本领、服务群众本领、防
范化解风险本领，加强斗争精神和斗争本领养成，提振
锐意进取、担当有为的精气神。

实践性是马克思主义的显著特征，学习的目的全在
于运用。以学为牵引，谋在先，干在实。

立足当前，内生动力还不强，需求仍然不足，推动
高质量发展仍需要克服不少困难挑战。迎难而上，勇毅
担当。

放眼长远，推进中国式现代化，是一项前无古人的
开创性事业。光荣远征，实干兴邦。

新的征程，新的出发，新的冲锋。开局之年，深入
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，凝心聚
力，真抓实干，亿万群众凝聚起高质量发展的澎湃力量。

从开局看全局，有更为完善的制度保证，我们勇往
直前。

5月28日，穿过隆重的“水门礼”，C919完成商业首航。
22个省份、200多家企业合力攻关，攻克163项关键

技术，形成 1935项专利，多少个日夜孜孜奋斗，几代航
空人心血凝聚。

习近平总书记在二〇二三年新年贺词中点赞：“第三
艘航母‘福建号’下水，首架C919大飞机正式交付，白
鹤滩水电站全面投产……这一切，凝结着无数人的辛勤
付出和汗水。点点星火，汇聚成炬，这就是中国力量！”

截至目前，三峡电站 20 年送出绿电超 1.6 万亿千瓦
时，新一代动车组试验列车以单列最高时速453公里、双
向两列相对交会最高时速891公里运行……今年以来，一
个个国之重器、世纪工程交出新成绩单，无不印证着

“我们最大的优势是我国社会主义制度能够集中力量办大
事。这是我们成就事业的重要法宝。”

中国人的“大飞机梦”飞越半个多世纪，与中国特
色社会主义的发展历程紧相伴随，与新时代 10年的伟大
变革紧紧相连。

稳经济、促发展，战贫困、建小康，控疫情、抗大
灾，应变局、化危机。新时代 10年来，以习近平同志为
核心的党中央把制度建设摆到更加突出的位置，坚持和
完善党的领导制度体系，坚持和完善社会主义基本经济
制度，坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度，
坚持和完善共建共治共享的社会治理制度……中国特色
社会主义制度更加成熟更加定型，国家治理体系和治理
能力现代化水平明显提高。

今天的中国有骨气。“坚持党的全面领导是坚持和发
展中国特色社会主义的必由之路，中国特色社会主义是
实现中华民族伟大复兴的必由之路”。

新征程上，心往一处想、劲往一处使，把我国制度
优势更好转化为国家治理效能，我们一定能够战胜一切
风险挑战，把新时代中国特色社会主义不断推向前进。

从开局看全局，有更为坚实的物质基础，我们奋力
奔跑。

珠三角，一部手机里面95%的零部件，能在东莞一小
时通勤圈内迅速配齐；一架成品无人机，不出深圳南山
区就可以制造。

长三角，平均一分钟，5辆新能源汽车整车下线，7
万件快递收寄畅通，不到4%的国土面积，创造着中国近
1/4的经济总量，超过1/3的进出口总额。

“中国经济韧性强、潜力大、活力足，长期向好的基
本面依然不变。只要笃定信心、稳中求进，就一定能实
现我们的既定目标。”

今天的中国有底气。取得疫情防控重大决定性胜
利，稳居世界第二大经济体、第一大工业国、第一大货
物贸易国，国家经济实力、科技实力、综合国力跃上新
台阶，迈上了更高质量、更有效率、更加公平、更可持
续、更为安全的发展之路。

新征程上，转方式、调结构、增动能，利用好大国
经济纵深广阔优势，建设强大而有韧性的国民经济循环
体系，我们一定能够实现更大突破、迈上更高台阶。

从开局看全局，有更为主动的精神力量，我们信心
满满。

广袤沃野，季季接续。“设施在升级，规模在扩大，
亩均收入超 2万元，路子对了，越干越有奔头。”江苏省
镇江市丹徒区先锋村四季春农业园负责人叶明兰说。先
锋村村民忘不了，2014 年 12 月，在先锋村农业园，习近平
总书记嘱咐“现代高效农业是农民致富的好路子”。

叶片飞转，全力发电。6月25日12时01分，1000亿
千瓦时！“投产3年，向粤港澳大湾区输送绿电突破1000
亿千瓦时，接下来，我们精细管理、精益运维，护好

‘大国重器’。”中国长江三峡集团乌东德电厂厂长王金涛
感慨。电厂全体职工忘不了，2020年6月，习近平总书记
作出重要指示，“努力把乌东德水电站打造成精品工程”。

今天的中国有志气。“每个人做成一件事、干好一件
工作，党和国家事业就能向前推进一步”。

“实现第二个百年奋斗目标也就是一两代人的事，我
们正逢其时、不可辜负，要作出我们这一代的贡献”。

紧紧抓住发展第一要务，牢牢把握高质量发展首要
任务，树牢造福人民的政绩观，鼓足干事创业的精气
神，形成狠抓落实的好局面，新征程上，以新气象新作
为推动高质量发展取得新成效。
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