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““我在我在高高原当原当‘‘门巴门巴’’””
——记“同心·共铸中国心”2023昌都洛隆义诊行

本报记者 王美华文/图

7月 7日至14日，由中央统战部、
国家卫健委指导，中国西藏文化保护与
发展协会、西藏自治区党委统战部、北
京同心共铸公益基金会主办，人民日报
健康客户端联合主办的“同心·共铸中国
心”2023西藏昌都行大型医疗公益活动

走进昌都市一区十县，为广大藏族群众
开展义诊巡诊活动。本报记者跟随由
28名首都医疗专家组成的第十一团从
昌都市出发，沿着蜿蜒的山路，途经澜沧
江和怒江，到达洛隆县城，记录下这场健
康公益活动。

▲在洛隆县人民医院，中国中医科学院望京医院副院长曹炜对患者进行
检查。

▲义诊期间，北京市上地医院院长张宇在对患者进行超声检查。▲义诊期间，北京市上地医院院长张宇在对患者进行超声检查。

▲在洛隆县新荣乡卫生院，一位妇女背着孩子排队等待就诊。

▲在洛隆县腊久乡卫生院，北京大学第一医院密云医院妇产科主任赵玉
华正在为孕妇做产检。

▲在洛隆县腊久乡卫生院，北京市清华大学医院副主任医师张新辉整理
患者的检查结果。

▲在洛隆县新荣乡卫生院，北京市海淀区花园路社区卫生服务中心主任
李寒正仔细检查患者的脚腕。

▲在洛隆县新荣乡卫生院，北京市海淀区花园路社区卫生服务中心主任
李寒正仔细检查患者的脚腕。

“到昌都义诊去”

“此次航班，我们迎来了最值得
尊敬的旅客，那就是前往西藏自治
区昌都市11个区县开展健康公益活
动的‘共铸中国心’志愿者……”7月
7 日 凌 晨 5 时 许 ， 北 京 首 都 机 场
CA9681 航班上响起这段乘务广播，
来自北京200余家医疗单位的近500
位专家、100多位志愿者就此踏上征
程，奔赴3000公里外的西藏昌都。

昌都地处横断山脉和三江（金沙
江、澜沧江、怒江）流域，是古时“茶马
古道”的行程要地，也是如今西藏的
东大门，素有“藏东明珠”的美称。但
由于地处青藏高原，这里的医疗资
源相对匮乏。

7日中午，来自首都的医疗专家
和志愿者团队抵达海拔 4334 米的
昌都邦达机场。飞机落地后，大家
换乘汽车，马不停蹄赶往昌都市。8
日上午，“同心·共铸中国心 2023 西
藏昌都行”在昌都市解放广场启动。
启动仪式结束后，专家和志愿者风
尘未洗，顶着高原反应和长途颠簸
的不适，分赴昌都市11个县区，开
展疾病筛查、义诊巡诊、健康科普
和爱心捐赠等多种形式的健康公益
活动。

“十多年前，我就知道‘共铸中
国心’这项活动，却一直无缘参与。”
第十一团专家组成员、北京市上地
医院院长张宇对记者说，“这次很荣
幸收到组织方的邀请，工作再忙我
也要抽时间参加，到昌都义诊去，
也是了却我的一个心愿。”

第十一团专家组此行的目的地
洛隆县位于怒江上游，地处西藏东
北部，被誉为“藏东粮仓”。这里平
均海拔3700米，有着悠久的历史文
化、独特的自然风光、丰富多彩的
自然和农牧业资源。中午从昌都市
出发，一路山高谷深，峰壑纵横，
河流密布，到达洛隆县城时已是傍
晚，近30名首都医疗专家就是在这
片土地上开展了为期近一周的义诊
服务。

“琢磨怎样建立一条龙
服务模式”

“‘门巴’（藏语，意为‘医生’）来
了！”7月9日早上不到9点，昌都市
洛隆县人民医院门诊大厅门口已经
排起长队，人们或步行，或乘车，或
骑摩托车，从四面八方赶来。

“您哪里不舒服？”“以前做过检
查吗？”一到洛隆县人民医院义诊
点，专家们换上白大褂，迅速进入
状态。询问患者病史、量血压、把
脉、做检查、开药方、发药品……

大家忙得不亦乐乎，甚至顾不上喝
口水。

翻开第十一团医疗专家组名
单，中国中医科学院望京医院格外
引人注目——该院一口气派出了 5
名专家参加此次活动，由副院长曹
炜带队，团队成员包括原副院长赵
勇、心内科主任霍艳明、党办副主任
刘劲松、呼吸科主任医师王彬，一行
5人均为主任医师。

“西藏地域辽阔、地广人稀，医
疗基础较薄弱。我们医院本身就长
期对西藏那曲市聂荣县藏医院进行
医疗卫生对口帮扶，已经先后派出
了十批援藏干部。”中国中医科学院
望京医院党委书记李浩表示，“这次

‘共铸中国心’活动主办方邀请我院
参与，我们高度重视、大力支持。针
对当地高发的大骨节病、心脑血管
等疾病，我院结合自身特色，派出
了风湿免疫科、骨科、内科、呼吸
科等学科的骨干力量，希望能更好
地帮助藏族同胞解除病痛。”

“以前我们医院有不少专家以
个人名义参加过这样的活动。”刘劲
松说，这次以医院为单位派出专
家组，明显感觉到团队的力量更加
强大。

“别担心，除了吃药，平时可以
多做一些这样的康复训练，对你的
恢复会有帮助。”在义诊现场，记者
看到，曹炜正向患者示范可自行训
练的康复动作。

曹炜介绍，受高原高寒的地理
环境影响，这里风湿、类风湿疾
病、骨关节病比较高发，“看到这里
一些患者的骨头已经变形，特别心
疼。我们发现，这里其实有免费进
行关节置换的好政策，可惜，有的
患者置换了关节，后续的康复没有跟
上——只要关节不疼了，他们很快就
去挖虫草、爬山，这非常不利于后期
的康复。我们正在琢磨怎样建立一
条龙服务模式，让当地老百姓从疾病
诊断到手术再到后续康复，都能得到
系统的治疗，从而更好提高他们的生
活质量。”

“生怕对不起他们信赖
的眼神”

“ 我 躺 不 平 、 胸 闷 、 呼 吸 困
难。”在医生的再三询问下，腼腆的
桑丁加措终于说话了。

7月11日，在洛隆县康沙镇卫生
院，北京市清华大学医院副主任医师
张新辉遇到一位脊柱畸形的患者桑
丁加措。

“明明是 16 岁的孩子，看起来
却只有 7、8 岁的样子。”张新辉说，
脊柱畸形一般分为 3 种类型：特发
性脊柱侧弯、先天性脊柱侧弯和神
经肌肉型脊柱侧弯。桑丁加措属于

先天性脊柱侧弯，症状会随年龄增
加而逐渐加重，严重者会出现脊髓
压迫，甚至导致瘫痪，同时还会影
响心肺功能。

“他必须做手术。”张新辉找到
组委会工作人员，介绍了桑丁加措
的病情，“他 16 岁了，再不手术就没
机会了。”

组委会详细了解了桑丁加措的
情况，基本确定他可以通过基金会
的专项到北京接受治疗。

“你的畸形程度比较严重，年龄
也偏大，再拖下去情况会越来越严
重，还会影响心脏功能，引起重度呼
吸困难。”张新辉一边向桑丁加措介
绍病情，一边安抚他的情绪，“别
哭，你到北京做手术，手术可能不
会一次解决问题，治疗和康复的时
间也可能相对漫长。虽然过程会比
较痛苦，但你要努力克服恐惧，这是
你未来的希望。”

“其实，孩子的病早就筛查出来
了。2017年，北京的专家还特意打
电话邀请孩子到北京治疗，但当时
家人怕手术会有风险，就放弃了治
疗。”桑丁加措的父亲曲央勒珠说，

“随着孩子的年龄不断增长，脊柱畸
形也肉眼可见地增大，已经严重影
响到他的日常生活和学习。我们知
道在这里治不了，希望北京的专家
帮我们解决这个大困难，今天总算
是心想事成了！感谢大家，这次无
论如何我们都要抓住机会治疗。”

不怕山高地远，不为名不为
利，只为把自己的医疗技术提供给
最需要的人，是张新辉参加公益活
动的初心。这次在洛隆开展义诊，
张新辉感到肩上的担子很重、压力
很大，“义诊期间我特别小心、谨
慎，生怕耽误这些藏民的治疗，生
怕对不起他们信赖的眼神。这次能
为他们踏踏实实做一些事情，我感
到很欣慰。”

“不到这里很难体会到
这种感情”

“嘎苏徐！嘎苏徐（藏语，意为
‘欢迎’）！”7月10日，在洛隆县腊久
乡卫生院，热情的藏民夹道鼓掌欢
迎，表达对专家们的热切期盼。

“不到这里很难体会到这种感
情。”看到藏民们热烈欢迎的场面，
北京市密云区果园社区卫生服务中
心副主任王艳非常感动，“看到藏族
百姓那么热情的笑容，我深刻感受
到他们是多么需要我们。回去后，
我要和身边人分享此行的经历，告
诉他们如果有机会一定要来为藏族
人民服务！”

在一个个医疗团队，在一个个
义诊点，不同的时间、地点，有着
一幕幕相似的感人场景：在洛隆县

人民医院，专家们从早晨一直忙活
到午后 1 点多，看到超声室排队的
患者还有很多，张宇坚持给患者仔
细做完超声检查再去吃饭，在他看
来，这是医生最基本的职业操守，
当天下午快 3 点他才吃上午饭；在
腊久乡，为了多看几个患者，专家
们一坐就是四五个小时；在新荣乡
卫生院，得益于义诊活动的开展，
困扰朗加妈妈多年的腰腿疼得到了
专家的诊断，可以对症下药了；在
达龙乡卫生院，原本不大好意思看
妇科病的妇女们经过专家的宣传教
育，认识到了“两癌”（乳腺癌和宫颈
癌）筛查的重要性……

第十一团 3 个小分队的医疗专
家们先后分别在洛隆县人民医院、县
丰收广场、马利镇、腊久乡、玉西乡、
白达乡、康沙镇、硕督镇、新荣乡、中
亦乡等地进行义诊，为当地 3000 余
名各族群众进行疾病筛查、健康科
普、捐赠药品等，其间还开展了 6
场健康讲座，带教查房超过 12 场。
各医疗团队克服困难，在与高原反
应的抗争中，用妙手仁心和真诚热情
服务各族群众。

活动期间，洛隆县和各乡镇相
关部门的负责人和工作人员也积极参
与，帮忙翻译、维持秩序，他们的
全力配合为活动顺利进行提供了有
力保障。

“如果有需要我还来”

青稞酒，酥油茶，洁白的哈
达，热情的锅庄舞……初来时，淳
朴的藏民们用最高礼仪迎接专家
团；临别时，当地群众也用最诚挚
的祝福表达依依不舍。

据介绍，本次活动在昌都市 11
个县区140余个乡镇共计义诊52661
人次，巡诊 99人；开展讲座 73场，带
教查房 41场，座谈 83场；手术开展 3
台（1台胆结石、2台唇腭裂），慰问低
收入户90户，开展健康论坛17场；开
展小儿先心病筛查 1979 人，确诊 38
人；包虫病筛查 246 人，符合手术 18
人；骨科相关疾病筛查36人，适合手
术救助 9 人；胆结石筛查 148 例，符
合手术36例；唇腭裂筛查28例，符
合手术 10 例；6 岁以下耳蜗疾病筛
查3例，全部适合手术救助……

今年是“同心·共铸中国心”大型
健康公益活动发起15周年。该活动
已先后组织3000多家医院、超过20
个专业学科的3.2万名医疗专家深入
涉藏州县开展大规模健康公益帮扶
工作，累计为 16 个地市州 200 多万
人次的高原各族群众提供医疗志愿
服务。本次活动结束时，不少医疗
专家表示“如果有需要我还来”“希望
这项公益活动继续办下去”“希望我
们各族群众共同健康”。

▲在洛隆县腊久乡卫生院，中国石油勘探开发研究院卫生所所长李玉梅（左三）为患者进行检查。


