
0808 美丽中国美丽中国 责编：刘发为 邮箱：rmrbmlzg@163.com

2023年7月18日 星期二

协 同 推 进 降 碳 、减
污、扩绿、增长，是实现
保护与发展并重、生态与
经济共赢的关键之举。

中国以前所未有的
力 度 抓 生 态 文 明 建 设 ，
绿色低碳转型发展取得
历史性成就。以能源领
域为例，2022 年中国清
洁 能 源 消 费 占 比 达 到
25.9%，2021 年中国单位
GDP 二 氧 化 碳 排 放 比
2005 年降低 50.8%，成为
全球能耗强度降低最快
的国家之一。最新数据
显示，中国非化石能源
发电装机容量占比达到
50.9%，历史性超过化石
能源发电装机容量。根
据国际可再生能源机构
发布的 《2023 年可再生
能源容量统计》，中国在
2022 年贡献了全球可再
生能源总容量新增部分
的48%左右，为全球资源
环境可持续发展作出重
大贡献。

但也应看到，中国
的能源需求和碳排放规
模仍处于双上升阶段，
生态环境保护结构性、
根源性、趋势性压力尚
未根本缓解。

协同推进降碳、减
污、扩绿、增长，有利
于将经济发展与环境保
护 有 机 统 一 起 来 ——

“降碳”可以从源头上减
少 碳 排 放 和 污 染 物 排
放，确保积极稳妥推进
碳达峰碳中和；“减污”
能够更好地推进环境污
染防治，提高生态环境
质量；“扩绿”可以有效
提升生态系统多样性、
稳定性、持续性，增加
生态系统碳汇；“增长”
能够通过绿色技术创新
和推广，助力经济发展实现质的有效提升和量的合理
增长。

在笔者看来，协同推进降碳、减污、扩绿、增
长，需在以下几个方面做功课。

一是统筹经济发展与环境保护，加快形成绿色低
碳生产方式和生活方式。应加快建立健全绿色低碳循
环发展经济体系，推动传统产业绿色低碳转型升级，
大力发展新一代信息技术、生物技术等战略性新兴产
业，形成以绿色低碳为特征的工业、交通、建筑体
系。抓住资源节约集约利用这个抓手，完善循环产业
链条，扩大绿色低碳产品供给和消费，构建统一的绿
色产品认证和标识体系。

二是重塑能源消费生态，加快建立清洁低碳安全
高效的能源体系。一方面，需要立足以煤为主的基本
国情，加快推进煤炭清洁高效利用；另一方面，要更
好地推动煤炭和新能源优化组合。

三是聚焦区域和行业差异，加快推动协同创新。
协同推进降碳、减污、扩绿、增长，既要考虑阶段和
目标的差异性，也要统筹不同区域、行业间的差异
性。针对不同类型城市，加强城市建设、经济发展、
生态治理等不同领域的协同发展。鼓励产业园区根据
主导产业、碳排放、污染物排放等特征，推动建立资
源能源集约节约循环利用新机制，鼓励重点行业企业
加快绿色低碳技术研发应用。

四是发挥市场和政府双重调节作用，加快完善降
碳、减污协同增效的激励约束机制。一是构建降碳、
减污、扩绿、增长协同推进的制度安排和统筹协调机
制，将碳减排目标要求纳入现有生态环境保护制度体
系中，逐步形成体现降碳、减污要求的考核办法、奖
惩机制。二是充分发挥市场配置资源的决定性作用，
健全碳排放权、排污权等环境权益交易机制，培育发
展全国统一的资源环境市场，鼓励支持自愿碳减排市
场发展。三是构建与降碳减污目标相适应的投融资体
系，加强绿色金融、转型金融产品与服务供给，激发
各类市场主体绿色低碳发展的内生动力和创新活力。
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节能减排档案——
“1275”背后的低碳故事

1275千克。
这是辽宁省沈阳市沈河区居民姜艳

华全家 2022 年减少的碳排放量。这一数
据，来自姜艳华家中一本特殊的账——
节能减排档案。

在姜艳华的家庭节能减排档案中，
可以清楚地看到姜艳华一家的生活开支
和碳排放量。

“我之前在厂里的档案处工作，退休
后为了在家中实现节能减排和节约开
支，我又干起了老本行，用节能减排档
案记录家里低碳生活的变化，现在已成
了一种习惯。”姜艳华说。除了能在票据
账单上发现用水用电等问题，姜艳华还
在每月记录数据的右侧位置，附上了低
碳环保的节能减排措施。

除了带领自己全家节能减排，姜艳
华还在社区组建环保宣讲团，分享自己
的低碳生活经历，倡导更多人做绿色低
碳的践行者。

如今，这样的公益演讲她每年得做
近百场，PPT 也做了近百个。打开 PPT
可以发现，里面数不完的是姜艳华的环
保经历——空豆油桶和泡沫箱养花种
菜，旧雨伞和饮料瓶盖做成装饰，旧床
头改成橱柜……

“做环保讲座，没有 PPT 可不行。”
姜艳华说，起初就是靠一张嘴讲，后来
她成了沈阳市沈河区科普大学的环保讲
师，学员数量骤增，PPT也从无到有，做
得越来越多，内容越来越丰富。10 年
来，姜艳华在沈河区等100多个社区讲了
800多场科普课，听众近3万人。

为了吸引更多人关注低碳生活，姜
艳华还自学录制家庭低碳生活短片，丈
夫担任摄像，儿子负责视频后期制作与
剪辑，视频解说和介绍则由儿媳妇来完
成，在短视频平台上发布后，被许多网
友点赞。

从 46岁那年接触到绿色生活的理念
开始，姜艳华一直坚持低碳生活到现

在。如今已 74 岁的姜艳华，成了身边人
眼中的“环保达人”，入选 2022 年百名
最美生态环境志愿者，姜艳华一家也获
得“全国绿色家庭”“全国最美家庭”的
称号。

“作为一名环保志愿者，我要同大家
一起增强节能减排意识，共同为实现碳
中和的目标做出贡献。”姜艳华说。

更多的环保做法和知识，则被姜艳
华和丈夫收藏在网上图书馆里，目前已
经超过 18 万篇，访问量近百万次。姜艳
华的网上图书馆名字叫“点点滴滴”，

“我家的环保就是从一点一滴学起，把收
集的点点滴滴环保知识用于生活当中。”
姜艳华说。

提油装货流程——
从6小时缩短到2小时以内

交通运输业是碳排放“大户”，通过
绿色发展实现节能降碳，对中国实现

“双碳”目标具有重要意义。
在传统运营模式下，绝大多数危化

品运输车辆到达炼厂后，需要等待超过6
个小时，才能完成提油、装货的一系列
操作。而且，在此期间车辆也不能熄
火，存在干烧的情况，既增加了油耗，
也增加了碳排放。

司机李师傅从事危化品运输多年，
他告诉记者，以前，在提油、装货过程
中，等待是家常便饭，不仅耗油，其实
也降低了运输效率，司机们都是苦不堪
言。如今，能程科技可实现运输车辆的
远程叫号、异地排队、车队预约等一系
列功能，使原先从排队等待到提油、装
货的操作流程，从 6小时缩短至 2小时以
内，如此一来，提高了货物周转与交付
效率，在很大程度上降低了碳排放。

“通过科技手段，降低存量燃油车
的碳排放，是交通运输行业低碳转型的
一个重要手段。”能链碳中和事业部总经
理翟宇博表示，充分利用数字化能力，
能够提高能源使用效率，降低碳排放，
助力整个交通行业的碳中和。

燃油车提质增效，新能源车也迎头

赶上，都在为节能降碳贡献力量。
就在不久前，中国第 2000 万辆新能

源汽车在广州广汽下线。据中国汽车工
业协会统计，今年前5个月，中国新能源
汽车产销分别完成 300.5 万辆和 294 万
辆，同比分别增长 45.1%和 46.8%，新能
源汽车新车渗透率已达到27.7%。

“适应气候变化是当务之急，而减少
碳排放是最重要、最根本、最面向未来
的长期措施。”国家气候中心主任巢清尘
说，“未来，我们在适应气候变化和减少
碳排放的过程中还应利用气候、生态和
环境的优势，促进经济社会高质量可持
续发展。”

“碳中和小屋”——
分类回收垃圾32万多公斤

在四川省成都市武侯区簇锦街道团
结社区，带着可回收垃圾在“碳中和小
屋”兑换奖励，已成为许多居民近两年
养成的习惯。每天上午，在“碳中和小
屋”前，不少人拎着废纸箱、塑料瓶排
起长队。

将废纸箱放在电子秤上，系统自动
显示重量；将废纸箱放到指定位置，动
动手指，微信钱包立即收到相应金额的
转账……团结小区居民张吉英来到“碳
中和小屋”，几分钟内，垃圾“华丽转
身”。“自从有了‘碳中和小屋’，回收垃
圾变得非常方便，大家的积极性也都很
高，我每周至少要来一趟。”张吉英说。

2021 年 1 月，碳中和垃圾分类小屋
（即“碳中和小屋”） 在簇锦街道永兴社
区永乐苑小区投用。自运行以来，“碳中
和小屋”碳减排成效显著。截至今年 6
月，武侯区共建成“碳中和小屋”9 座，
分类回收垃圾总量达 328759.19 公斤，碳
减排量达到 470 吨，居民扫码参与 43113
次，扫码人数6815人。

“通过在小区安放垃圾分类箱体、在
‘团结驿站’设置‘碳中和小屋’等措
施，居民更多地融入社区垃圾分类、保
护环境当中。”团结社区相关负责人说，

“碳中和小屋”让社区的“颜值”越来
越高。

经过探索，目前武侯区形成了“政
府主导+市场化运作+公众参与”的垃圾
分类新模式，以建设“碳中和小屋”为
基地，创新垃圾分类方法，带动周边社
区的居民自觉进行垃圾分类，同时，将
收集到的可回收物品送至相关企业进行
二次利用。此举激发了居民参与垃圾分
类的积极性，有效促进了资源循环利
用，助力节能减排。

今年3月，成都市生活垃圾分类管理
与服务标准化试点示范项目启动，武侯
区簇锦街道与高新区芳草街道和新川片
区等一同成为本次标准化试点示范样板
打造实施区域。

武侯区相关负责人表示，生活垃圾
分类是事关人民群众生活的“关键小
事”，也是改善环境、节能减排的“重大
举措”。下一步，武侯区将坚持“政府引
导、源头减量、示范引领、协同推进”
的原则，强化科技赋能，积极促进垃圾
分类源头减量，降低末端处理成本，继
续使垃圾资源化可持续发展理念深入
人心。

题图：长江三峡水利枢纽工程。
郑家裕摄 （人民图片）

上图：市民在四川省宜宾市江安县
长江竹岛上跑步。在宜宾，绿色生活方
式日渐受到欢迎，宜宾走上绿色低碳循
环经济发展之路。

新华社记者 江宏景摄
左图：安徽省芜湖市繁昌区平铺镇

境内的岱湖滩光伏电站，在晚霞映照下
显得格外美丽。 肖本祥摄 （人民图片）

节能降碳 你我同行
——写在第11个“全国低碳日”之际

本报记者 刘发为

今年7月10日至16日是第33个节能宣传周，7月12日是第11个
“全国低碳日”。“绿色低碳”“节能降碳”已经成为中国高质量发展的
热词，并且已经从理念化为具体实践。中国各地方、各行业都行动起
来，每个中国人也都身体力行，为节能降碳贡献自己的一份力量。
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