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网友热议北方多地积极应对高温天气

出“凉策” 送清凉
本报记者 叶 子

94岁中国护士获国际荣誉

“为人类的健康奉献力量，是我最快乐的事”
李 贞 孟知鹭

近日，北方多地持续高温模
式。据中国天气网报道，7 月 5 日
至下周初，华北、黄淮等地将迎新
一轮超长待机的高温天气。

面对炎炎夏日，各地推出多种
举措，如开辟消暑纳凉空间、推出
避暑旅游路线、做好清凉消费供给
等。网友表示，感谢这些“凉策”，
帮助大家乐享夏日、纵享清凉。

纳凉空间丰富

据人民网报道，6 月 29 日，安
徽省“清凉度盛夏，安康伴我行”
2023年夏季“送清凉”活动正式启
动。“送清凉”活动重点慰问在高
温下劳动强度大、工作环境艰苦的
基层一线职工、农民工、新就业形
态劳动者等，通过送清凉物资、送
政策宣传等方式，不断提高服务精
准性和可及性。

在北京朝阳区驼房营路，因周
边小区、商场、超市较为集中，这
里聚集着不少快递员、外卖员及环
卫工人。送完午餐后，不少外卖员
纷纷来到一家商场门口，领取免费
的矿泉水和绿豆汤。据央视网报
道，为了给高温下的户外工作者们
消暑降温送清凉，多家社会单位、
企业自发参与，在这条商业街形成
了“5分钟清凉圈”。据悉，驼房营
路共设有 8 个“小爱”清凉点，沿
街的 8 家爱心单位，根据各自的特
点为户外工作者们提供冰镇矿泉
水、雪糕、空调房休憩、免费洗衣
等夏日清凉服务。比如，空间稍大
些的商超，就开辟出一个临时休息
区域，让户外劳动者乘凉。户外劳
动者还可以通过小程序，查找离自
己最近的消暑纳凉场所，享受消暑
纳凉的便利服务。

为了增加消暑纳凉的空间，多
地开放人防工程避暑纳凉点、湿地
公园，建设口袋公园、林荫绿道等。

据正观新闻报道，为应对持续
高温天气，7 月 1 日起，河南省郑
州市人防办充分发挥人防工程的战
备效益、经济效益和社会效益，在
33 处纳凉点开展免费避暑纳凉活
动，使用面积约3200平方米。郑州
各县市区及市属工程纳凉点均按照
纳凉工作要求进行了场地整修，配
备了桌椅、饮水机、棋牌、报纸杂
志、人防宣传资料、防暑药品等纳
凉物品，部分条件允许的纳凉点还
配置有电视、无线网络等设施。其
中，10 处地铁纳凉点为首次开放。
在地铁里面开放人防纳凉点，空间
大，排风系统好，空调温度凉爽，还
有效利用了资源，受到市民欢迎。

据济南时报报道，6 月 21 日，
山东省济南市国防动员办公室开放
9 处人防工程用于市民避暑纳凉，
这 9 处人防工程分布在全市各个区
县，大部分为经营性人防商城。与
室外的高温相比，纳凉点内清凉舒
适，还配备有休闲座椅、饮水区、
娱乐区、公益书房等。在经四路人
防工程避暑纳凉点，公共座椅座无
虚席，30 余位市民正在观看电影。

“这里很凉爽，还有免费电影观看，
逛完人防商场后，我们在这里休息
一下。”在里面纳凉的刘女士说。

看电影、看展览，打乒乓球、
羽毛球，购物、吃饭……在人防工
程避暑纳凉点，市民不仅可以纳
凉，还可以进行多种活动。相关视
频在网络传播后，不少网友为这样
的“天然空调房”点赞。

博物馆、科技馆、美术馆、商
场超市等室内空间，也成为市民消
夏避暑好去处。据商丘网报道，连
日来，河南省商丘市维持高温天
气，既能避暑、又能长知识的商丘
博物馆受到人们青睐。永城汉墓出
土的金缕玉衣、汉代画像石，归德
古城出土的银锭等，这些商丘本地
考古发掘成果成为人们参观的焦
点。据北京商报报道，北京各大商

场推出多种互动、亲子活动，如华
熙LIVE、朝阳合生汇等多个商场推
出了“深夜食街”相关活动，朝阳
大悦城举办“城市夜巷”，赛特奥
莱举办“落日音乐会”等。商场里
既凉爽，又有丰富活动，成为众多
市民游客的消夏首选。

避暑旅游火热

在溪谷山林感受清风拂面，到
乡村度假沉醉于浪漫星空，去草原
纵马体验原生态的牧民生活……炎
热夏日，避暑纳凉成为游客最大需
求。据光明网报道，随着中高考结
束，“暑期档”旅游热潮悄然来
临。山岳、草原、海滨、乡村成为
广受欢迎的休闲度假胜地，陆续开
放的室内外水乐园和漂流、露营等
玩法，让游客们在山水之间享受夏
日清凉。在马蜂窝网站上，进入 6
月后，“国内避暑”相关搜索内容
涨幅高达150%，各地草原平均热度
上涨超过100%。

据央视网报道，暑假期间，吉林
省推出涵盖文化、乡村、体育、美食、
时尚等领域的400多项文游活动，重
点打造以生态体验为主题的避暑
游、民族风情游、边境乡村游。延边
多个城市推出专项避暑活动，推出
多元化体验的乡村精品旅游路线，
带动乡村一二三产融合发展。

据东北网报道，黑龙江省于 6
月20日至9月30日开展夏季避暑旅
游“百日行动”，黑龙江省文旅厅聚
焦打造夏季精品旅游主题线路和产
品，重点推出了大、小兴安岭20℃森
林游、湿地生态风景游、消夏亲水度
假游等10大类主题旅游精品。

据沈阳日报报道，6 月 27 日，
在沈阳市文化旅游产业振兴发展大
会上，辽宁省沈阳市文旅局发布了

“沈水之阳 我心向往”——夏日享
清凉六大主题活动，正式启动沈阳

夏季游活动。今夏，沈阳将举办露
营节、嬉水节、啤酒文化节、生态
观光采摘节等，欢迎大家游玩。

行草原，踏海浪，漫步太行幽
谷；摘瓜果，品美食，赏乡村美
景。据河北新闻网报道，近日，河
北省农业农村厅联合各市农业农村
局推荐了69条“夏纳凉”系列休闲
农业与乡村旅游线路，邀大家探寻
美丽乡村，畅享燕赵清凉。

夏日气温升高，许多游客选择
调整出游时间，各景区纷纷推出票
价更优惠、游玩时间更灵活的夜场
活动，掀起夏日夜间文旅新高潮。

据新华网报道，“长安夜·我的
夜”第四届夜游嘉年华近日于陕西
西安启动。西安市文化和旅游局策
划推出“夜游、夜演、夜娱、夜
憩、夜食、夜购、夜市、夜练、夜
读、夜宿”10 个业态 525 个夜游目
的地，通过丰富内容供给，壮大新
业态，满足广大市民游客夜间文化
旅游体验。在甘肃省，天水古城吸
引众多游客前来“打卡”，品尝各
色美食，尽享古城“夜经济”带来
的惬意。

据观海新闻报道，在山东省青
岛市，青岛极地于 7 月 3 日起开启
夜场活动，新增 40 分钟超长夜间大

型演艺和美食夜市，游客可“白＋
黑”12 小时畅玩；在青岛啤酒博物
馆，今年升级推出的《金色奇妙夜》
特色夜游活动，让游客沉浸式感受
实景音乐剧的魅力；青岛方特夜场
也拉开大幕，19时花车巡游开场时，
众多游客早早在巡游线路旁等候观
赏，20时30分烟花秀开场，园区内游
客齐聚城堡前，更是热闹非凡。

清凉经济升温

据新华网转载的一篇报道介
绍，去年冬天，围炉煮茶一经推
出，便成为茶饮消费市场的新宠。
如今，盛夏已至，围炉“冰”茶代
替“煮”茶登场。清幽的环境、爽
口的茶水，围炉冰茶于干冰带来的
雾气缭绕间，给消费者带来一抹夏
日清凉，对抗似火骄阳。

“店里从6月中旬开始，将围炉
煮茶迭代为围炉冰茶，套餐中茶饮
有冷泡茶和酒酿奶茶，以及配套的
甜点、水果、坚果，并且还会赠送
一把手工团扇。”位于北京市西城
区的大内·宫保咖啡负责人介绍，
围炉冰茶套餐一经推出就受到了消
费者青睐，目前已经成店内主推的

产品。趁着干冰营造的氛围感拍
照，几乎成了每位客人的固定动
作。而后，人们慢慢品茗畅聊，享
受惬意夏日。

盛夏来临，清凉经济快速升
温，吹空调、吃冷饮成为网友过夏
天的“标配”。

据沈阳网报道，在辽宁省沈阳
市各大商场的家电卖区，冰柜、冰
箱、空调、电风扇等清凉电器依旧
是夏日消费市场的“主角”，成交
量明显上升。手持小电扇、懒人挂
脖风扇、迷你小冰箱等，深受年轻
消费者欢迎。还有一些“清凉消
费”的周边商品也呈热卖之势，防
晒口罩、遮阳伞、墨镜、泳衣等商
品颇为畅销。

高温之下，清凉食品也进入了
销售旺季。据人民日报客户端报
道，在山东，崂山可乐、好阿婆、
群康、夏君乐等不少人儿时记忆里
的国民汽水、雪糕品牌迎来复苏，
不仅再度出现在本地消费者视野
中，并借助美团等零售平台出省热
卖。食客餐桌上，小龙虾配啤酒频
繁现身，卤味、凉皮等夜宵小吃销
量攀升。冰激凌、雪糍、凉糕等冷
饮甜品，西瓜、荔枝等消暑水果占
据了零售店面的显眼位置。

图①：7 月 6 日，户外劳动者在
山东省威海市昆明路“彩虹驿站”消
暑纳凉。 刘中华摄 （人民图片）

图②：连日来，北京遭遇高温天
气。国家速滑馆“冰丝带”等场馆成为
游客避暑乘凉的乐园。图为7月1日，
小朋友在“冰丝带”练习花样滑冰。

新华社记者 鞠焕宗摄
图③：近日，在山东邹平市黛

溪街道天兴城商圈内的“暖蜂驿
站”里，外卖员在送餐空闲期休憩
纳凉。 李晓伟摄 （新华社发）

图④：7月 1日，游客在河北省
遵化市娘娘庄镇水上乐园戏水避暑。

刘满仓摄 （人民图片）
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据微信公众号“中央广电总台
中国之声”报道，近日，在加拿大
蒙特利尔举办的国际护士会大会
上，94岁中国护士章金媛获颁2023
年国际成就奖。该奖项是全球护理界
及健康领域最负盛名的奖项之一。

章金媛曾说：“为人类的健康
奉献力量，是我最快乐的事。”从
事临床护理工作40余年，章金媛曾
创造多项临床护理技术，造福无数
患者。退休后，她又开创社区志愿
服务模式，将护理专业实践延伸到
社区，个人累计志愿服务时间达
2.6万小时。

章金媛的志愿服务开始于 23
年前，当时她已经 71 岁了。“看到
很多家庭需要科学护理，作为一个
护士，我产生了要建立社区服务的
想法。”

于是，本应颐养天年的章金媛
又重新做起护理工作，做起了志

愿者。她和 16 名退休同事自发成
立江西省红十字志愿护理服务中
心，为社区居民提供免费的健康
教育、家庭护理等服务。

如今，章金媛仍然活跃在志
愿服务第一线。头戴护士帽，身
披白坎肩，不论是刮风下雨还是
寒冬酷暑，章金媛都会带领团队
开展志愿服务，走街串巷、深入
社区，上门为困难群体提供免费
护理服务和健康咨询。接受义诊
服务的老人说：“团队每个星期六
就会来，她这么大年纪上来，问
长问短，我好感动。”

截至2023年，该志愿者服务队
从最初的17名退休护士，发展到现
在将近 2 万名志愿者组成的队伍，
先后为 350多个社区的 70多万人提
供爱心服务。这些走街串巷的志愿
者，成了城市里一道亮丽的风景
线。章金媛的志愿者同事说：“章

奶奶觉得很多人都需要帮助，女儿
让她去上海，她拒绝了，说永不退
休。她的精神指引着我在志愿服务
道路一直走下去。”

获颁2023年国际成就奖后，章
金媛在致辞中说：“94 岁鲐背之年
的我，喜逢盛世。我将会继续努
力，与 520 万中国护士以及全球
2000多万护理同仁携手，为守护全
球人类健康、建设人类卫生健康共
同体奉献终身。”

章金媛的故事打动了许多网
友。网友“远方有梦”留言说：

“平凡中见伟大，了不起的老人！”
网友“荨哆哆”说：“充满正能
量，给老人点赞！”

近年来，浙江省湖州市织里镇积极推进农村文化礼堂星级管理运行制度，通过“文化礼堂+村史
馆+幸福邻里中心”的模式完善村级精神文明阵地，依托数字化手段大力开展一系列形式多样、丰富
多彩的特色主题活动。图为7月5日，孩子们在织里镇伍浦村文化礼堂内的图书室看书。

新华社记者 徐 昱摄

激发乡村文化活力激发乡村文化活力
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