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四节鏖战 冠军来得不容易

重夺亚洲冠军后，中国女篮球员
韩旭说，感觉像做梦一样。

自 2011 年以来，中国女篮已阔
别亚洲冠军12年之久。而此间的5次
亚洲杯桂冠，全部被日本队包揽。
2019 年和 2021 年两届比赛，中国女
篮都在决赛中输给了日本队。

老对手再次对话，决赛从一开场
便火星四溅。首节比赛，两队6次交
替领先，战至 17 平。第二节开场，
韩旭连得7分帮助球队取得领先。但
日本队此后利用中国队的频繁失误，
打出18∶2的攻击波，半场取得9分的
领先优势。

中国队球员李梦在赛后表示，日
本队的球风以“小、快、灵”为特点，场
上速度快，给中国队的防守造成不小
压力，但中国队抱着冲冠军、拼对手
的心态，坚决执行教练部署。

战至下半场，中国队改变和丰
富了进攻战术。关键时刻，更多球
员站了出来。韩旭在攻防两端发挥
关键作用的同时，李梦和王思雨等
球员频频通过三分和突破冲击日本
队防线。

末节比赛，战局依然胶着。中国
队在54∶60落后的情况下，凭借三分
球和罚篮连得 12 分，日本队随后又
顽强扳平比分。直到比赛尾声阶段，
中国女篮利用对手心态急躁的失误和
犯规，借机奠定领先优势，最终在全
场观众的欢呼声中捧起奖杯。

决赛中，中国队 3 人得分上双。
韩旭贡献全场最高的 26 分和 10 个篮
板，并当选最有价值球员；王思雨拿
到 17分、6个篮板和 4次助攻；李梦
得到17分和6次助攻，与韩旭一同入
围赛事最佳阵容。

中国队主教练郑薇在赛后表示，
中国队球员在比赛中始终没有放弃，
专注地处理好每次攻防，直到战胜对
手。她直言，拿到阔别 12 年之久的
亚洲杯非常不容易。

克服困难 女篮精神最闪耀

本届女篮亚洲杯在澳大利亚悉尼
举行。一年前，中国女篮正是在这里
重返世界大赛四强，并夺得女篮世界
杯亚军。

以世界亚军的身份重返福地，中

国女篮的亚洲杯之旅并不如人们想象
中那样轻松。郑薇说，中国队的备战
非常困难，出现了伤病和人员不齐等
问题，到了赛区后才逐渐步入正轨。

本届亚洲杯，李月汝和黄思静因
伤缺战，这让中国队在内线强度和组
织串联方面失去了两员大将。队长杨
力维在半决赛同澳大利亚队的比赛中
腿部受伤，无缘决赛，更是给球队的
阵容轮转带来挑战。

亚 洲 杯 战 幕 拉 开 后 ， 从 美 国
WNBA 联赛驰援归队的韩旭成为球
队在攻防两端的重要倚仗。从小组赛
到淘汰赛，韩旭场均登场 31.5 分钟，
贡献22分、11.8个篮板。

“我希望自己成为球队内线的支
柱，在关键时刻‘镇得住场’。”韩旭
说。小组赛同韩国队的比赛中，中国

队同对手鏖战至加时，韩旭全场豪取
33 分、11 个篮板，为球队获胜作出
巨大贡献。如韩旭所言，通过亚洲杯
的比赛，自己和球队都更加自信了。

同样从 WNBA 归队的李梦在关
键时刻奉上精彩表现，展现出球星风
采。决赛中，她在第四节凭借三分和
罚球独得 12 分，是中国队逆转的最
大功臣之一。

“通过在WNBA的历练，这次亚
洲杯比赛我的个人状态更好了一些。”
李梦说，“我会加倍努力，不辜负大
家的期望。”

除了两员留洋大将，每名中国队
员都为“团队篮球”的胜利奉献了力
量。杨力维虽然错过决赛，但在此前
比赛的进攻组织上扮演关键角色；王
思雨在战局危急之时下起“三分雨”，

显示了“大心脏”；金维娜、李缘、张
茹、高颂等球员在攻防两端全力以
赴；小将唐毓和罗欣棫在大赛中得到
历练……

“我们一个困难、一个困难地去
克服，一场比赛、一场比赛地去调
整。”郑薇说，特别是从半决赛战胜澳
大利亚队开始，球员们打得很团结、
很忘我，真正把中国女篮的精神体现
出来了。

持续突破 再把冠军拼出来

去年的女篮世界杯上，中国女篮
时隔28年重返世界大赛4强。此次再
次拿回久违的亚洲杯冠军，让球迷看
到了中国女篮重回巅峰、站稳巅峰的
希望。

时间回到 2017 年，老帅许利民
在中国女篮的低谷之时接手球队。随
后，日本队在亚锦赛 （亚洲杯前身）
夺冠的照片被悬挂在球队的训练馆
里。许利民说，如果不击败日本队，
照片就不摘下来。

此后5年间，中国女篮先后在雅
加达亚运会和西班牙世界杯上战胜日
本队，打破了持续多年的“心魔”。一
批年轻球员迅速成长，挑起了球队大
梁。韩旭、李月汝、李梦等球员先后
赴 WNBA 打球，在顶级赛场上打出
了知名度和经验值。

在 2022 年女篮世界杯前，中国
队在国际篮联公布的实力榜上多次位
居次席。除了“独一档”的美国队，中
国女篮已具备了同各支强队“掰手腕”
的能力。

从世界亚军到亚洲冠军，自郑薇
接手以来，中国女篮实现了一次次的
突破。但郑薇常说，中国队还不是
一支真正的世界强队。在她看来，
只有在每次大赛中都打到前列，才能
称其为强大。谈及参赛目标，她提到
最多的字眼是“拼”——就像中国女篮
精神一样，团结协作、敢打敢拼、永
不放弃。

得益于亚洲杯上的出色表现，中
国 女 篮 已 经 锁 定 了 巴 黎 奥 运 会 和
2026 年 女 篮 世 界 杯 的 入 场 券 。 今
年，中国女篮还将征战杭州亚运会。
明年的巴黎奥运会上，中国队将向真
正的强队发起挑战。

“未来，我们还有很多冠军要
拿。我们要不骄不躁、一步一个脚印
继续努力。”韩旭说。

重返亚洲之巅
中国女篮还有更多梦想中国女篮还有更多梦想

本报记者 刘 峣

这是梦想实现的时刻——7月2日举行的2023年女篮亚洲杯决赛中，中国队以73∶71战胜卫冕冠军
日本队，时隔12年再度捧起奖杯，重返亚洲之巅。

从一年前的世界杯亚军到如今的亚洲杯冠军，中国女篮历经蛰伏与坚守，正一步步攀向高峰。从今年的杭
州亚运会到明年的巴黎奥运会，还有更多的目标与梦想，等待着中国女篮姑娘们去征服和实现。

近年来，国家采取一系列措施推动体
育事业与教育事业融合发展，体教融合成
为新时代改革教育体系、建设体育强国、
助力健康中国的重点工作之一。充分发挥
体教融合作用，需要做好“六大融合”工作。

一是理念融合。应转变思想观念、更
新教育理念，破除“体教分离”或重教育、轻
体育的“体教结合”观念。打破体教融合领域
存在的认知障碍，是切实做好相关工作的
前提。

二是政策融合。应充分研究各地实
践，以问题为导向、以试点为抓手，优化
体教融合政策环境，发挥政策引领作用，
同时修订相关法律条例，强化立法保障，
建设标准化法律法规体系。

三是功能融合。应培养青少年的体育
技能和参与体育活动的习惯，让体育成为
其终身的生活方式。学校要落实体育技能
培养措施，探索体育教育功能融合，研究
青少年预防心理疾病的运动处方。

四是资源融合。应根据各地不同的优
势需求，推动区域之间、城市之间、城乡
之间、乡村之间建立交流合作机制，找出
契合各地实际的特色体教融合之路。

五是人才融合。应着力解决体育师资
不足、能力有限的问题。依托高校、协
会、俱乐部等主体打造复合型体育教师、
教练员培养体系，鼓励退役运动员、有一
定资质的教练员经过学习考核后进入校园。

六是产业融合。应鼓励社会力量参与
学校体育工作，通过开展青少年体育俱乐
部赛事和培训，完善课外体育培训治理和
青少年竞赛体系，促进体育培训市场健康
有序发展，培养体育人口，激发市场活力。

体教融合是新时代教育改革的突破
口，也是新时代体育事业的基石。一方
面，教育系统可以通过体教融合改革发展
教育事业，完善立德树人体制机制，构建
德智体美劳全面培养的教育体系，加快推

进 教 育 现
代 化 、 建
设教育强国。另一方面，体育系
统也需要体教融合培养扩大体育
人口，实现竞技体育选材模式多
元化，拓宽退役运动员职业转型
通 道 ， 保 障 人 才 的 输 入 输 出 机
制，进而助力体育强国、健康中
国建设。

（作者系北京大学国家体育产
业研究基地秘书长）

深
化
体
教
融
合
要
做
好
六
件
事

何
文
义

中国选手在霹雳舞亚锦赛摘银
近日，2023年亚洲霹雳舞锦标赛在浙江杭州举行。本次亚锦赛属于奥

运积分赛，男、女冠军和亚军共4名选手获得直通明年奥运资格赛的名额。
中国选手商小宇获男子组亚军，为中国队拿下霹雳舞亚锦赛首枚奖牌。

图为商小宇在比赛中。 新华社记者 江 汉摄

巨型TIFO亮相中超赛场
7月2日，在2023赛季中国足球协会超级联赛第14轮比赛中，大连人主

场对阵青岛海牛队。赛前，大连球迷在现场打出巨型 TIFO（球迷制作的巨
型球衣、旗帜、拼图、海报等）为球队加油助威。

新华社记者 潘昱龙摄

本报电 （记者李洋、郑轶） 2023 年世界女排
联赛韩国水原站7月2日进行最后一个比赛日的争
夺。中国女排在两度落后的情况下以总比分 3∶2
战胜美国队。三站分站赛 12场比赛后，中国女排
以8胜4负的战绩锁定八强席位，晋级总决赛。

本场比赛，中国女排派出主攻李盈莹、王云

蕗，副攻王媛媛、袁心玥，接应龚翔宇，二传刁
琳宇和自由人王梦洁的首发阵容。首局以 18∶25
告负后，中国女排在第二局提升了拦防质量，以
25∶19 扳回一局。第三局，美国女排强攻频频得
手，中国女排则失误较多。虽然在局末阶段顽强
追分，中国女排仍然以 19∶25 落败。第四局，中

国女排发球更具针对性，进攻多点开花，以 25∶20
将比赛拖入决胜局。决胜局，中国女排状态火
热，在关键分的把握上更胜一筹，最终以 15∶8
获胜，以总比分3∶2击败对手。

本届世界女排联赛分站赛，中国女排一度取
得六连胜，随后不敌波兰队、意大利队、塞尔维
亚队和多米尼加队，遭遇四连败。在7月1日进行
的比赛中，中国女排以 3∶1战胜韩国队，提前一
轮锁定八强席位。此番战胜美国队后，中国女排
以 8 胜 4 负的战绩结束了分站赛的争夺。按照赛
程，世界女排联赛总决赛将于 7月 13 日至 17 日在
美国阿灵顿举行。

逆转战胜美国队

中国女排晋级世界女排联赛总决赛

中国队在夺冠后庆祝中国队在夺冠后庆祝。。
胡泾辰胡泾辰摄摄 （（新华社新华社发发））

李梦 （左） 和韩旭在比赛胜利后拥抱。 胡泾辰摄（新华社发）


