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平行病历▶▶▶

音乐治疗贯穿全生命周期

“ 长 亭 外 ，古 道 边 ，芳 草 碧 连
天……”身着病号服的老爷爷拿着碰
铃，跟着音乐治疗师手中吉他悠扬的
旋律，缓缓地唱起这首他初中学过的
歌曲，在歌曲声中陷入了回忆。

这是之前在北京同仁医院进行的
一次音乐治疗的场景。音乐治疗是指
经过专业培训后取得资格的专业音乐
治疗师，与个体建立治疗关系，利用
具有临床和循证学证据的音乐干预方
式，完成个体化的治疗目标，是一门
由音乐、心理学、医学共同组成的交
叉学科。

北京同仁医院老年医学科主任医
师刘谦在她的一篇文章中指出，音乐
治疗在临床上的系统性运用，最早源
自美国，而在中国也已有了半个世纪
的发展历史。早在 20 世纪 80 年代，
北京回龙观医院、北京安定医院就先
后开展了老年抑郁症和精神分裂症等
音乐治疗研究。如今，在肿瘤学、老
年医学、康复医学、妇产科等领域都
出现了音乐治疗的身影。

据中央音乐学院音乐人工智能与
音乐信息科技系音乐治疗中心副教授
刘明明介绍，音乐治疗总体还是一个
辅助性治疗，可以使不同病症带来的
身体上的障碍，以及心理上的痛苦和
焦虑等，获得修复和改善。

从音乐治疗的专业性角度而言，
它在不同年龄段和不同类型的困难中
都能够起到帮助。其治疗对象的范

围，可以涵盖从人生的初期，一直到
生命的末期。

“音乐治疗可以协助孕妈妈调整
呼吸、控制疼痛、心理调适；新生儿
重症监护室的婴儿面临吮吸困难或睡
眠节律调节困难，音乐治疗师可以运
用节奏的同步帮助婴儿进行调节；在
面对成年人的睡眠、疼痛、焦虑等不
良情绪时，音乐治疗也会提供不同的
方式给予帮助；在老年人记忆减退、
沟通困难等问题中，音乐治疗可以帮
助老人回忆往昔，保持交流能力，并
在安宁疗护的领域提升老年人生命的
质量。”刘明明说。

帮患者转化情绪表达情感

音乐治疗并不是简单地要求患者
聆听乐曲或弹奏乐器，更重要的是激
发患者有关音乐的、情感的体验，以
音乐为媒介进一步处理问题。

据刘谦介绍，音乐治疗根据治疗
方式，可分为参与式和接受式。前者
是指来访者通过演唱、演奏乐器、身
体律动等方式参与音乐，通过开口唱
或敲打音乐的形式进行音乐体验和情
感抒发。后者则是指以聆听对来访者
有特别意义的音乐为核心，激发体验
者的情绪情感和关于这首音乐的记
忆；或在音乐的旋律、歌词中进行联
想和想象的体验，常用于舒缓情绪和
回忆。

“在音乐治疗中，接受式方法和
参与式方法所带来的干预效果并没有
显著的差异，主要是根据患者的身体
需求和意愿情况进行选择。”刘明明
说，无论是聆听还是参与演奏，一首
歌曲、一段旋律的结束并不是音乐治
疗的终止，而是开始，接下来将对音
乐体验带起的情绪、情感进行深入
工作。

以聆听为例，通过前期评估，音
乐治疗师会选择最能够扰动患者情绪
和情感的歌曲，挖掘患者深埋在心中
的情绪主题，从而引导后续谈话的方
向。在歌曲酝酿的情绪氛围之下，患
者往往愿意更多地分享与这个主题和
这份情感相关联的经验。因此，音乐
治疗师更重要的工作，是激发患者的
音乐体验，帮助患者进行情绪的转化
和情感的表达。

对于一些智能障碍、语言表达困
难的孩子而言，发脾气时可能会发出

“哇、哇”的喊叫声。对此，音乐治
疗师不是进行制止，而是将这种声调
转变为音乐的种子，作为一个音乐元
素发展成一曲好听的音乐。这种包容
会允许这些孩子去做自己，并有助于
孩子与治疗师建立互动关系。

专家指出，安宁疗护理念中，帮
助患者完成“四道人生”（道歉、道
谢、道爱、道别） 能有效减少患者及

家人的痛苦，更平静而无遗憾地面对
和接受死亡。

在北京同仁医院老年医学科，音
乐治疗常为预期生存期不足6个月的
患者及其家属提供支持，帮助患者减
轻痛苦，缓解患者及其家属焦虑抑郁
的情绪，增加患者与所爱之人的交
流，并帮助患者寻找人生的意义。

因此，刘明明认为，音乐治疗师
是通过自己在音乐上的专业性，帮助
治疗对象将有限的内在感受、有困难
的言语表达整合为音乐性的形式，对
患者的情感体验和情感表达，起到支
撑作用。

使用音乐≠音乐治疗

“不是所有以音乐协助健康的手
段，都能叫做音乐治疗。”刘明明
说，“在医院里以音乐家的身份去演
奏或演唱以及医疗环境中使用的背景
音乐，并不是音乐治疗。”

音乐治疗是一个系统的流程。在
北京同仁医院老年医学科，一次完整
的音乐治疗活动包括筛选患者、评估
患者、转介、制定计划、共同讨论、实
施、团队反馈和共同总结等多个步骤。

医生和护士在遇到新的患者时，
会通过自己专业领域的评估，来判断
患者的疾病状况、情绪、认知功能、
视力听力、活动能力等情况，并结合
患者对于音乐的感兴趣程度，来判断
其是否适合且需要接受音乐治疗。随
后，医生或护士会将患者的基本情况
和音乐治疗的目的提供给音乐治疗
师，实现转介的过程。

音乐治疗师会根据患者实际情况
和需求，制定具体治疗计划，并与医

护人员共同讨论治疗的细节。治疗开
始后，音乐治疗师可以在患者自由活
动的时间与之进行互动，以一种开
朗、开放的态度，主动与患者建立联
系。在治疗中，音乐治疗师也需要对
患 者 当 下 的 身 体 和 情 绪 状 况 进 行
评估。

“音乐活动的选择要与患者功能
水平和情绪兴奋度水平相一致。如果
一个孩子很活泼爱闹，那么我们会选
择一个快乐的、热闹的音乐体验活
动；如果一位患者稍显疲劳，我们会
选择一首相对安静缓和的音乐，对应
他当下的能量水平。”刘明明介绍，
这是一种“同步原则”。

情绪情感只是音乐治疗的工作领
域之一，其他领域还包括：躯体的、
认知的、语言的、社会性等方面。如
果患者的需求是语言康复，音乐治疗
师则需要具体评估患者的言语能力，
此时能发出的是音节还是短语，并挑
选适合的歌曲和歌词，来帮助他恢复
发音，训练能够满足日常沟通需要的
音节短语。

每一次音乐治疗都需要反馈和总
结。音乐治疗师将患者在治疗过程中
的表现和反应，向医护人员进行反馈
后，双方共同进行回顾，将结果与患
者接受音乐治疗前的表现相对比，对
音乐治疗是否达成了相应的工作目标
进行评价。

“音乐治疗师需要具备较好的音
乐能力和音乐治疗专业理论与实践的
完备的训练。不是每个使用音乐协助
促进健康的人都是音乐治疗师。但
是，每个不同工作岗位的人在自己的
专业背景和现有能力之上，是可以学
习如何安全可靠地使用音乐促进健康
的。”刘明明指出。

病房飘来“长亭外”
邱煜雯

患者郭先生，高龄男性，患有高血
压、冠心病、糖尿病等多种慢性病，同时
由于糖尿病视网膜病变导致双目失明多
年。一直以来，郭先生对自身疾病的进展
都很担忧，而失明给他的住院生活带来了
诸多不便，产生了诸多烦恼。

考虑到他年轻时是一位大学教授，且
很喜欢音乐，有较高的音乐素养，护理人
员将他转介给音乐治疗师。在音乐治疗过
程中，郭先生在治疗师的带领下哼唱着喜
欢的曲调，很是投入，整个过程都显得开
心和惬意，似乎忘却了自己身处医院。

在治疗结束后，郭先生表示在音乐治
疗过程中，身心愉悦，忘记了当下的烦
恼。这种放松的感受，一直持续到晚上，
他当晚睡得特别安稳。同时，在音乐治疗
过程中，他也深切感受到了音乐带来的力
量。并且这种力量能够为他今后的治疗和
生活带来点点希望和星光。

“音乐是上天赐给人类最伟大的礼物，
只有音乐能够说明安静和静穆。”音乐大师
柴可夫斯基如是说。而当美妙音乐与现代
医学相碰撞相结合，便衍生出了音乐治疗
这门新兴的跨专业应用型学科。

音乐治疗通过生物和心理两个方面的
途径来治疗疾病。一方面，音乐声波的频
率和声压会引起生理上的反应。音乐的频
率、节奏和有规律的声波振动，是一种物
理能量。适度的物理能量会引起人体组织
细胞发生和谐共振现象，能使颅腔、肠腔或某一组织产生共振。
这种声波引起的共振现象，会直接影响人的脑电波、心率、呼吸
节奏等。

另一方面，运用音乐元素帮助患者拥有了聆听、歌唱、弹
奏、敲击、律动、即兴创作等音乐体验，使患者在情绪状态、社
交互动和精神健康方面产生了积极的变化。

2017年开始，北京同仁医院老年医学科/干部医疗科成立了安
宁疗护多学科团队。在提供服务过程中，音乐治疗发挥了非常重
要的作用。

音乐治疗不仅可以降低血管交感神经张力，使血压、呼吸频
率及心率下降，帮患者进行身体放松，减轻疼痛及其他应激反应
导致的症状，还可以减轻生命末期患者的焦虑抑郁情绪，增加患
者与所爱之人的交流、促进情绪及情感的相互表达。

音乐让人身心愉悦，音乐也是抚慰心灵的良药。作为非药物
干预的重要手段之一，音乐治疗在安宁疗护团队照护工作中有着
不可替代的作用。患者症状得以改善，重塑内心的平静和美好，
这是音乐治疗的神奇和美妙。

（刘倩为北京同仁医院老年医学科/干部医疗科主管护士，蔡海
红为该科护士）
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图为音乐治疗师刘明明在患者家进行安宁疗护音乐治疗。 受访者供图

时隔3年，跳动的音符再次叩访病房。
日前，在北京同仁医院老年医学科，来自中央音乐学院的几位音乐

治疗师，带着一如既往的专业和热忱来到病房。
在这里，音乐治疗在安宁疗护工作中发挥着日益重要的作用。同

时，自2019年获批“中华护理学会安宁疗护专科护士临床教学基地”以
来，音乐治疗的临床实践也成了基地教学工作的一大特色和亮点。

自2017年12月至2019年6月，北京同仁医院老年医学科与中央音
乐学院音乐治疗专业合作，将音乐治疗应用于老年医学科病房，共进行
了64人次个体音乐治疗和76人次团体音乐治疗，帮助实现疼痛及其他症
状控制，舒适照护，心理、精神及社会支持等。

健康中国
奋发有为

图为2022年5月24日，河北省秦皇岛市第一医院心理科音乐心理治疗师
王晨琛，正在指导大学生体验音乐治疗中的创造性音乐演奏方法。

曹建雄摄 （人民视觉）

本报北京电 （李昕倩） 日
前，国家卫健委官方网站发布，
2022 年全国重点人群职业健康
素养水平为52.6%。

经国家统计局批准，2022
年国家卫健委首次组织开展了重
点人群职业健康素养监测。监测
范围覆盖 31 个省、自治区、直
辖市和新疆生产建设兵团 （不包
括香港、澳门、台湾地区）。监
测对象为第二产业 18 个行业与
第三产业 5个行业的 16-59岁劳
动者，有效调查问卷超34万份。

职业健康素养水平是通过计
算本次调查问卷综合得分率在
80%及以上劳动者占全部监测劳
动者的比例得到的。

第二产业重点人群职业健康
素养水平为 56.5%。其中，化学
原料和化学制品制造业等 12 个
行业劳动者职业健康素养水平范
围为 53.1%—70.1%，高于全国
水平；纺织、服装、服饰业等 6
个行业劳动者职业健康素养水平
范围为 38.7%—52.3%，低于全
国水平。

第三产业重点人群职业健康
素养水平为 48.9%。其中，医疗
卫生业劳动者职业健康素养水平
为 65.8%，高于全国水平；快递
与外卖配送业等4个行业劳动者
职 业 健 康 素 养 水 平 范 围 为
36.1%—51.7%，低于全国水平。

2022年全国重点人群
职业健康素养水平为52.6%

本报北京电（邱煜雯） 助力推进
临床科研成果转化，在世界范围发出
更多癌症防控“中国声音”，第三届

（2023）“人民好医生·金山茶花计
划”总结会日前在北京举办。肺癌、
肝胆肿瘤、胃癌、食管癌、乳腺癌、
妇科肿瘤、泌尿系统肿瘤、淋巴瘤、
鼻咽癌等九大癌症领域专家、学者汇
聚一堂，共同探讨癌症防控新进展，
助力推进癌症防控事业高质量发展。

“癌症是严重威胁我国居民健康
的重大疾病。党和政府高度重视癌
症防治工作，通过规划引领、体系
建设、能力提升、质量保障、人才

培养和技术创新等方面工作，不断
提 升 我 国 癌 症 防 治 整 体 水 平 和 能
力。”国家卫健委医疗应急司司长郭
燕红说，要充分发挥医疗机构和医
务人员在癌症防控中的作用，建立
癌症防治国家健康科普专家库、资
源库和科普信息传播平台，为人民

群众提供简单易懂、科学准确的癌
症预防、筛查和就医知识。充分发
挥牵头医院作用，完善规范诊疗制
度 ， 加 强 质 量 控 制 ， 提 高 技 术 能
力，推进和规范靶向治疗、免疫疗
法、辅助放化疗等综合治疗技术。

活动现场公布和介绍了第三届

（2023）“人民好医生·金山茶花计
划”推荐结果，集中推荐展示了一批
在上述九大癌症防控领域做出突出贡
献的中青年医务人员。审议专家团成
员表示，希望未来中青年医生积极参
与临床科研和探索，进一步拓宽视
野，了解国际先进的医学技术和理
念，并运用到临床实践中，共同助力
肿瘤防控能力提升。

“金山茶花计划”由人民健康联
合癌症防控领域权威专家学者共同发
起，百济神州参与，项目旨在展示、
鼓励癌症防治领域中青年医务人员在
临床科研上砥砺创新、锐意进取。

推进临床科研转化
共同助力癌症防治

6 月 18 日晚，重庆市梁平区全民
健身中心灯火通明，市民在打乒乓球。

刘 辉摄 （人民视觉）

本报南宁电（庞革平、韦淑媛） 近年来，广西坚持以人民健康需求
为导向，不断完善卫生健康标准化工作机制，推进标准化地方试点工
作，打造高质量示范标杆，点面结合，促进了行业规范有序健康发展，
广西卫生健康标准化工作取得新成效。

自2013年底广西卫生标准化技术委员会成立以来，广西共申报地方
卫生标准 260 余项、立项 196 项、发布 187 项，涵盖医疗服务、健康管
理、职业卫生、预防接种、养老服务、公共场所卫生、卫生应急、中医
壮瑶医等方面。其中，《卫生计生监督机构能力建设规范》为广西各级卫
生监督机构规范化建设提供了技术支撑，《瑶医常用诊疗技术操作规范》
为推动瑶医药特色优势的发挥，提高瑶族地区人民的诊疗水平起到了积
极的作用，2项地方标准均获评广西重要技术标准项目。

据统计，地方标准发布数量占比最高时达 90%。同时，广西加大地
方卫生标准宣贯覆盖面，每年利用世界标准日等重要时间节点进行集中
宣传，开展标准工作集中培训等，近年来累计宣传、培训突破2万人次，
社会影响力日益扩大，提升了卫生标准应用实效。

广西推进卫生健康标准化工作


