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重视社交人脉

就读于美国波士顿大学的林
肖 不 久 前 在 当 地 找 到 了 一 份 实
习。说起自己的求职过程，林肖
提到，通过校友联系能大大增加
获取实习的概率。

“一开始，我投出的简历石沉
大海。”林肖说，“原本我在各公
司官网上搜索岗位，不仅数量有
限，而且好的岗位竞争激烈，投
递之后便没了下文。正当我发愁
时，在一次校友活动中我结识了
一名已经工作的学长，他所在团
队正有招聘商科专业暑期实习生
的计划，我便把简历直接发给了
他，不久就接到了面试通知。”

林 肖 说 ：“ 对 留 学 生 而 言 ，
‘Networking’ 是 一 项 重 要 的 技
能，它指通过社交人脉为自己引
荐工作、学习的机会。相比于机
会 渺 茫 的 海 投 ， 我 认 为 ‘Net-
working’最大的作用是让简历被
看 见 ， 增 加 雇 主 邀 请 面 试 的 机
会。除了通过校友间社交活动，
还可以通过‘coffee chat （非正式
面谈） ’、职场社交平台等方式直
接链接目标企业的工作人员，向
他们推荐自己。”

“很多时候，和公司前辈聊天
能得到珍贵的第一手资讯。”在英
国 留 学 的 赵 灿 分 享 了 自 己 的 心
得，“比如公司的实习岗位信息可
能在还没放出之前，就先有内部
推荐的名额了。有时，岗位的真
实需求、团队青睐的做事风格不
会写在招聘信息上，而和前辈直
接沟通能知道情况。”

赵灿补充说：“在社交活动中
除了要主动、大胆地推荐自己，
表达想要入职的意愿外，还要展
现真诚和靠谱，比如在见面前对
对 方 的 公 司 、 行 业 有 足 够 的 了
解，不浪费对方时间；如有求职
进 展 ， 在 第 一 时 间 告 诉 对 方 结
果，感谢帮助等。”

利用学校资源

对 许 多 留 学 生 而 言 ， career
fair （校内招聘会） 也是找实习的
重要机会，许多企业的实习岗位
会优先通过 career fair 来寻找面试
人选。

“career fair 是一场大型群面
活动，越热门的公司，当天排队
的人越多，因此早点起床去十分
有必要。”在美国学习计算机专业
的刘子豪分享了自己的经历，“在

参加招聘会之前，就要提前了解
情况，然后直奔最想去的公司及
岗位。轮到自己介绍时，重点是
让对方记住自己，可以举一些过
往经历中生动的例子。结束时，
礼貌询问对方的名片或者邮箱，
便于之后了解岗位进展。”

除此之外，记者了解到，借
助学校就业中心的资源也是留学
生寻找实习机会的较快途径，因
为很多雇主不会公开招聘，而会
直接对接学校。

“很多国外大学的就业中心不
仅能帮学生链接到海量职位，还
会提供优质求职平台的账号。”
Invisor国际教育创始人杨卓伦介绍
说，“不仅如此，就业中心的服务
具有延展性，不限于办讲座、搞
模 拟 面 试 ， 如 果 学 生 去 主 动 沟
通，还可能被安排个性化服务。”

对此，赵灿有相同感受。“我
们学校的就业中心和很多企业都
有联系，提供各类丰富的实习机
会 。 学 生 把 简 历 上 传 到 学 校 网
站 ， 企 业 可 在 另 一 端 看 见 。 此
外，预约就业中心的咨询服务可
以和老师一对一交谈，获得实用
建议。”

进行大量练习

“在日本实习求职，需要提前
1 年就开始准备。”丁婷毕业于日
本立命馆大学，据她介绍，日本
的实习种类通常分长期和短期。
长期实习具体时间没有限制，短
期实习时长一天甚至半天，目的
是让求职者提前感受公司氛围，
了解公司文化。学生可以借此进
入不同行业，多体验、多选择。

“我刚读研究生时，就意识到必须
要行动了。”丁婷说。

面试时，和外国同学一起竞
争，外语表达是否会影响表现？
丁婷说，语言的弱势的确没办法
忽视，但可以通过大量的提前练
习弥补。“我想进咨询行业实习，
小组面试不仅要求用日语熟练分
析 案 例 ， 还 需 要 和 成 员 ‘ 打 配

合’。我的方法是反复练习模拟面
试，我找日本朋友练过，也报名
参加过各种模拟面试的活动。”最
终，丁婷如愿收到了心仪公司的
实习录取信。

杨卓伦建议：“留学生和本地
学生竞争，要明白自己的优劣势
所在，避开薄弱的求职领域，把
精力放在成功率更高的岗位上。
有些岗位倾向招收中国学生，比
如有中国地区业务的公司，这类
岗位就可以重点关注。”

洪海沛毕业于德国开姆尼茨
工业大学，他找实习的经历印证
了 求 职 体 现 优 势 的 岗 位 事 半 功
倍。洪海沛说：“我曾在德国找到
一家腕表公司实习，因为这家公
司需要一名既懂德语又懂中文的
同学做翻译工作。实习岗位的需
求正好与我的学历背景匹配，顺
利通过面试入职。”

新西兰风景秀丽，气候宜人，
在新西兰留学的日子里，我不仅获
得了丰富的学术知识，也充分感受
到了新西兰独特的人文环境、美丽
的自然风光。

新西兰高等教育学校主要有 8
所公立大学，分授课型和研究型课
程。我所在的8所公立大学之一的
梅西大学校园分布在惠灵顿、奥克
兰和北帕城市。

学术研究之路是探索、追求、
磨炼之路。记得在收到博士录取通
知书的时候，我曾不禁好奇读博生
活会是什么样的？对博士学习既期
待又忐忑，一方面期待通过读博对
学术研究有全方位的提升；而忐忑
的是知道接下来将要面对更大的挑
战和更艰巨的科研工作，而如何突
破才是关键。

就这样，我开启了在新西兰的
读博之旅。开学第一周，学校便组
织了各类博士入学讲座，讲解如何
通过博士期间的中期审核，如何更
好地在国际会议上展示文章以及如
何有效整理文献资料，让我们对博
士学习做足准备。

我在参加讲座的过程中认识了
来自不同学院的博士同学，大家互
相分享学术研究的经验和感悟。学
校在博士生的学术研究方面给予很
大的支持，让我印象深刻的是，学
校支持博士生旁听各类课程，于是
在征询任课老师同意后，我便可以
去旁听感兴趣的不同课程。学院还
会组织召开“早茶会”，介绍学院
最新发表的论文和新入学的博士生
情况。席间大家在轻松的氛围下做
自我介绍，与老师们交流学术观
点，让我感受到浓郁的学术氛围。

作为金融学方向的博士生，学
校的金融专业有着丰富的教学经验
和先进的彭博终端机数据系统，可
实际操作，获得金融市场和金融资

产的即时信息。在学术研究中，导
师们给予了我很大的帮助和指导。
研究团队定期召开会议，讨论和研
究课题进展、数据分析结果等，导
师们会对研究方向和进度提出指导
建议。学院在每周三中午定期召开
学术研讨会，邀请来自不同国家高
校的研究人员报告最新研究成果，
通过研讨会我加深了对不同领域学
术研究的了解。

学术之余，我参加了各种形式
的实习、研究讲座等活动。比如我
组织了学校投资俱乐部讲座活动，
积累理论和实践经验；加入了新西
兰经济学家协会，学习行业内前辈
对经济发展的见解；利用假期我到
国内金融机构新西兰分部实习，参
加当地和国内金融机构座谈会，拓

宽了金融领域知识面。
在留学生活中，我担任了奥克

兰中国学生学者联谊会主席，时常
有机会参加中新友好交流活动。在
与新西兰本地学生交流时，偶尔会
遇到曾在中国留学过的新西兰同
学，他们谦虚地说只会说“一点”
中文，实则说得相当不错，和我们
相约品尝四川火锅。身边很多新西
兰同学对中国传统文化有着浓厚的
兴趣。有时为了更好地向本地同学
们讲解中国传统文化，我会经常查
阅中文资料，然后找到合适的英文
表达，再向本地同学们解释和探
讨。新西兰同学也热情地向我介绍

当地的文化特色和自然风光，我
们相约徒步、健身，一同领略新
西兰城市发展的魅力和美丽的大
自然风景。

在新西兰读博的留学经历培养
了我，让我在学术研究和文化交流
方面收获颇丰，这将是我人生中宝
贵的财富。

（作者系新西兰梅西大学金融
学博士生）

收好这份海外找实习指南
本报记者 周姝芸

实习是留学期间提升
能力、拓宽视野的重要一
环。临近暑期，不少学子
打算利用这段时间找一份
优质实习工作，为职业发
展打好基础。

在国外有哪些可以获
取实习机会的途径？求职
有什么技巧？本报记者采
访了几名有经验的学生，
帮助学子找到心仪岗位。
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在海外，哪些求职网
站可以找到实习机会？

1、Linkedin这个网
站为美国企业和求职者
提供在线服务，雇主发
布职位，求职者可投递
简历。首先创建账号，
完善个人资料，在页面
顶部职位类型选择“实
习”可获得有效信息。

2、Idealist 网站最
初是联系不同社区和非
营利组织的平台，后来
增加了志愿者招募、职
位空缺、实习等信息。

3、Indeed网站致力
于 改 善 互 联 网 求 职 体
验 ， 为 求 职 者 提 供 全
面、精确的招聘信息。

延伸阅读

2022年某矿业集团在英属哥伦比亚大学面向中国学生举办招聘活动。 资料图片
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作者在新西兰梅西大学经济金融学院的彭博数据中心留影。
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中华人民共和国广东省深圳市福田区人民法院公告 （2023）粤0304民初9637号
YANG TEIK KIEN：本院受理原告唐理与被告YANG TEIK KIEN、缪婷婷房屋
租赁合同纠纷一案，因你方下落不明，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百
七十四条第八项的规定，向你方公告送达民事起诉状副本、开庭传票、应诉通知
书、举证通知书及证据材料。原告的诉讼请求如下：1.确认原告为2016年8月1日
至2022年6月30日期间位于深圳市福田区城市绿洲花园4栋14A房屋的实际承
租人；2.被告YANG TEIK KIEN向原告返还房屋租赁押金30000元并支付逾期
返还利息［利息以30000元为基数，自2022年7月1日起按照同期全国银行间同业
拆借中心公布的贷款市场报价利率（LPR）计至实际履行之日止，暂计至2023年1
月5日利息为577.04元］；3.被告YANG TEIK KIEN返还原告在2016年8月1日
至2022年6月30日间向其转账的用于缴纳物业管理费、水电燃气费的款项中结
余的部分，并支付逾期返还利息［利息以结余部分金额为基数，自2022年7月1日
起按照同期全国银行间同业拆借中心公布的贷款市场报价利率（LPR）计至实际
履行之日止］；4.被告YANG TEIK KIEN承担原告支付的诉讼费、保全费、执行费等
为办理本案支出的各项维权费用；5.被告缪婷婷对上述第二至第四项诉讼请求对
应的款项承担连带责任。第二、第三项诉讼请求金额暂计为30577.04元。自本公告
发出之日起，经过三个月，即视为送达。你方提出答辩的期限为公告送达期满后的
三十日，举证期限为公告送达期满后的三十日。开庭时间为2023年10月18日14时
30分，请于开庭前十五分钟到本院庭审管理中心查看开庭地点，逾期将依法判决。
辽宁省鞍山市铁东区人民法院公告 徐鑫：本院受理原告郑彬诉你委托合同纠纷
一案，已审理终结。现依法向你公告送达本院（2022）辽0302民初6249号民事判决
书，判决内容：徐鑫于本判决生效之日起十日内返还郑彬30万美元并于2022年4月
15日起按照全国银行间同业拆借中心公布的同期贷款市场报价利率支付30万美元
的利息至实际给付之日止。自本公告发出之日起90日内来本院领取民事判决书，
逾期即视为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起30日内向本院提交上诉状
及副本，上诉于辽宁省鞍山市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
中华人民共和国安徽省芜湖三山经济开发区人民法院公告 （2022）皖0208民初
535 号 THOR MAIXIONG：本院受理原告王强与你离婚纠纷一案，原告王强
起诉：判令原、被告离婚。现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通
知书、证据材料、合议庭组成人员通知书及开庭传票。自公告之日起经过3个月
即视为送达，提出答辩状和举证的期限为公告期满后的30日内，并定于举证期满
后的第3日上午9时15分（遇法定假日顺延）在本院第五审判庭不公开开庭审理，
逾期将依法缺席判决。
北京市第二中级人民法院公告 华鑫通国际投资管理有限公司（HuaxintongInterna-
tional Investment Management Limited）、新亚（中国）国际集团有限公司［NEW
ASIA（CHINA） INTERNATIONAL GROUP COMPANY LIMITED］：本院立
案受理的华鑫通国际投资管理有限公司、新亚（中国）国际集团有限公司与北京
鸿坤伟业房地产开发有限公司、赵彬、赵伟豪仲裁程序中的财产保全一案［案号：

（2022）京02执保457号］，案外人北京天和建筑机械设备租赁有限责任公司对本
院保全查封北京鸿坤伟业房地产开发有限公司名下位于北京市大兴区宏福路6
号院1号楼302号房屋、北京市大兴区宏福路6号院1号楼303号房屋不服，向本
院提出书面异议。本院经审查，裁定如下：中止对北京市大兴区宏福路6号院1号
楼302号房屋、北京市大兴区宏福路6号院1号楼303号房屋的执行。现依法向华
鑫通国际投资管理有限公司（HuaxintongInternational Investment Management
Limited）、新亚（中国）国际集团有限公司［NEW ASIA（CHINA） INTERNA-
TIONAL GROUP COMPANY LIMITED］公告送达（2023）京 02 执异 286 号、

（2023）京02执异357号执行裁定书。自公告之日起三个月内到本院领取执行裁定

书，逾期则视为送达。案外人、当事人对裁定不服，认为执行依据错误的，依照其他
法律途径救济；与执行依据无关的，可以自本裁定送达之日起十五日内向本院提起诉讼。
北京市房山区人民法院公告 LEE ROY ZHENHU（李镇虎）：本院受理原告戴
颜潞与被告LEE ROY ZHENHU（李镇虎）、第三人中国石化集团北京燕山石油化
工有限公司、第三人苏志凤房屋买卖合同纠纷一案，已审理终结。现依法向你方公
告送达（2022）京 0111 民初 4260 号民事判决书。本案判决结果：LEE ROY
ZHENHU（李镇虎）、中国石化集团北京燕山石油化工有限公司于本判决生效之日
起15日内协助戴颜潞将位于北京市房山区燕化星城健德一里15-7-601号房屋过户
至戴颜潞名下。案件受理费1550元（戴颜潞已预交），由LEE ROY ZHENHU（李镇
虎）负担（于本判决生效后 7日内交纳）；公告费 5460元（戴颜潞已预交），由 LEE
ROY ZHENHU（李镇虎）负担（于本判决生效后7日内交纳）。自本公告发出之日
起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期
满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市第二中级人民法院。逾期未
上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市第四中级人民法院公告 张伟平、张京：本院受理（2022）京04民初543号
原告张艺谋与被告张伟平、被告张京股东损害公司债权人利益责任纠纷一案。
现依法向你们公告送达起诉状副本和证据材料、应诉通知书、告知合议庭组成人
员通知书、举证通知书、送达地址确认书及开庭传票。自本公告发出之日起经过
90日即视为送达。提出答辩状的期限和举证期限分别为公告期满后的30日和45
日内。定于 2023年 10月 26日 9时 30分在中华人民共和国北京市第四中级人民
法院第二法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。
北京市第四中级人民法院公告 案号：（2022）京04民初775号 沈国卿、黄亚立：
本院受理原告袁林与被告沈国卿、黄亚立民间借贷纠纷一案，现依法向你们送达
起诉状副本、举证通知书、应诉通知书、合议庭组成人员告知书、证据材料一套及
开庭传票。自公告之日起经过90日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分
别为公告送达期满后的 30日和 60日内，并定于 2023年 12月 1日 14时 30分在本
院第三法庭开庭审理，逾期未到庭将依法缺席审理。
中华人民共和国北京知识产权法院公告 阿特雷姆创新公司：本院受理的原告雀
巢产品有限公司诉被告中华人民共和国国家知识产权局，第三人南京海的女儿生物
科技有限公司、阿特雷姆创新公司商标权无效宣告请求行政纠纷两案，本院于2023
年4月27日依法作出（2020）京73行初8043号、8046号行政判决书。判决后，原告雀
巢产品有限公司、被告中华人民共和国国家知识产权局、第三人南京海的女儿生物
科技有限公司均提起上诉。现本院依法向你公告送达上述三方上诉状副本，自公告
之日起三个月视为送达。提出答辩状的期限为公告期满后的30日内。
北京市第二中级人民法院公告 本院2023年5月20日刊登的李志高及北京金鳞
置业有限公司、仲俐、仲欣与仲伶财产损害赔偿纠纷上诉一案中“自发出公告之
日起经过60日即视为送达”应为“自发出公告之日起经过90日即视为送达”。
吉林省梅河口市人民法院公告 郑京南：我院受理（2023）吉0518民初1502号原
告李群娣与你离婚纠纷一案，原告提出如下诉讼请求：1.原被告离婚；2.婚生子郑
俊浩由原告抚养；3.诉讼费、公告费由被告承担。现依法向你公告送达起诉状副
本、证据材料副本、应诉通知书、开庭传票、举证通知书及合议庭组成人员通知
书。自公告发出之日起经过90日即视为送达，提出答辩状和举证的期限为公告
期满后的30日内。定于举证期满后的第1日14时（遇节假日顺延）在吉林省梅河
口市人民法院曙光法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
北京金融法院公告 满克娃·安娜·谢尔盖耶夫娜（МАНЬКОВА АННА
СЕРГЕЕВНА）：本院受理中国建设银行股份有限公司北京市分行与王宇
清 、满 克 娃 · 安 娜 · 谢 尔 盖 耶 夫 娜（МАНЬКОВА АННА

СЕРГЕЕВНА）金融借款合同纠纷一案［案号为（2022）京74民初1220号］，
现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组成人员告
知书、送达地址确认书、证据材料及开庭传票等。自公告之日起经过三个月，即
视为送达。提出答辩状和举证的期限分别为公告送达期满后次日起30日和45日
内。上述案件定于2023年11月14日9时30分在中华人民共和国北京金融法院四
层融合法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。
中华人民共和国北京市丰台区人民法院公告 张海冬：原告刘英诉你离婚纠纷一
案，我院已受理。原告提出如下诉讼请求：判决原告与被告离婚。现依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、合议庭组成人员通知书、证据
材料等诉讼材料。自公告之日起经过三个月即为送达，提出答辩状的期限和举证期
限为公告期满后的30日内。本案定于举证期满后次日9时30分（遇法定节假日顺
延）在北京市丰台区人民法院南苑人民法庭第四法庭开庭审理，逾期将依法缺席
裁判。
中华人民共和国辽宁省凤城市人民法院公告 本院于2023年5月19日刊登的“刘
海鹰诉梁日光离婚纠纷一案”公告中，开庭时间应为“举证期满后第3日上午9时”，
特此公告。
北京市海淀区人民法院公告 丁伟：本院受理原告张鹏与你离婚纠纷一案，已审理
终结。现依法向你公告送达（2021）京0108民初47906号民事判决书。判决如下：
一、原告张鹏与被告丁伟离婚；二、婚生之子ZHANG VICTOR HONG-YI（中文
名：张弘毅）、婚生之女丁奕伶由丁伟抚养，张鹏自2023年5月起每月支付子女抚养
费每人各3000元，至ZHANG VICTOR HONG-YI（中文名：张弘毅）、丁奕伶年
满十八周岁时止。案件受理费150元，由张鹏负担，已交纳。公告费3470元，由张鹏
负担，已交纳。自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。
如不服本判决，可在公告期满后三十日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市
第一中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市海淀区人民法院公告 （2022）京0108民初9822号 唐子龙：本院受理原
告张如心诉你离婚纠纷一案，原告诉讼请求：1.依法判令原告与被告离婚；2.依法
判令婚生女儿唐玉霏由原告抚养，被告每月支付5000元抚养费至婚生女儿可独
立生活止。现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭
组成人员通知书及开庭传票等诉讼材料。自公告之日起经过三个月即视为送
达，提出答辩状的期限为公告期届满的三十日内，举证期限为送达之日起三十日
内，逾期视为放弃举证权利。定于举证期限届满后第3日9时10分（遇法定休假
日顺延）在本院东1-12法庭开庭审理，逾期则依法缺席判决。
中华人民共和国北京市海淀区人民法院公告 WEI JANET YING CHEN（中文
名：陈瑛）：本院受理原告陈宫与被告陈力君、陈娟、陈楠及你遗赠纠纷一案，已审
理终结。现依法向你公告送达（2020）京0108民初30396号民事判决书。判决如
下：被继承人马晶坤名下位于北京市海淀区玉海园一里6号楼6层1门112号房屋
由陈宫继承。案件受理费46800元，由陈宫负担，已交纳。公告费3040元，由陈宫
负担，已交纳。自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后三十日内，向本院递交上诉状及副本，上诉
于北京市第一中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市西城区人民法院公告（2022）京0102民初3922号 齐悦：本院受理胡华淑
与齐悦离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、独任审理通知书、证据材料及开庭传票。自公告之日起满三个月，即视为送
达。提出答辩状的期限和举证期限为公告期满后30日内，并定于2023年12月29
日上午9时30分（遇法定节假日顺延）在本院（北区）第六法庭开庭审理此案，逾期
将依法缺席裁判。

中华人民共和国海口海事法院
公 告

（2023）琼72民特4号

本院于 2023 年 5 月 23 日依法受理了申请人 S&P 海运有限

公司（S&P Marine Co.,LTD.）提出的设立海事赔偿责任限制基

金的申请。申请人申请称：2022年6月18日，申请人所属的“金湾

9”轮（“JAEWON9”）从 香 港 拖 带“ 顺 年 ”轮（“EXPRESS ERA

VESSEL”）开往柬埔寨西哈努克港过程中，“顺年”轮（“EXPRESS

ERA VESSEL”）翻扣漂浮于海面并触礁搁浅于西沙某海域。“金

湾 9”轮（“JAEWON9”）为韩国籍，总吨为 498吨。根据《中华人民

共和国海事诉讼特别程序法》第一百零一条、《中华人民共和国海

商法》第二百一十条第一款的规定，申请人请求设立非人身伤亡海

事赔偿责任限制基金，申请设立的基金数额为167000特别提款权

及该款项自2022年6月18日起至基金设立之日止的利息。现将有

关事项公告如下：

一、凡与本次海事事故有关的利害关系人，对申请人S&P海运

有限公司（S&P Marine Co.,LTD.）申请设立海事赔偿责任限制基

金有异议的，应自最后一次公告发布之次日起三十日内向本院提

出书面异议；但经本院书面通知的，应自收到通知书之日起七日内

提出书面异议。

二、债权人应自最后一次公告发布之次日起六十日内就本次

事故产生的属于《中华人民共和国海商法》第二百零七条规定的

可以限制赔偿责任的海事请求，向本院申请债权登记；债权人对申

请设立基金有异议的，也应在该期间内申请债权登记。逾期不登

记的，视为放弃债权，不得在基金中受偿。

特此公告。

本院联系地址：海口市美兰区白龙南路28号（中法大厦）

联系电话：0898-66118157、66118160、66118162

2023年6月8日


