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琳琅满目的立体书柜，精致小巧的移动书
架，在“全国最美家庭”获评者之一陈静的家
里，一家四口都有着专属的阅读空间，随手可
取、随处可读的布置散发出浓厚的阅读氛围。

晚上7时，陈静接通了笔者的电话。“晚饭后
是属于我们一家的阅读时间。大女儿最近在读

《尼尔斯骑鹅旅行记》，小女儿在读《十万个为什
么》。”陈静说。陈静家位于重庆市荣昌区，她所
从事的是文化传播工作，“饭后阅读是我们家4个
人共同的习惯。”

阅读是陈静从小养成的爱好。“小时候，我家
里生活条件没有现在这么好，但家里的书架上总
是摆满了各类书籍。我闲来无事就会取下一本诗
集阅读，阅读的习惯就是那时候形成的。”陈静说。

如今，陈静将读书的爱好带到家庭的建设
中。“阅读能够让孩子们在家里见识到外面的大
千世界，认识这个丰富又立体的世界。”陈静说。

陈静的孩子们总说，在家里，早上叫醒她们
的不是啁哳的闹钟，而是莫扎特的钢琴曲；晚上
伴她们入眠的不是无言的星星，而是爸爸的睡前
故事阅读；课余时间陪伴她们的不是手机游戏，
而是妈妈的儿歌和古诗朗诵。

“亲子阅读是最好的陪伴方式。”陈静家养成
了阅读的良好习惯——每周一次家庭阅读会，每
月一次图书馆家庭日，每年一份家庭心愿书单。

“妈妈，小王子生活的星球和我们的地球是
一样的吗？”在一次家庭分享会上，阅读过 《小

王子》 的小女儿贺歆雅向陈静提出了这个问题。
“我们会耐心引导孩子思考书里描绘的世界与我
们生活的星球有什么不同，谈谈自己的感悟心
得，通过交流分享引导孩子们去更深层次地阅
读。”陈静说，除此之外，和小朋友一起表演绘
本、两两组队进行阅读比拼也是两个女儿很喜欢
的游戏形式，一家人总能够让一本书品出不一样
的味道。

“我们一家人每个月无论多忙，都会约定每
月甚至每周去书店或图书馆。”陈静说，家庭把
去书店或者图书馆作为家庭日，在那里各自挑
选、畅读心仪的书籍，“大家都可以沉浸在书的海
洋里，尽情地享受阅读带来的愉悦。”此外，每年初
制定家庭心愿书单，是陈静全家迎接新年的一项
重要仪式，在她看来，这既是对前一年努力工作学
习的奖励，也是对新一年继续奋进的激励。

陈静家庭不仅是远近闻名的书香之家，还把
读书育人的理念传递给更多家庭：周末时，陈静会
召集小区的家庭相聚一起分享绘本故事，交流家
庭教育经验，推荐交换绘本书籍，亲子共读的场面
温馨和谐；月初时，常有家庭教育公益沙龙在陈静
的工作室举行，开展阅读分享和精选推荐。

对于本次获评“全国最美家庭”，陈静认为，这
是对自己家庭阅读氛围建设的肯定，“我们希望能
够将多读书、读好书的家庭理念传播出去，将阅读
的满足感分享给更多家庭。”

（本文照片为资料图片）
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飞天圆梦，用爱与奉献书写家国情深；筑路兴
国，祖孙三代铁路人风雨同舟初心不改；传承创
新，年画世家接力守护中华优秀传统文化；书香润
家，积极播撒读书立人的教育理念……近期，全国
妇联揭晓 2023 年全国最美家庭，1000 户家庭获
选。10 户 2023 年“最美家庭”先进事迹公开发
布，这些“最美家庭”把实现个人梦、家庭梦融入

国家梦、民族梦之中，为国家发展、民族进步、社
会和谐贡献家庭力量，也激励着亿万家庭追求“最
美”、追求幸福。

“最美家庭”美在哪？在家庭建设中，他们是
如何传承中华民族家庭美德、厚植家国情怀、弘扬
文明新风的？近日，笔者访问了部分“最美家
庭”，听获评者讲述他们的家风故事。

“妈妈，你要给我摘星星回来！”这是神舟
十三号航天员乘组出征仪式上，女儿赵芸熙和航
天员王亚平的约定。

为国出征叩苍穹，家国情深著锦章。家，是
王亚平遨游太空归来，爱人和女儿深深的拥抱。
家，是前行路上，永远相伴她左右的那份爱。家
是温暖的港湾，给予她力量与勇气。

两度飞天圆梦、三上“太空讲台”，王亚平
先后圆满完成神舟十号、神舟十三号载人飞行任
务，成为中国首位进驻空间站、中国首位出舱活
动的女航天员，被中共中央、国务院、中央军委
授予“英雄航天员”荣誉称号。

王亚平的丈夫赵鹏，曾经是一名空军飞行
员。为了做妻子坚实的后盾，赵鹏逐渐减少飞行
任务，更多地承担起照顾女儿和家庭的责任，陪
伴着妻子成长为优秀的航天员。此外，赵鹏也在

自己新的工作岗位上深耕细作，出色完成了各项
任务。

作为航天员的女儿，赵芸熙每次和妈妈相
聚的时刻都短暂而珍贵。尽管如此，她从来不
缠着妈妈，总是以妈妈的职业为骄傲和自豪。
在神舟十三号 183 天的飞行中，想妈妈的时候，
赵芸熙就看看星空，她知道妈妈肯定也在太空
凝望着她，和妈妈视频的时候她总露出灿烂的
微笑，和妈妈“汇报”家里的大小事情，让妈
妈放心。

2022 年 4 月 16 日，在太空“出差”183 天
后，圆满完成神舟十三号载人飞行任务的王亚平
平安抵达北京。

见到女儿那一刻，王亚平轻轻拥抱她并递给
她一颗“星星”，兑现了对女儿的承诺。“摘星星
的妈妈回来了！”王亚平的脸上绽放着笑容。 “既然选择了当一名铁路工人，就要能吃

苦、敢担当，因为我们担负着千家万户的出行安
全！”这句叮嘱，在中铁六局集团北京铁建公司
京唐铁路燕郊站项目部党支部书记李国胜家传承
了三代人。从西南三线建设到铁路大提速再到高
铁时代，李国胜一家三代人，为铁路建设事业奉
献了各自的青春和汗水。

李国胜的父亲李广田是一名老铁路工人，曾
和 30万筑路大军一起铺就了成昆铁路。“父亲那
一代老铁路人的奋斗精神一直激励着我。”李国
胜说，当他从父亲肩上接过沉甸甸的轨枕那一刻
起，便始终不忘父亲的嘱托，怀着对铁路建设的
一腔热血，投身到施工一线。

李国胜先后参与了北京西站的建设与开通、
2022年北京冬奥会中铁六局负责的京张铁路张家
口车站项目施工建设、京唐铁路等重点工程，见
证了铁路建设从人工作业到机械化再到智能化的
飞跃。工期紧时，李国胜顾不上吃饭睡觉，一直
盯在施工现场，每天工作到凌晨，一遍遍来回地
走，一次次反复地查，从现场施工组织到员工的
衣食住行，他都筹划得格外精细。

沿着父辈的足迹，李国胜的儿子李琛琛接过
了铁路事业的“接力棒”。从小到大，每当出门
坐火车的时候，只要想到这条铁路是爷爷或者父

亲参与修建开通的，李琛琛内心就难掩激动之
情，为爷爷和父亲都是铁路人而感到自豪。尽管
他深知铁路建设工作辛苦，大学毕业后还是选择
追随爷爷和父亲的脚步，成为了一名铁路工程
师。工作中遇到问题时，李琛琛经常向父亲请
教，学习项目施工建设、管理协调的经验。

“通过跟父亲的交流，我感受到长辈们付出
更多的是汗水和耐心，而我这一辈人更多的是知
识和脑力付出。我们都担负着千家万户的安全，
能吃苦、敢担当、勇于奉献，我们铁路建设之家
的精神传承永远不会改变。”在 2023“最美家
庭”发布仪式上，李琛琛说。

对于铁路人来说，项目在哪人在哪，牺牲小
家的团聚在所难免。由于工程单位长年在外，李
国胜父子俩经常连续几个月不能回家，家庭的重
担就全部压在李国胜的妻子焦叶肩上。焦叶作为
医生一边在单位上班，一边照顾家里。“我非常理
解丈夫和儿子的工作性质，虽然聚少离多，但每次
看见飞驰而过的列车，我心里的自豪感就会油然
而生。”

祖孙三代筑路人，共铸兴路家国梦。李国胜
一家用心血践行着普普通通铁路人的初心和使
命，铁路建设之家的精神传承在家中延续、代代
相承。

“你也来试试印几枚年画印章，这里有‘四
季平安’‘长命百岁’……都是用传统文化中的
吉祥图案来设计的，蕴含着美好祝愿。”国家级
非物质文化遗产项目杨柳青年画“玉成号画庄”第
七代传承人张宏告诉笔者，将木版年画做成印章，
更符合年轻人的需求，这是女儿霍宇莹的主意。

凭借着对古老技艺的传承创新，张宏家庭获
评2023“最美家庭”。“这份荣誉肯定了我们家对
非遗传承的坚持，我们会坚定信念，将年画传承
和创新的路走下去。”

张宏的公公霍庆顺是首批“中国民间文化杰
出传承人”，他尤其注重年画传承，多年来不断发
掘整理年画资料。怀着对年画的向往，张宏向霍
庆顺拜师学艺。28 年来，她痴迷钻研，成长为集

“勾、刻、印、绘”技艺于一身的年画艺人。
提到与年画结缘的场景，张宏记忆犹新。

“我和霍伟是初中同学，一次偶然的串门让我见
到了那么多精致而又细腻的手绘年画，比印刷品
还要精美，给了我很大震撼。”就这样，一颗学
习年画的种子在张宏的心里悄然发芽。

“可以说，是整个家庭的氛围让我更愿意去
钻研年画。”张宏说，“每次进入画坊，公公和家
人总是安静地描摹年画，在观察和学习之中，我
接触到了更深层次的技艺，来自长辈的肯定也让
我更渴望将年画做得更好。”

“传承年画技艺不是一件容易事，但我不求
收益，只为热爱。我公公经常对我说，年画技艺

的根基不能忘，是家人的鼓励让我坚持了下
来。”张宏说，“如今，传统年画被越来越多的人
熟知和喜爱，这说明我们一家一直以来的坚持是
非常有意义的。我愿意走出去，让更多的人去了
解年画，去喜欢年画。”

张宏深知，非遗传承不仅要延续传统工艺，
更要融合现代技术推陈出新，才能让更多年轻人
爱上杨柳青木版年画。她尝试着将年画与吊钱结
合起来制成年画吊钱、把年画从纸上画到团扇
上，为单纯的观赏性增加了实用性，让年画的形
式不断丰富。她与设计师合作“世象新语”杨柳
青年画周历签，与手机厂商合作用年画设计卡通
形象，制作印章、冰箱贴等文创产品，为年轻人
带来更深层次的非遗文化体验。为了传播年画，
张宏进行了一次次创新尝试。

女儿霍宇莹深受家庭熏陶，不仅以年轻人的
视角给予张宏很多启发，也主动加入到年画传承
的行列中。在高中毕业时，霍宇莹亲手制作了许
多年画作品赠送师友；大学时期，她又将仕女图
与时尚元素大胆结合，把年画绘制成卡通形象，
印在帆布包、短袖上，在校园内限量发放。

在创作虎年贺岁图时，张宏在女儿建议下设
计了一幅寓意着财源滚滚的“如虎添亿”，年画
中的老虎形象颇受年轻人好评。

“无论我未来从事什么行业，在工作之余，
我一定会坚持讲好年画故事，弘扬好传统文
化。”霍宇莹说。

“摘星星的妈妈回来了”“摘星星的妈妈回来了”

三代筑路人共铸家国梦

让杨柳青年画“活”起来让杨柳青年画“活”起来
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