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“六一”国际儿童节前夕，孟加拉国12岁女
孩阿里法·沁收到了一份极为特殊的节日礼物。

近日，国家主席习近平复信孟加拉国儿童
阿里法·沁，鼓励她努力学习、追求梦想，传承
好中孟传统友谊。

“收到习爷爷的复信，我太高兴了！”沁激
动地说，“我要把我的故事讲给我的朋友们，和
他们分享我的幸福。”

与中国的故事越写越长

时间回拨到2010年11月9日，中国海军“和
平方舟”号医院船抵达孟加拉国东南部港口城市
吉大港，开始对孟展开为期一周的医疗服务。

当时，当地一位孕妇分娩在即，却因长期
患有心脏病而生命垂危。孟方紧急向“和平方
舟”号医院船求助，医院船第一时间组织力量
赶赴当地医院，中国医生顶着巨大压力为孕妇
实施剖腹产手术。孩子出生后，中国医生在病
房又守护了两天，直到母女情况平稳才离开。

“中国医生们救了我的妻子，让我的女儿平
安降生，我们十分感激，铭记一辈子。”父亲安
瓦尔·霍森说。他给孩子取名为沁 （Chin），在
孟加拉语中是“中国”的意思，就是希望女儿
记住中国。

自沁出生后，来自中国的关怀从未间断，
她与中国的故事也越写越长。

2013年，“和平方舟”号医院船第二次到访
孟加拉国，医生为沁做了全面体检；2017 年，
当年手术的麻醉医师盛睿方随中国海军远航访
问编队对孟加拉国进行友好访问，在码头见到
了沁，沁第一次叫盛睿方“中国妈妈”；2019年
12月，沁及家人来到中国，登上了靠泊在舟山
某军港的“和平方舟”号……

“多年前，是‘中国妈妈’帮我来到这个世
界；多年来，来自中国的叔叔阿姨们关心着我
的成长。”沁说，“非常感谢他们！”

“我爱中国，想做孟中友谊的使者”，在给
习近平主席的信中，沁讲述了自己与中国的特
殊缘分，表达自己想到中国学习医学、为传承
发扬两国友谊做贡献的愿望。

习近平主席在复信中说，得知沁立志长大
后做中孟友谊的使者，未来希望到中国学医，
像“中国妈妈”那样救死扶伤，感到十分高
兴。希望沁珍惜韶华、努力学习，实现自己的
梦想，回馈家庭、服务社会、报效祖国。

“我会按照习爷爷的嘱咐好好学习。”沁
说，自己会更加努力，争取早日实现梦想。

看到习近平主席的复信，孩子的爸爸霍森

同样激动不已，“习近平主席在百忙之中还记挂
着沁，我非常开心、特别感激。我们一定为沁
的成长提供良好条件，鼓励她努力学习，学好
中文，支持她到中国学医。”

中孟友好世代相传

习近平主席在复信中说，中国和孟加拉国
人民自古以来就是好邻居、好朋友，拥有绵延
千年的友好交往历史。

进入新时代，中孟两国携手高质量共建
“一带一路”，一系列务实合作为两国人民带来
实实在在的福祉。

作为南亚地区首条水下隧道，卡纳普里河底
隧道建成后将原本4小时的车程缩短至20分钟；
达舍尔甘地污水处理厂运营后，每天可处理近
500 万人口的生活污水；帕德玛大桥铁路连接线
项目建成后，将把孟加拉国南部20多个区同首都
达卡连接起来，将有力带动当地经济发展……

新冠疫情发生后，两国共克时艰，相互帮
助。孟加拉国政府和人民第一时间向中国提供
大批物资，中国此后也向孟加拉国派出抗疫医
疗专家组、提供抗疫医疗物资，是最早向孟援
助新冠疫苗的国家之一。

霍森说，如今，当地的商场里有种类繁多
的“中国制造”，各地有便民利民的“中国建
造”，中国给“我们的生活带来很多很大的变化
和改善。我们很感谢中国”。

在给习近平主席的信中，沁提到自己 2019
年曾去中国旅行，“看到了中国的繁荣发展，也
再次感受到中国人民的热情友善”。沁说，如果
有机会，自己还想再去中国看看，回来后同老
师、同学分享所见所闻。

播撒和平与友爱的远航

600 多年前，中国明代航海家郑和的“宝
船”七次远航，在沿途各国人民中间播撒下友
谊的种子。600 多年后，中国海军“和平方舟”
号医院船怀仁远航，谱写了中国对外友好交往
的崭新篇章。

2010年，“和平方舟”号医院船于8月31日
起航，前往亚丁湾海域及吉布提、肯尼亚、坦
桑尼亚、塞舌尔、孟加拉国五国执行“和谐使
命—2010”任务，历时 88 天，总航程 17800 余
海里。这是中国首次组织医院船赴海外执行人
道主义医疗服务任务。截至 2023 年 4 月，“和
平方舟”号医院船已先后 10次走出国门，航行
26 万余海里，服务 43 个国家和地区，为 25 万

余人次提供医疗服务，实施手术1400
余例。

2022年11月，印度尼西亚首都雅
加达，丹戎不碌港。一名重 6.24斤的
男婴在“和平方舟”号医院船出生，
这是“和谐使命—2022”任务接生的
首个婴儿，也是第十次赴海外执行任
务的“和平方舟”号医院船迎来的第七
个“和平宝宝”。孩子父母把孩子小名
取作“方舟”，以纪念这段珍贵的经历。

多年来，从“沁”到“方舟”，
从孟加拉国到印度尼西亚，随着“和
平方舟”号医院船一次次远航，一个
个小宝宝健康出生、茁壮成长，和平
与友爱的“种子”播撒到世界的各个
角落。这些孩子见证着中外友好事业
不断向前发展，必将把和平友善、团
结合作的精神传递给更多的人，也将
用他们自身独特的经历讲述构建人类
命运共同体的生动故事。

（新华社达卡5月31日电 记者
孙楠）

近日，山东省
青岛市即墨区 50
余万亩冬小麦进入
成熟期，金色的小
麦与道路、树木、村
庄交相辉映，构成
一幅美丽的画卷。
图为即墨区段泊岚
镇的麦田景色。

梁孝鹏摄
（人民视觉）

5 月 26 日，在孟加拉国首都达卡，阿里法·沁做出爱心手势表达对
中国的爱意。 新华社发

“在浙江看到的，就是未来中国的模样，甚至是
未来世界的模样！”2018 年参观走访中国浙江村镇
时，时任联合国副秘书长兼环境规划署执行主任埃
里克·索尔海姆说了这样一句话。

让索尔海姆感慨的，是他所置身的环境优美乡
村和一张张乡村过去被污染的照片产生的鲜明对
比。改变的背后是一项工程的实施——2003年 6月，
在时任省委书记习近平的倡导和主持下，浙江在全
省启动“千村示范、万村整治”工程：从全省选择1
万个左右的行政村进行全面整治，把其中 1000个左
右的中心村建成全面小康示范村。

20年久久为功，“千万工程”造就了万千美丽乡
村，造福了广大农民群众，也赢得了世界积极回
响：肯尼亚内罗毕大学地理与环境学系专家伊兰度
认为，农村环境整治是环境保护的一个重要部分，

“千万工程”向世界表明，中国高度重视环境保护。
美国《快公司》杂志称赞浙江农村“变废为宝”，在
实施“千万工程”中将众多废弃采石场精心改造为

旅游景观、文化场所，为世界各地提供了一个范
例。英国爱丁堡大学基础设施与环境研究所教授阿
利斯泰尔·博思威克认为，“千万工程”的实施说明
在农村大幅改善环境同时实现经济发展是可行的，
相信其经验将能传给其他国家，无论是发达国家还
是发展中国家。

这回响，印证了“千万工程”底色之绿。启动之初，
“千万工程”的重点就很明确：改善农村生产、生活、生
态的“三生”环境。从治理厕所污水、厨房污水，到关停
矿场解决村庄空气、土地污染问题，再到“垃圾革命”
实现全域分类……20年来，“千万工程”深刻改变了浙
江乡村面貌，全省 2.7 万个行政村全面推进农村人居
环境建设，建成特色精品村2170个、美丽庭院300多
万户，森林覆盖率超过61%，省域乡村生态环境实现
质的提升。2018年，“千万工程”荣获联合国最高环
保荣誉——“地球卫士奖”，联合国环境规划署表示：

“中国部分地区用较短时间就取得了一些西方国家几
十年的环境治理成果，这显示了推进环境治理、建设
生态文明的决心和智慧。”

这回响，印证了“千万工程”红利之大。以环境整

治为起点，“千万工程”让更多村庄走上新路，实现更
好发展。今日浙江，有的乡村增公园，有的农房当民
宿，有的资源变资产，2022 年全省农村居民人均可
支配收入增至37565元，城乡居民收入倍差提前缩小
至1.9以内。这样的绿色发展红利，受益的远不止中
国百姓。在浙江，有一个国际“出圈”的乡村旅游
品牌——“洋家乐”，来自南非、法国、英国、比利
时、丹麦等几十个国家和地区的外国人到中国吃上

“生态饭”，每年吸引数十万境内外游客前来旅游度
假，其中一家曾被美国有线电视新闻网评为“除长
城外15个必须去的中国特色地方之一”。谈起在浙江
开办“洋家乐”，一位“洋老板”说：“这么美的地
方，我第一眼就爱上了，事实证明我选对了。”

这回响，印证了“千万工程”模式之好。当今
世界，社会治理模式多种多样，但唯有人民群众满
意、符合自然发展规律并契合科学精神的发展模式，
才更具价值与实践意义。面对环境保护与经济发展，
该如何选择？中国的答案很明确——锚定绿水青山和

金山银山双赢，走人与自然和谐共生的现代化道路。始
于2003年的“千万工程”，先于联合国2030年可持续发展
议程：改善村庄人居环境、主动减排二氧化碳、摒弃损害
甚至破坏生态环境的发展模式……联合国官员认为，在
浙江，绿色发展带来了“金山银山”，创造了大量就业岗
位，民众拥有了更多发展机遇，更加珍爱自己的家园，
这种模式值得与世界分享。最早提出“绿色GDP”概念
的学者之一、美国国家人文科学院院士小约翰·柯布
说：“中国给全球生态文明建设带来了希望之光。”

“千万工程”描绘的中国乡村新画卷让世界看
到，以绿色为底色的中国式现代化，走的是经济发
展和生态环境保护共赢之路。循着这条路向前，中
国将继续扎实推进宜居宜业和美乡村建设、美丽中
国建设，为全球生态文明建设作出更多中国贡献。

（作者为本报评论员）

“千万工程”的世界回响
■ 邱海峰

“新时代中国儿童应该是有志向、有梦
想，爱学习、爱劳动，懂感恩、懂友善，敢
创新、敢奋斗，德智体美劳全面发展的好儿
童。”习近平总书记在“六一”国际儿童节到
来之际，前往北京育英学校考察，寄语广大
少年儿童立志为强国建设、民族复兴而读
书，不负家长期望，不负党和人民期待。

习近平总书记考察调研并发表重要讲
话，在各地学生、家长和教育工作者中引发
热烈反响。

“在面对面交流的过程中，我深深感受到
总书记对立德树人这一教育根本任务的重
视。”北京育英学校五年级数学教研组长李丹
表示，学校将按照总书记的要求和希望，在
学生的理想信念、道德品质、知识智力、身
体和心理素质等各方面加大培养力度。一定
落实好“双减”政策，推进家校社协同，促
进孩子们全面发展。

作为“新安旅行团”母校江苏省淮安市新
安小学的党支部副书记，周永飞深感习近平
总书记强调“要加强革命传统教育”的必要性。

周永飞说，新安小学一直把传承“新安
旅行团”光荣传统作为立德树人的重要内
容，探索将红色教育、传统文化与现代教学
手段结合，培根铸魂、启智润心，为学生的
健康成长注入“红色力量”“精神之钙”。

寥廓的秦岭山谷，不时回荡起嘹亮的口
号声。

陕西省安康市平利县老县镇中心小学学
生黄朝勇结束大课间武术操回到教室，听老
师讲述习爷爷的谆谆嘱托。“习爷爷说不是要
吃得胖胖的，而是要长得壮壮的、练得棒棒
的。我会努力锻炼身体、保护眼睛，不辜负
习爷爷对我们的期望。”

“体育锻炼是增强少年儿童体质最有效的
手段。”老县镇中心小学体育教师余启兴说，
孩子们需要特色的、充满创意的体育课程，
要加强师资力量，丰富课外运动、社团活
动，让他们在趣味体育中快乐成长。

“习爷爷说，很多知识和道理都来自劳
动、来自生活。这让我觉得特别自豪。”湖南
省长沙市实验小学五年级学生黄景行每周都

期待学校的劳动实践课程，“在学校的屋顶农
场，我和小伙伴们自己锄地、施肥、除草，
种植了胡萝卜和洋葱，还请爸爸妈妈品尝。”

“孩子在劳动中收获了知识，学会了种植
蔬果、整理房间、烹饪。”黄景行的妈妈孔女
士说，“劳动要从娃娃抓起。我们将继续引导
孩子树立劳动观念，提高劳动能力，既通过
劳动磨炼意志，也要在劳动中将亲近自然、
爱护生态的理念深深植入孩子的心灵。”

在太空中怎么吃饭、怎么睡觉？怎样才
能成为一名航天员？今年“六一”期间，在
中国儿童中心启动“科普进万家行动”，邀请
中科院院士武向平、英雄航天员王亚平为孩
子们讲述航天知识，激发孩子们对航天探索
的兴趣。

“习近平总书记指出，科学实验课，是培
养孩子们科学思维、探索未知兴趣和创新意
识的有效方式。这令我倍受鼓舞、深受启
发。”中国儿童中心党委书记丛中笑说，“我
们将持续开展形式多样的活动，培养孩子对
科学的热爱和激情，推动他们从小树立‘科

技创新、强国有我’的志向，为实现我国高
水平科技自立自强作贡献。”

“习近平总书记勉励孩子们争当德智体美
劳全面发展的新时代好儿童，这对我们的日
常工作提出更高要求。”天津市教委体美劳处
二级调研员刘恒岳说。

“天津市全力推进‘培元工程’，创新美
育教师培养机制，加强美育与德育、智育、
体育、劳动教育相融合。接下来，我们还将
积极开展跨学科教育教学和课外校外美育实
践活动，让美育课与思政课同心同向，美育
课程与实践同心同行。”刘恒岳说。

从2015年起，重庆市人民小学就开设意
大利语课程，用语言和文化架设起师生与世
界沟通的桥梁。

“正如总书记所指出，我国的基础教育在
世界上是有优势的，要坚定文化自信。只有
把自己好的东西坚持好，把国外好的东西借
鉴好，与时俱进、开放发展，才能让孩子们
有更广阔的眼界，成长为国之栋梁。”作为一
名从教30年的教育工作者，重庆市人民小学

党委书记、校长杨浪浪有着自己的感悟。
总书记在考察中看望正在研讨备课的老

师们，强调人才培养，关键在教师。这让甘
肃省张掖市肃南裕固族自治县明花学校教师
安文军感到责任重大。

“作为新时代的教师，肩负培养有理想、
有道德、有文化、有纪律的一代新人的光荣
使命。”安文军说，教师一定要加强自身修
养、提高自身素质，以德立身、以德立学、
以德施教，时时处处为学生当表率。

少年儿童茁壮成长、健康成才，离不开
党和政府及全社会的“托举”。

内蒙古自治区党委教育工委委员、教育
厅党组成员朱宝江说：“在今后的工作中，我
们将以习近平总书记的重要讲话为指引，在儿
童事业发展中坚持和完善最有利于儿童、促进
儿童全面发展的制度机制，统筹推进城乡、区
域、群体之间儿童的均衡发展，为各族儿童茁
壮成长创造有利条件，让生活在中华民族大家
庭里的各族儿童拥有更加美好的未来。”

（新华社北京6月1日电 新华社记者）

争当德智体美劳全面发展的新时代好儿童
——习近平总书记在北京育英学校的重要讲话引起热烈反响
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