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唐代阎立本 《步辇图》 卷、元
代赵孟頫 《帝师胆巴碑》 卷、布达
拉宫藏明永乐帝像……近日，“祥开
万象——故宫与西藏文物联展”在
故宫博物院午门及东西雁翅楼展厅
开幕。一批文物珍品与观众见面，
讲述了多民族和谐交融、共筑中华
精神家园的动人故事。

此次展览由故宫博物院和西藏
自 治 区 文 物 局 联 合 举 办 ， 是
2021-2023年文化和旅游部援藏项目

“基于故宫与西藏文物的中华民族共
同体研究”的成果展示，也是反映
元、明、清三代民族关系史的大型
综合性展览。展览体现了近5年故宫
博物院最新相关研究成果，展示了
西藏与内地及宫廷的交往、交流、
交融历程以及各民族团结进步的绚
烂华章。

展览展出文物 108 件 （套），其
中来自西藏自治区文物局下属各单
位 及 萨 迦 寺 管 委 会 的 文 物 13 件

（套），故宫博物院文物 95件 （套），
充分展示了西藏题材文物的风格多
样性及其艺术魅力。不少文物藏品
系首次公开展出，如故宫博物院藏

《满文大藏经》、布达拉宫藏永乐帝
像、萨迦寺藏八思巴谒见忽必烈唐
卡等。

展览分为“花开满路——西藏地
方与内地的交往”“花繁叶茂——认
同与归宿”“春华秋实——丰硕的文
化成果”3个单元，以“花卉”象征西藏
与内地各民族相互交融的过程。

唐贞观八年 （634 年），吐蕃赞
普松赞干布遣使臣到长安，向唐朝
求婚联姻，唐太宗李世民决定将文
成公主许配给松赞干布。贞观十五
年 （641年） 春天，松赞干布派噶尔
东赞 （禄东赞） 到长安来迎接文成
公主，唐太宗则派礼部尚书、江夏郡王李道宗陪同文成公主进吐蕃。
文成公主带去了中原地区的很多文化典籍，随行的还有各种行业的工
匠，对于促进吐蕃经济文化发展起到了重要的作用。《步辇图》是唐代
画家阎立本的名作，描绘了禄东赞朝见唐太宗的场景。画面右侧绘唐
太宗坐于六侍女所抬的步辇上，两侧各有一侍女举扇，后跟随一侍女
举伞，唐太宗着圆领袍服，手握一长方形盒置于膝上。左侧有三人面
对唐太宗躬身而立：其中一人着朱色圆领长袍，双手执笏，脸上长满髭
须，为唐朝官员；一人着圆领对襟长袍，衣上饰有团花鸟兽纹，为吐蕃使
臣禄东赞；一人着白色圆领长袍，双手执笏，一般认为是翻译官。

八思巴是藏传佛教萨迦派第五代祖师。南宋宝祐元年 （1253年），
八思巴谒见蒙古亲王忽必烈。忽必烈即位后，八思巴被尊为国师，统
领全国佛教事务，同时也是管理西藏地方行政事务的官员。八思巴是
蒙古新字的创制者，也是组织翻译汉梵典籍为藏文的学者，为国家统
一作出了巨大贡献。展览中有八思巴谒见忽必烈唐卡、铜镀金八思巴
像等文物，反映了这位历史名人的故事。

自元代以来实施的朝觐制度，使得西藏地区大量的生活和宗教用
品进入内地，丰富了内地各族人民的物质生活和精神需求，同时也成
为宫廷生活的一部分。金錾花嵌宝石银里右旋白螺为七世班禅额尔德
尼丹贝尼玛进献清乾隆帝的珍品。海螺是藏传佛教常用法器之一，亦
称法螺、法赢。此法螺上嵌银鎏金錾花嘴，包錾龙纹银鎏金翅，盛装
于鞔皮方盒中，盒盖内附白绫签，上书汉、满、蒙古、藏四体文题记。

展览中还展示了一批书籍文献，如清代大型民族行政法 《钦定理
藩院则例》，清代重要的传世文化工程《清文翻译全藏经》（又称《满文
大藏经》），满语、藏语、蒙古语、维吾尔语、汉语合璧标音辞典《御制
五体清文鉴》等。

据悉，展览开放至7月30日。

推进博物馆高质量发展

近两年，高质量发展成为各行业的目标。在
“保护第一、加强管理、挖掘价值、有效利用、让
文物活起来”的新时代文物工作方针指引下，博
物馆高质量发展成为行业主旋律，为加快建设文
化强国奠定坚实基础。

科学研究是博物馆业务工作的支撑。大型博
物馆积极创建文化和旅游部、国家文物局重点实验
室，申报科技部“十四五”国家重点研发计划项目，
与高校合作设立博士后流动站联合攻关核心技
术。这些科研成果为博物馆文物保护修复提供技
术支持，为举办原创展览提供内容支撑，为策划教
育活动提供素材资源。有些博物馆科研项目获得
重要荣誉，如故宫博物院参与的“中国城镇建筑遗
产多尺度保护理论、关键技术及应用”项目获得
2020 年度国家科学技术进步奖一等奖。这些重要
科研成果将在行业推广，服务博物馆高质量发展。

开放共享、协同发展是博物馆高质量发展的
必由之路。目前，全国博物馆总数超过 6000 家，
层次分明、类型多样、特色与优势各异。各博物
馆“抱团取暖”，通过“博物馆联盟”“总分馆
制”“大馆带小馆”等方式合作共赢、协调发展。
博物馆联合办展成为常态，如四川博物院 2022 年
压轴大展“高山仰止 回望东坡：苏轼主题文物特
展”，集合了故宫博物院、中国美术馆、上海博物
馆、四川博物院等 39家文博单位珍藏的苏轼主题
相关文物，其中不乏一级文物和极其珍贵的苏轼

真迹。博物馆还广泛开展跨界合作，联合社会各
界共同努力，为广大公众提供更高品质的服务。
与教育部门合作，推出特色课程，开展研学活
动；与科技“联姻”，将高新科技手段运用到展览
展示、活动举办、文物保护、文创开发中；与旅
游融合，打造富有文化韵味的旅游目的地。

博物馆作为大型公共文化服务场所，在运行
过程中能耗较大，推进节能减排、追求绿色低碳
发展是大势所趋。江苏苏州博物馆作为全国博物
馆节能减排试点单位，旨在打造博物馆领域节能
减排的标杆和样板，形成可复制可推广的经验模
式。英国利物浦国家博物馆、巴西明日博物馆等
都在建筑的绿色环保方面做出积极探索，国际先
进经验也值得我们借鉴。

为美好生活增色添彩

刚刚过去的“五一”小长假，全国博物馆接待观
众总量超过 5000 万人次，成为文化休闲、旅游打卡

的热门目的地。博物馆既是收藏历史记忆的文化
空间，也是享受美好生活的重要平台。博物馆应始
终以人为本，用优质的文化产品服务广大公众。

博物馆用优质展览和丰富活动为美好生活增
色添彩。上海博物馆今年举办的“从波提切利到
梵高——英国国家美术馆珍藏展”让观众不出国
门就可以欣赏世界一流艺术作品，掀起观展热
潮，98天的展期内吸引观众 42万人次，创下全国
博物馆单个收费展览观众数量之最。5月 7日推出
的“今夜无眠——上博十二时辰艺术嘉年华”活

动，通过人物扮演、影像导赏、音乐表演、艺术
市集、网络直播等，让观众全方位感受艺术之
美，为展览画上一个圆满的句号。陕西西安汉景
帝阳陵博物院的“博悟·关爱”系列公益活动，上
海世博会博物馆面向偏远地区学生的互联网课
堂，让不同群体享受到文化的普惠。

博物馆夜间开放点亮夜生活，让更多人下班
后有机会走进博物馆。江苏南京的“文博之夏”、
湖北武汉的横渡长江博物馆夜间开放、浙江自然
博物院的“24 小时博物馆”等，让博物馆成为夜
生活的新地标。博物馆夜间开放不能盲目跟风，
要在确保文物安全和考虑场馆运行压力的前提下
满足观众的参观需求；不仅是延长开放时间，还
要精心策划推出相应的特色活动，让观众真正感
受到文化的魅力。

助力世界可持续发展

2015 年 9 月，第 70 届联合国大会通过 《改变
我们的世界——2030年可持续发展议程》，包括17
个可持续发展目标及169个相关具体目标，涉及经
济发展、社会进步和环境保护三方面。可持续发
展是全世界普遍关注的命题，它关系到我们赖以
生存的家园，关系到每个人的切身利益。博物馆
具有多重社会功能，能够为推进世界可持续发展
贡献独特的力量。

博物馆通过生态环保等相关主题展览和教育
活动，积极传播弘扬人与自然和谐共生的理念，
助力国家生态文明建设。广东深圳华强北博物馆
的“塑说——人类共同的话题”环保主题展，浙
江自然博物院安吉馆的“碳达峰 碳中和——浙江
的行动与担当”展览，引导公众为早日实现“双
碳”目标而努力。故宫博物院与万科公益基金会
于 2020 年共同发起“故宫零废弃”项目，推进

“绿色故宫”建设，在第26届联合国气候变化大会
上播放纪录片介绍“福牛辞旧废弃物再生雕塑”

“故宫零废弃文创”“故宫堆肥花坛”等行动，向
国际观众展现中国传统文化与当代生态环保理念
结合所迸发的生命力。

博物馆为公众提供精神滋养，培养青少年的
文化自信，有助于缓解当代人的一些心理压力。
浙江杭州良渚博物院 2022 年推出“一起：寻找文
明之光”计划，推出“文明之光的折射”特殊儿
童艺术展，提供无障碍参观服务，出版无障碍科
普书籍，为特殊人群送去温暖。甘肃省博物馆推
出“绿马羊毛毡戳戳乐”材料包，既解压消闲，
还能帮助缓解焦虑。纽约现代艺术博物馆是较早
探索艺术与健康关系的机构之一，“幸福的艺术实
践”计划旨在用艺术进行创伤治疗。博物馆不仅
是文化和知识殿堂，更是“心灵发电机”，让公众
在这里感受到安宁、喜悦与美好。

推动性别平等、促进可持续农业、呼吁保护
和可持续利用海洋和海洋资源……在实现可持续
发展目标的道路上，博物馆不断前行，任重道远。

（作者单位：上海大学文化遗产与信息管理学院）

博物馆赋能美好生活
黄 洋
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唐代阎立本绘《步辇图》卷 （局部）。 故宫博物院供图

故宫博物院“何以中国”
展览人气火爆，引发热议；甘
肃省博物馆铜奔马毛绒玩具网
上走红，一马难求……近几
年，博物馆的社会关注度、话
题度不断升高，频频“出圈”，
这是公众对博物馆价值的肯
定，同时也意味着博物馆有了
更多责任。

2023年“5·18国际博物馆
日”主题为“博物馆、可持续
性与美好生活”，围绕这一主
题，全国各地博物馆将举办丰
富多彩的活动。如何推动博物
馆高质量发展，不断增进民生
福祉，为社会可持续发展贡献
力量？这是值得文博界深入思
考的问题。

清代金錾花嵌宝石银里右旋白螺。 故宫博物院供图

清代《御制五体清文鉴》。 故宫博物院供图清代《御制五体清文鉴》。 故宫博物院供图

1月17日，观众在上海博物馆“从波提切利到梵高——英国国家美术馆珍藏展”沉浸式光影体验空
间观赏、拍照。 王 初摄 （人民图片）

2月5日晚，小朋友在浙江自然博物院“24小时博物馆”内参观。
周方玲摄 （人民图片）

2月5日晚，小朋友在浙江自然博物院“24小时博物馆”内参观。
周方玲摄 （人民图片）

观众在 2022年 9月举办的第九届“中国博物馆及相关产品与技术博览会”
上选购文创产品。 张 涛摄 （人民图片）

观众在 2022年 9月举办的第九届“中国博物馆及相关产品与技术博览会”
上选购文创产品。 张 涛摄 （人民图片）

5月7日，小学生们在山西省运城市盐湖区池盐博物馆参加研学活动。 吕向前摄 （人民图片）


