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无论你年方几何、身处何地，大多数
人都希望自己是被满满的爱包围着的，一
如儿时的我。记忆里，我一直是父母手心
里的宝。甭管我要什么，总能轻松拥有。
我一度以为，这世间的孩童，一定都如我
这般幸福着。直到我读9年级那年，一个
偶然的机会，走进了一家孤儿院，认识了
那里的孩子们，我深受触动。

孤儿院是旧时建筑，幼儿很多，有的
还身患疾病，我也注意到，他们并没有单
人床。从孤儿院归家，我躺在自己宽大的
床上久久难眠。母亲的话，不知不觉在我
耳边回荡：孩子，你要爱自己，更要爱人
如己！一个大胆的念头从我的脑海中跳了
出来——何不约上一群志同道合的朋友，
给孩子们做些小床。

对，就这么干！隔天，我就和好友在
学校发起了一项为孤儿院的孩子建造小床
的志愿活动。并通过社交平台，最终成功
组建了一个 30 多名志愿者的团队。他们

中，有的是在校高中生，有的是刚入社会
的上班族。除了几个有建筑经验的大哥哥
外，绝大多数志愿者都没有木工经验，甚
至连锯子都没接触过。有那么一刻，我觉
得自己有些冲动。但转头看到孤儿院孩子
们的眼神，我又给自己打气“没什么好担
忧的”。

每到周六早晨，志愿者们都会准时集
合，然后到孤儿院里埋头苦干。在这期
间，很多小伙伴的手都受了伤，但我们谁
也没叫苦叫累，大家都在争先恐后地忙
活。几周后，数十张小床就这样奇迹般地
完工了。我们用自己的双手兑现了诺言，
孩子们有了单人床，可以美美地睡个好觉
了。望着他们脸上的笑容，那一刻，除了
自豪与激动，我无法想象还有什么能比这
更棒的奖赏了。

回首这段短短的孤儿院之旅，我非常
感恩那里的弟弟妹妹们给我机会，不仅让
我学会了木工活，更让我真切地体会到了

什么是爱的付出与真谛！它就像一枚鲜美
的果子，甜进了我心深处。但愿每个人的
心都能更宽广一些，在爱自己的同时，也
能爱人如己。

都说露珠虽小，却能折射太阳的光
辉。我们个人的爱或许微不足道，但谁能
保证它不会点燃更多人心中的爱之灯呢？
确实，如果人人都献出一点爱，世界将变
得美好。让我们用爱善待他人，用爱温暖
人间！

（寄自美国）

我是一个热爱运动的男孩，篮
球、游泳、羽毛球、乒乓球、足球以
及公路自行车都能一展身手。我也是
一个阳光开朗的男孩，礼貌待人，真
挚交友。朋友们都非常喜欢和我谈天
说地，畅聊古今。然而这些都得益于
外公对我的言传身教。

我的外公是一名退休的体育教
师，他几乎什么运动都会，而且他
会在我不同年龄、使用不同的方法
来教我不同的运动。在运动之余，
外公还在待人处事方面以身作则。
可以说，外公的不言之教深深影响
了我。

5岁那年，我第一次接触到乒乓
球运动。一开始，我只是在外公的
指导下，和墙壁“打”球——把乒
乓球打到墙壁上，等球弹回来再接
住，然后再打回去。看似简单的几
个动作，对 5 岁的我来说却很有难
度，没几个回合，我的球就接不住
了。几次下来，没了新鲜劲儿，我
就打算放弃。外公看出了我的小心
思，便拿起乒乓球拍开始“表演”。
在 我 手 里 非 常 “ 不 听 话 ” 的 乒 乓
球 ， 到 了 外 公 手 上 ， 一 下 子 有 了

“灵气”，一会儿轻快地弹到墙壁
上，一会儿高高地窜到空中……不
管它调皮地往哪儿跑，外公都能接
住，我看得目不转睛，觉得怎么这
么好玩。

“外公，我也想玩，我怎么才能
让它听话？”我脱口而出问外公。这
时，外公笑眯眯地说：“勤学苦练，
滴水穿石。你每天花半个小时打乒
乓球，不用多久，它就会听你的话
了。”果不其然，在外公的悉心指导
下，我每天努力练习，很快就能掌
控乒乓球的方向了，这更燃起了我
打乒乓球的兴趣，外公又耐心地教
我乒乓球技巧和规则。一步一步，
循序渐进，外公用他的教学方法让
我学会了乒乓球，也让我懂得了任
何事情，只有坚持不懈地努力，才
能有收获的喜悦。

来到荷兰之后，我发现学校竟

然 也 有 乒 乓 球 台 。 更 让 我 惊 讶 的
是，来自不同国家的同学都很喜欢
打乒乓球。课间休息时，我们以球
会友，在切磋球技的过程中成了好
朋友。

在为人处世方面，外公的言行
也让我受益良多。他是一位“诚以
待人”的老者，邻居的水管漏了，
他拿起工具就去帮他们修理；朋友
遇到困难时，他第一时间赶到。他
也是一位“信以立身，毅以处事”
的榜样，最让我记忆犹新的就是他
的“戒烟行动”。对于一个有着几
十年烟龄的人，当外公说出要戒烟
这句话时，我们从内心里是不抱希
望的，可他只是一笑了之，并不和
我 们 争 辩 。 时 间 过 得 飞 快 ， 1 个
月、2 个月、半年……每当外公想
抽烟时，就吃一粒糖。再忍不住，
他就出门散个步。渐渐地，他用实
际行动告诉我们，他戒烟成功了，
而且是一个说到做到，做事有毅力
的人。

外公从来不对我严厉说教，但
是他一直以他自身的言行来潜移默
化地教导我，指引我走好人生路上
的每一步。

（寄自荷兰）

我虽年纪小小，却有一个大秘密——“朋
友”多到数不清。它们有的个头很大，有的个
头很小；有的年龄很大，有的年龄很小；有
的很严肃，有的很搞笑。你一定很羡慕我能
有这么多不同的朋友吧？其实，每个人都能
和它们交朋友，因为我的这些朋友就是各种
各样的书籍。

书籍带我遨游知识海洋。与书交朋友，犹
如带上了“四维眼镜”，视野可以扩大百倍。
有的书会带领我了解不同国家的历史进程、发
展状况与未来计划。例如，通过阅读中国历史
方面的书籍，我得知中国历经很多朝代；阅读
太空百科类书籍，可以了解詹姆斯·韦伯太空
望远镜；阅读物理和化学相关书籍，我知道门
捷列夫发现了元素周期律，牛顿提出了万有引
力定律……这些“朋友们”引导我走进不同的

知识领域，见识更宽广的世界。
书籍是充满魅力与能量的伙伴。与它们交

朋友，可以让我获得放松、舒适、美好的感
觉。遇到一本好书，就会被这个朋友深深吸
引，一分钟都不想和它分开。当然，这种感
觉只会在我专心读书时出现。因为书籍有这
种特殊的魔力，所以，阅读书籍是我疲劳时
最好的放松方式。有一次，我感到疲惫，随
手拿起一本书，是我最喜欢的作家之一的作
品。才读了一会儿，便觉得浑身放松、充满
力量。

书籍还是引人思考的老师。和它们交朋
友，可以帮助我反思自己的想法和行为，鼓励
我勇敢地面对困难。有一次，我的科技课老师
评价我们小组演讲“是我听过最差的演讲”，
我当时感到很委屈。但在下课后，我跑到图书
馆里阅读了音乐家贝多芬传，被他热爱音乐的
故事深深地打动。我不再感到难过，而是又交
了一些精通演讲的书籍“朋友”，帮我提高演
讲水平。

书籍还教给我很多学习的方法。比如，我
从《论语》中的“学而不思则罔，思而不学则
殆”受益良多。在阅读不同书籍时，我或者写
阅读笔记，或者提一些“刁钻”的问题自问自
答，或者会同时“假扮”作者和读者展开虚拟
辩论，这些“学而思，思而学”的过程让我和
书籍朋友可以展开深入交流。

有同学问我：“你为什么这么喜欢读书
呢？”我回答说：“读书有很多妙处，可以帮助
我弥补知识漏洞，舒缓心情，解答我心中的疑
惑，最重要的是我能从书中汲取力量。”

书籍是世界上最有才华、也最忠诚的朋
友，和书籍交朋友是世界上最有趣的事情。希
望我们都能与书成为好朋友，一起享受阅读给
我们带来的快乐。

（寄自瑞典）

我漫步在就读的中文学校，想到老
师、同学以及熟悉的一草一木，很是感
慨，因为它是我爱上中文学习的地方。

我 3 岁时，和爸爸妈妈到德国生活。
快乐的幼儿园生活，让我的德语水平赶超
了中文。爸爸妈妈却开始担心起来，在他
们看来，“中国人可不能忘记中文。”因
此，在我 5岁时，他们就把我送进了易北
中文学校。

刚进学校，透过落地玻璃窗，我看到

体育场里，武术班的同学正在费师傅的指
导下练中国功夫，他们刚劲有力、步步生
风；我也看到在体操房里，小朋友们在优
雅地跳舞，他们轻步曼舞、婀娜多姿。这
样的校园一下就把我吸引住了。

来到主教学楼，看到我的中文启蒙老
师，一下子就喜欢上了她。她讲起课来绘
声绘色，总能把枯燥的内容讲得生动有
趣。那些汉字卡、汉语拼音卡，让我至今
还记忆犹新。

随着中文水平的提高，我从低年级升
到了中年级，学习的内容更难了，老师
也换成了要求更严的中年级教师，要求
我们不仅要按时完成书面作业，每周还
得交朗读音频。我不喜欢朗读，因为怕
咬词不准。因为对作业的担忧，我竟然
开始厌学。

老师了解了我的情况后，鼓励我练
习朗读，因为“学习语言的最佳途径之
一便是朗读，朗读不仅可以提高对语言
的理解能力，还可以提高语言表达能
力。同时，由于通过朗诵能接触到许多
文学作品，因此还能在美的享受中提高
鉴赏能力和艺术修养……”为了减轻我
的精神负担，老师同意我私信发她朗读音
频，并为我及时点评、纠正发音。慢慢

地，我的胆子变大了。
2020年初，受疫情影响，我就读的中

文学校开始采用线上教学。为了激发学
生的学习积极性，老师们不仅研究线上
教学方法，还制作有趣的网课教案，并
想 出 各 种 奇 招 ， 比 如推出朗读质量积
分、听写质量积分等，让我们的中文学
习不落下。

日积月累，我突然发现，我的中文阅
读和写作能力取得了巨大进步，甚至爱上
了朗读，也对老师和父母的用心良苦颇为
感慨。老师像春蚕，吐尽所知，教会我们
知识。

南宋著名的理学家朱熹曾说过：“少
年易学老难成，一寸光阴不可轻。”我的
中文学校让我学会珍惜每一寸光阴。

我爱易北中文学校，更爱这里的老
师。是他们为身在海外、喜欢中文的小朋
友提供了学习的环境和机会，并让大家爱
上中文和中国文化。

我会努力学好中文，长大以后回到中
国贡献自己的力量！

我想说，易北中文学校架起了我和中
文之间的桥梁。我爱你，我的中文学校！

（寄自德国）
（本版配图均来自网络）

“小娃撑小艇，偷采白莲回。”这句古诗是
我两岁时姥爷教我的。那时，说话还咿咿呀呀的
我拿着木棍一边假装划着小船在采莲，一边跟
着姥爷念诗句。这个场景深深地印在了我的脑
海中，也在我的心中播下一粒中华文化的种子。

后来，我来到澳大利亚，爸爸每天都会抽
出时间陪我学习中国古诗词，不仅提升了我对
中文的理解能力，还让我学到了许多写作、修

辞方法。例如，“大漠沙如雪，燕山月似钩”，
把沙子比喻成雪，把弯月比喻成弯钩，是非常
美的诗句。在学习中国古诗词的过程中，我的
中文写作水平和文学修养都提升了，还养成了
细心观察事物的习惯。

我在读小学五六年级时开始接触古文。爸
爸引用宋代理学家朱熹的名句“问渠那得清如
许，为有源头活水来”，鼓励我不断学习新知
识，还告诉我学习中华文化能帮助我从容应对
生活中的困难并更深刻地理解世界。

我现在仍清晰地记得，爷爷在我小时候常
和我说“静坐常思己过，闲谈莫论人非”，让
我学会乐观地面对生活，遇到困难不埋怨客观
条件。有一段时间，我因为游泳成绩没有提高
而感到焦虑。最初，我把原因归结于游泳场
地、天气，甚至同伴的影响，当我想起爷爷对
我说的话时，便静下心来认真分析动作要点，
找出问题并改进，最终取得了更好的成绩。那
时，我深深感受到中华文化的魅力。

中华文化历史悠久、博大精深。作为一名
海外华人，我应该把中华文化传承下去，这也
是家人对我的期望。我也希望在我们家里，学
习中华文化也能代代传下去，因为树高千尺不
忘根！

（寄自澳大利亚）

暖白的灯光在碗中流转，一粒粒软香的大
米腾着热气，四溢的米香萦绕在鼻尖。一口下
去，一股暖流顺着食道滑进胃里，这就是粥的
滋味。奶奶就是如同粥一样的人。

“晚上想吃点啥？”“粥！”“又喝粥啊！”和
奶奶的对话，一直印在我的脑海中。

奶奶熬的粥不同于餐馆里的粥，是厚重
的，也是温馨的，如同冬日的暖炉。喝上一口
奶奶熬的粥便会不自觉地想要微笑，那是幸福
的味道。

有一次，爷爷来接我，我们坐地铁回家。
刚到家附近，我就看到一个瘦瘦高高、头发卷
卷的老太太坐在椅子上，是奶奶！我边喊边向
她奔去，奶奶也张开双臂迎接我。我兴奋地坐
到她旁边，双腿在空中前后荡悠着，她拿出一
个圆圆的饭盒，一打开，是还热乎着的白粥，
每粒米都圆滚滚、胖嘟嘟的，温暖的粥驱散了
出地铁口扑面而来的寒气。

落叶早已幻化成泥滋养了土地，小雨淅淅

沥沥地下着，吧嗒吧嗒地击落了院儿中矮矮的
红枫。又是一年秋天，我升入初中，但父母都
去了国外，我便和姥姥姥爷住在一起。我依旧
和儿时一样喜欢喝粥，浓浓的、暖暖的，米香
充盈着整个鼻腔，喝上一口，烦恼好似都扫光
了，可心里却空落落的。

爷爷奶奶在北京是租房住，之前做的一些
小生意不景气加上因上学我无法常去看他们，
他们决定回山东老家。一个周末，我跟小姨过
去帮爷爷奶奶收拾行李，一打开门，映入眼帘
的仍是干净整洁的地面、厨房和客厅，奶奶爱
整洁的习惯跟着她从山东到了北京，如今又要
回到山东了。

收拾完后，我扑通一下坐在沙发上，发现
在厨房的桌子上还有一个圆圆的盒子，打开盖
子，是一碗素凉的白粥。“喝吧，给你做的。”
奶奶说。

米粒软糯、米汤浓稠。氤氲的米香，厚实
的口感，是熟悉的味道，是奶奶的味道。

时间流逝，法国梧桐的叶子像蝴蝶一样，
一只只从树上飞落，彼此共舞。我伸出手，接
住一封秋日的来信。我跟父母出国了，在国外，
我会跟奶奶视频聊天，虽然不像以前那样无话
不说，但我们光看着对方就觉得温暖。

我学会了熬粥，也终于知道了奶奶熬粥的
秘方：米、水，还有一味最重要的原料——爱。

一碗粥，白嫩软绵、透青如脂，浓郁的稻
香四溢。热气被风托上天去，飞啊飞，带我回
到了那故乡……

（寄自法国）

日前日前，，由中国侨联由中国侨联、、
全国台联全国台联、、人民日报海外人民日报海外
版版、《、《快乐作文快乐作文》》杂志共同杂志共同
主办的主办的““第二十三届世界第二十三届世界
华人学生作文大赛华人学生作文大赛””获奖获奖
名单揭晓名单揭晓。。参加海外征文参加海外征文
比赛的青少年用中文书写比赛的青少年用中文书写
对遥远故乡的怀念对遥远故乡的怀念、、对中对中
华传统文化的热爱华传统文化的热爱、、对未对未
来人生的思考……来人生的思考……

本版选登部分获奖作本版选登部分获奖作
文文 （（海外征文部分海外征文部分），），和和
读者一起走进这些青少年读者一起走进这些青少年
笔下的世界笔下的世界。。
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梦
想

笔
下
桑
梓
情

与书交友 其乐无穷
邓翔睿（11岁）

与书交友 其乐无穷
邓翔睿（11岁）

树高千尺不忘根
黄理竑（14岁）

奶奶的粥
刘小睿（14岁）

奶奶的粥
刘小睿（14岁）

我爱你，易北中文学校
刘陪潞（12岁）

爱人如己
洪胤卓（17岁）


