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英国高等教育统计局
HESA 数 据 显 示 ， 2021 至
2022 学年中国内地赴英就
读人数同比增长 5.47%，在
国 际 学 生 中 占 比 排 名 第
一。近年来中国学生留学
英国的人数一直保持上升
趋势，去英国留学，不同
专 业 的 申 请 趋 势 和 难 度
如何？

日前，启德教育发布
《2023 英国留学报告》。报
告中一组英国大学本科申
请数据显示，2022 年泛工
程类、管理类、商务类专
业的申请量显著增长，以
往热门的会计与金融专业
同比下降28%左右，仍然是
学生申请量第一的专业。

此外，人文社科类专
业申请量均有所上升，其
中法学专业的申请量最为
显著。英国是英美法系的
发源地，且不少院校面向
学生提供丰富的奖学金。
例如英国莱斯特大学面向
申请法学院的学生新增奖
学金，根据成绩要求分为每年 3000 英镑和 5000 英镑两
个梯次，吸引更多学生。

“本科申请中，中国学生申请跨学科专业人数明显上
升。”杜伦大学国际办公室相关负责人介绍说，“杜伦大
学的本科通识专业课程在过去3年间的申请大幅上涨，这
门课程涵盖自然、社会和人文科学3个方向，允许学生大
一选择2-4个专业，学生和家长对这类专业更加关注。”

英国G5院校一直备受中国学生关注，它包括牛津大
学、剑桥大学、帝国理工学院、伦敦大学学院和伦敦政
治经济学院5所顶尖学校。根据牛津大学和剑桥大学公布
的 2022年度本科录取报告数据显示，计算机科学、经济
学、数学等专业录取比例相对低，竞争激烈；而人文社
科专业相对容易。

本科专业开设中，帝国理工学院主要围绕机械工

程、计算机、航空航天工程等，伦敦政治经济学院主要
围绕商科及人文类，与帝国理工形成互补，其商学院分
支非常细，适合想读商科学子深造。伦敦大学学院在专
业开设方面较全，其数学、法律、经济、医学院明确不
接受申请者有A-Level科目重考记录。

启德教育相关专家建议，学生在规划期间可以利用
各项活动拓展对专业的探索。例如通过参加学科竞赛来
提升自己的综合实力，常见的数学竞赛包括英国数学竞
赛 SMC、英国化学奥林匹克竞赛 UKCHO 等。竞赛之
外，学生也可利用实习来加深对专业的了解。

在研究生申请中，英国高等教育统计局数据显示，
2022 年全日制研究生入读人数里商业与管理、社会学、
工程与技术专业依次排名前三。其中，计算机专业同比
涨幅尤其明显。

赫瑞-瓦特大学东亚办事处相关负责人提到：“随着
社会发展和就业市场的变化，近几年申请留学英国的热
门专业也在变。虽然金融、教育等专业依然吸引了许多
中国学生，但STEM （科学、技术、工程和数学教育） 专
业领域的申请人数逐年呈上升趋势，特别是计算机、工
程、生物等越发受青睐。”

在博士申请方面，根据英国大学协会研究报告，
2021 年英国博士国际学生热门学科排名靠前的分别是
商业与管理、计算机、工程与技术、社会科学以及医
学类。

去年暑假，我从卢塞恩开
始了瑞士之行。这座城市坐落
于苏黎世与阿尔卑斯山之间，
是其同名州的首府。其中，瑞
士的知名湖泊——卢塞恩湖在
城市东南方，湖畔的卡佩尔廊
桥始建于 14 世纪，是欧洲最古
老的木制廊桥之一，我在桥上
看见许多自中世纪以来的彩绘
装饰，颇有复古风情。

从卡佩尔廊桥旁的码头出
发，我乘坐邮轮，前往幽雅的
瑞吉山。邮轮分上下两层，游
客们或倚栏观景，或在甲板悠
闲品尝咖啡。沿途目之所及皆
是蓝天白云、青山碧水，风景
宜人。

邮轮靠岸后，我搭乘火车
上山。随着海拔抬升，游客的
视野逐渐打开。山坡上牛羊漫
步，三三两两的森林木屋散落
在 青 青 草 地 。 硕 大 的 白 色 云
朵、连绵的山丘和湛蓝的湖泊
共同构成一幅壮美的自然画卷。

山顶很少有人造建筑，连
路也是泥土的。即使没有垃圾
箱，沿途却很干净。人们并没
有 摩 肩 接 踵 地 走 相 同 观 光 路
线，而是有的徒步缓行，有的
躺下沐浴阳光，有的闭目养神
做瑜伽……在我看来，度假和
旅行是不同的概念。后者往往

按照行程游历不同景点，而前
者未必去名山大川，而注重静
养休憩、身心双休。在山顶，
大多数游人则是度假的状态，
安静地享受阳光与清风，沉浸
于自然之中。

当天返回市区后，我参观
了毕加索好朋友——罗森加特
的收藏馆。展品以毕加索、克
利、塞尚等人的抽象画为主，
展室宽敞大气，展品和馆内设
计优雅精致。收藏馆不远处是
法国知名建筑师让·努维尔设计

的卢塞恩美术馆，其巨大出挑
的屋顶与对面教堂的尖顶塔楼
遥相呼应。

次日，我从卢塞恩出发乘
火车前往海拔 1898 米的石丹
峰。木制敞篷的登山火车启用
于 19 世纪，古色古香，行进迟
缓，正好方便乘客观景。我用
镜头记录下沿途的湖光山色，
每一帧都爱不释手。随后，我
再乘火车前往龙疆小镇。龙疆
曾是韩剧的拍摄地，这里湛蓝
的 湖 泊 清 澈 见 底 ， 湖 水 可 直

饮，清冽甘甜。周围青山绿树
的色彩饱和度极高，清风拂动
枝头，阳光折射光影。山谷精
致 各 异 的 小 房 子 前 后 种 着 鲜
花 ， 时 而 能 看 到 猫 、 狗 和 兔
子。空气中弥漫着草木的清新
气息，我想这可能就是“采菊
东篱下”的意境，世外桃源的
模样。

我入住了格林德瓦山脚下
的 民 宿 。 这 里 网 络 信 号 不 算
好，房子后院是露天的草地餐
台，隔壁有打山泉的水井，仿
佛隐世遁形。

民宿老板翻出颇有年代的
记账本，其中有 20 多年前的中
国游客留言，读到跨越时空的
中文，我深感缘分的奇妙。第
二天早晨，我在民宿吃了新鲜
烤出来的面包，涂上蜂蜜，夹
一片培根，喝一杯酿造酸奶，
据说这些食物原料都由当地人
自己制作，健康有机。

夏日的瑞士唯美动人，我
在走走停停中饱览胜景，放松
心情。不过，这次由于行程安
排 我 没 有 打 卡 瑞 士 知 名 小 镇
——施皮茨。留个念想，下次
再会！

（作者系比利时鲁汶大学建
筑物理与可持续性设计专业博
士生）

本报电（记者周姝芸） 日前，第三届高校国际化人
才建设高峰论坛由新东方教育科技集团在海南三亚主
办。论坛围绕新时代背景下的高等教育国际化人才培
养、高校国际交流合作水平提升、来华留学业务新模式
发展等话题展开讨论。

论坛当天举行了“新时代 新东方——共建国际化人
才联合培养实训基地”授牌仪式，北京工业大学、北京
化工大学、南京理工大学、浙江大学、中国海洋大学、
武汉大学、华中科技大学、电子科技大学等8所高校将与
新东方教育集团在国际化人才培养、国际交流合作、大
学生实习就业等方面开展合作，助力高质量人才培养。

本次论坛围绕高校学生培养提升与国际视野培养体
系建设、新形势国际人才交流培养的挑战与对策、校企
合作助力大学生成长规划与就业选择、留学中国前景等
话题开设了4个分论坛。在各分论坛上，高校、校企之间
进行了充分交流，共同推进高等教育国际化发展。

简历体现匹配度

“我的简历分为 3部分，分别为教育背景、实
习经历和个人技能。”张育丹是法国巴黎第八大学
艺术与媒体生态专业的研究生，申请学校时她独
立完成了文书撰写。张育丹说：“申请读研时，同
学们在简历上可以将本科涉及专业方向的课程、
论文、实习等列举出来，体现与专业的匹配度，
向学校展现自己有相对明确的意向研究方向。”

InVisor国际教育创始人杨卓伦建议道：“随着
求职教育的普及，越来越多大学生已经学会用定
量描述等方法来写简历，这些方法也可以用到留
学简历的制作中。但值得注意的是，相比于求职
简历，申请留学的简历需要更加详细，并注重学
业、科研、奖项、课外活动等经历的呈现，毕竟
招生官考察人才的角度不同于雇主。”

如何让简历上的个人信息引人注目，在美国

留学的刘蓓蓓分享了自己的经验。“首先，简历上
的各项经历按照时间由近及远的顺序排列，在实
习经历中尽量写与所申请专业相关的工作内容。
此外，同学们可以用数据量化自己参与的学术项
目、工作报告等，如专业绩点排名在年级靠前，
也可单独标注出来，醒目的数字更能展现自己的
竞争力，令招生官感兴趣。”

“简历就像面试时的‘1 分钟自我介绍’环
节，让招生官在短时间内迅速认识我。”刘蓓蓓
说，“通常招生官先浏览学生简历，确定其是否符
合学校的录取要求。因此，同学们要尽量突出与
申请项目相关的信息。”

为推荐人提供素材

在留学申请中，学校通常会要求学生提交2—
3封来自老师、上司等第三方的推荐信，目的在于
通过推荐人的客观评价，对申请人的学习成绩、
综合能力、性格特质等多维度做出评估，而学生
是否给推荐人提供了写作素材，是能否完成好推
荐信的诀窍。

杨卓伦提到：“有的学生误以为推荐人的头衔
越高越好，去找没有教过自己课的院长甚至校长
做推荐人。其实，只有深入接触过学生，才真正
了解学生的专业能力，也才能言之有物。”

“申请大学时，我有两封推荐信由校内老师撰
写。”刘卓妍在美国华盛顿大学学习信息学和数学
专业，她在寻找推荐人时有过细致考量。刘卓妍
说：“其中一位是我的班主任，她对我的整体学习
表现非常清楚；还有一位则是学校的外教老师，
负责微积分教学。两位老师都和我接触较多，我
相信他们愿意做我的推荐人，同时能在推荐信中
突出我的数学成绩。”

对此，托普仕国际教育业务总监李开会认
为，推荐人所在领域与学生所申请专业越匹配，
推荐信的作用就越大。

“招生官希望从推荐信里了解申请人在专业领
域的学习能力与潜力。比如，学生要申请金融工
程专业，如果推荐人能凸显申请者在建模、编程
和金融等方面的能力，则对录取有很大帮助。”李

开会说。
“在推荐人同意后，学生仍要与其保持密切联

系。”李开会提醒道，“有的推荐人需要学生的成
绩单、简历等补充材料，从而写出内容详实、具
有说服力的推荐信，而非笼统泛泛的内容，学生
要及时与推荐人沟通。”

个人陈述挖掘独特

个人陈述相较于简历是一份更全面展现自己
的文字材料，既需要申请者概括过往经历，也要
陈 述 未 来 规 划 。 如 何 让 自 己 的 文 书 内 容 有 竞
争力？

“我觉得在叙述个人经历时，很重要的是不要
千篇一律。”英国利兹大学的苏楠对此有所体会，

“要尽可能地挖掘自身独特的地方，比如有些留学
中介写的文书，叙事模式是从小就想做什么、对
某领域有兴趣，但并没有解释出这个兴趣的来源
是什么，这会让申请缺乏说服力。”

在西班牙卡米亚斯大主教大学学生段炼看
来，在个人陈述中要用实例展现对专业的兴趣。

“我曾申请布尔戈斯大学的红酒专业第二硕士，幸
运的是被录取了。我在个人综述中写道，虽然我
学的是法学专业，但我参观过不少当地酒庄，看
过产业展会，学过品鉴课程，也做过与红酒相关
的旅游、进口贸易工作。”段炼说。

“个人陈述是文书中写作难度最大的一项内
容。”杨卓伦建议说，“如果学生不知道怎么写个
人陈述，可以想象自己正在做一个精彩的演讲，
说服台下的招生官录取自己。演讲时讲什么？舍
弃什么？有了这种思考，个人陈述的核心素材就
心中有数了。明确回答两个重要问题：为什么选
择这个学校、专业？招生官为什么录取自己？这
两者缺一不可。”

刘蓓蓓认为，了解每个项目的招生标准有助
于形成写作思路。“不同的学校、专业对招收学生
有不一样的偏好，比如有的学校看重领导力，喜
欢有创业或做班干部等经历的学生；有的项目重
实践，侧重实习经历丰富的学生等。针对不同的
要求，写个人综述时会有不同侧重。”

这样写留学文书
申请时才能脱颖而出

本报记者 周姝芸
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对学子而言，想要申请
到理想学校，一套出色的申
请文书发挥着重要作用。它
通常由简历、个人陈述、推
荐信组成，用来帮助招生官
考察学生的专业兴趣、综合
素养以及个人特长。

近年来随着留学申请人
数增多，招生门槛水涨船
高。如何在文书中展现亮
点？听听几名有经验的同学
和专业人士怎么说。
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作者在瑞士旅行时留影。

张育丹在法国巴黎第八大学学习艺术。
受访者供图

图源：千库网

英国牛津大学校园一景。 新华社记者 李颖摄

作者供图


