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积累实习了解行业

刚开学不久，经济学专业的大三学生
李夏涵在上海一家咨询公司开始了实习。
李夏涵说，自己今年有出国留学的打算，
而积累实习是其中重要的一环。“我打算
在留学申请前积累3段及以上实习。对于
商科学生，实习不仅能增加行业认知，还
能锻炼沟通、管理能力，如果简历上有业
内知名公司的实习经历能加分不少，锦上
添花。”李夏涵说。

“部分商科专业以就业为导向、实践
性强，实习对于相关专业学生较为重
要。”指南者留学创始人张宁在接受本报
记者采访时说道，“学校看重学生的职业
规划和发展潜力，这需要学生通过实习经
历展现出具备的行业知识、储备技能和申
请动机。此外，申请竞争激烈的名校项目
时，学生达到各项分数的硬性要求后，高
质量的实习经历能助力学生脱颖而出，而
在跨专业申请时，实习经历能增强学生与
意向专业的匹配度。”

“我曾接触一名靠出色实习申请到新
加坡国立大学企业商业科技分析专业的学
生。”张宁介绍，“这名学生的本科院校在
竞争者中不算出众，参照以往申请案例来
看，被录取难度较大。然而，他有4段实
习，其中科技算法和数据分析岗位的实习
都和申请专业高度匹配，深度接触了实际

业务中的数据分析与挖掘，这帮助他在众
多申请者中崭露头角。”

李夏涵说，她在上一份实习中还收获
了上级写的留学推荐信。“实习结束前我
和上级沟通，希望他能当我的推荐人，幸
运的是他欣然同意了。我认为实习期间要
勤观察、勤思考，主动与上级沟通，在工
作中展现自己的长处，这样能有助于上级
了解我，增加对方愿意做推荐人的概率。”

理工专业注重科研

“对于不同专业的学生，提升软实力
的途径各不相同。”托普仕国际教育业务
总监李开会介绍，“商科学生常见的途径
有参加商业运营比赛、实习等，而理工科
学生需要多参加科研项目、尝试发表论
文，项目质量高低、论文发表的期刊等级
会拉开竞争学生间的差距。”

石晨是一名高中生，不久前他如愿收
到了美国康奈尔大学环境科学专业的录取
信。石晨说：“高中期间我参加了 CTB

（创新研究项目挑战） 竞赛、矿业科学调
研项目等，对科学研究有了直接、深入的
了解，也在比赛的挑战中提升了创新思维
和抗压能力。留学申请时，这些经历能展
现我的专业兴趣和学术能力，拿到梦校的
入场券。”

启德教育发布的《2022中国学生留学
白皮书》 显示，以美国为例，排名前 30

的大学本科录取中，更偏好录取拥有4—5
种竞赛奖项或学术荣誉的申请者。在去年
申请季中，就读于国际学校的陈冰收获了
美国布朗大学物理专业的录取信，圆梦藤
校。陈冰曾在高中时参加了加州大学洛杉
矶分校物理学相关科研项目，也在“物理
碗”竞赛中获得区域优胜奖，学术经历丰
富突出。

本科期间，如何参与科研项目？张宁
说：“在校内，学生可以先了解任课老师
的研究方向、研究项目，多跟老师沟通，
适时表达意愿。此外，学生也可留意校外
机会，很多海外高校提供暑期科研项目，
学生需提前了解和准备。科研经历需要铺
垫积累，学生可以从大一时开始寻找机
会，提升简历，充分利用大二、大三的寒
暑假，争取参与高质量的项目。”

独特经历更能加分

就读于法国 SKEMA 高等商学院的叶
森提到，一些看似与专业无关的活动经
历，有时也可能带来惊喜。“我在申请材
料中展示了自己担任波尔多中国学联主席
的经历，学联每年在当地举办华人春晚，
我需要分配任务、协调不同部门共同完成
活动，这一定程度锻炼了我解决问题的能
力。不仅如此，面试时我被问到平时生活
的爱好，当我告诉系主任我喜欢摄影时，
他明显表现出了兴趣，继续追问。”

“我在本科时有创业失败的经历，然
而这恰好成为我的加分项。”在美国读研
的刘恺辛分享了自己的申请经历，“我在
面试时向招生官讲述了自己创办服装设计
工作室的故事，虽然没有运作成功，但我
对衣服设计、品牌营销、财务管理等方面
有了更深的了解，也在不断解决问题的过
程中成长、收获。招生官并不在意失败的
结果，他提出的问题聚焦于我对这段经历
的复盘和反思。我认为申请时有特别的经
历能让人印象深刻，打动对方。”

“部分海外院校考察学生的兴趣、特
长时，还看重学生的运动能力。”李开会
说，“很多学校以此考察学生的精神面
貌、是否具有冒险精神等。尤其对于竞争
激烈的名校来说，招生官关注申请者的思

维与个性，据此评估学生未来发展的潜
力。换句话说，学校不仅考查一个学生是
否可以被录取，也在判断学生是否具备成
为该校校友的潜力。”

留学申请
如何提升“软实力”？

本报记者 周姝芸

在留学申请中，“软实力”
是重要的考察部分。它指学生除
院校背景、专业绩点、各类留学
考试成绩等“硬件”之外的积累，
包括实习、科研竞赛、课外活
动、面试表现等个性化经历。

近年来，多国高校在录取评
估中将考察学生的“软实力”放在
了重要位置。如何提升申请“软
实力”？听听这几位有经验的学生
和留学专业人士怎么说。

不少学生选择义工活动来
增加实践经历，开阔眼界。寻
找义工项目的途径有哪些？

在国外上学，可以关注学
校官网发布的义工招募，其岗
位多集中在图书馆、学生活动
中心或校内研究项目上。校内
义工活动期间，学生有机会结
识学校老师，这对日后留学申
请写推荐信有较大帮助。

学生也可以在国际志愿者
平台申请义工工作。例如国际
志愿者平台UN Volunteers （联
合国志愿者） 就是由联合国成
立的志愿服务组织。学生可根
据自身需求申请联合国志愿者
线上或线下项目，若参与联合
国志愿者项目，还能获得由联
合国开具的义工服务证明。

在国内，不同的机构组织
也常有招募志愿者的需求。例
如北京2022年冬奥会及冬残奥
会期间就招募了许多在校大学
生做志愿者。

学生寻找义工项目，首先
要选择正规的平台，核实招募
信息的真实性。学生还可以将
义工活动与自身条件结合，选
择与自己专业相关、感兴趣的
活动，不仅能够丰富申请文书
的内容，也在帮助别人时收获
乐趣。

秋天的莫斯科美如童话，此
时的城市景象恰似俄罗斯现实主
义风景画大师列维坦所作《金色
的秋天》：白桦叶子层层叠叠布
满了草地；秋风拂过橡树林，树
叶随风慢慢飘动。

秋天的莫斯科宛如一位美丽
优雅的女孩，她明艳动人，有无
穷魅力，深深吸引着我。我想深
入探索这座城市，领略它不同层
次的美。

莫斯科在城市高速发展的节
奏下仍然保留其独有的魅力，在
我看来那是一种不加修饰的艺术
气息，整座城市就像是一幅色彩
斑斓的油画：红场附近的克里姆
林宫、圣瓦西里大教堂、历史博
物馆等建筑“红”得亮眼而热
烈；而分布在城市四周的圆顶、
尖顶教堂为城市点缀上圣洁的白
色，在落日余晖下格外庄严与明
亮；交织在城市、郊区的森林公
园用绿色包裹城市，生意盎然；
坐落在街道旁的建筑物为画作涂抹上金色，辉煌
大气。

来到莫斯科，一定要去阿尔巴特街看看。它紧
邻莫斯科河，起源于 15 世纪，长约 1 公里，是莫斯
科市现存最古老的街道之一。随着城市的不断发

展，阿尔巴特街在变化中形成了古朴与时尚两种风格
交织的容貌，既保留了古典艺术气质，又融合了现代
都市特征，让初来莫斯科的人感受到其迷人风情，回
味无穷。

走在阿尔巴特街，我忍不住感叹这里仿佛是艺术
的殿堂：历史悠久的名人故居、琳琅满目的纪念品商
铺、引人围观的艺人表演，文艺浪漫的咖啡书店……
想象一下，午饭后在街道角落点一杯咖啡，沐浴着阳
光，听着街头艺人的俄罗斯风情小曲，美好的时光仿
佛在这一刻定格。

在莫斯科河畔，坐落着俄罗斯著名的艺术收藏
馆——特列季亚科夫画廊。1892 年，酷爱艺术的企
业家帕·米·特列季亚科夫在逝世前将毕生收藏的艺
术品捐赠给了莫斯科市，这座颇负盛名的画廊由此
诞生。我与朋友到访了这里，画廊中收藏了多达 6
万件价值连城的艺术品，包括油画、水彩画、版
画、雕塑等。沿着长长的展示走廊前进，我观摩了
俄罗斯不同历史时期的经典艺术作品，领略了其千
年文化风韵。

这就是莫斯科，一个
充满艺术气息的地方。我
沉醉于它迷人的景色，赞
叹它的文化内涵，被它独
一无二的风情深深吸引。

（作者系俄罗斯莫斯科
国立大学国家管理系学生）
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在 海 外 学
习、生活，你
有哪些关于美
食的故事？或
许是品尝当地
佳 肴 的 体 验 ，
或许是对家乡
味 道 的 回 忆 ，
或许是动手练就厨艺的经历……

为了展现中国留学生在海外丰富
多彩的生活图景，人民日报海外版
《海外学子》版“美食美客”栏目向广
大中国留学生征稿。我们期待您分享
在留学期间与美食有关的故事、观
察、感悟。

稿件文风不限，2000字以内。同
时，如果方便，希望附上与文章内容
相关的电子版照片一到两张。稿件电
子版请发至 zsyrmrb@1 26.com，并附
上联系人、所在院校等信息。

《海外学子》
2023年4月1 3日

《征稿启事》《征稿启事》

延伸阅读

台翎彤在特列季亚科夫画廊参观。 作者供图

（图源：千库网）

斯洛文尼亚布莱德湖一景。斯洛文尼亚布莱德湖一景。

OfferOffer

在斯洛文尼亚留学时，我开
启了一次探索当地之旅，深深感
受到这是一个充满精彩的国度。

旅程第一站，我来到了位于斯
洛文尼亚狭长海岸线上的科佩尔
市，它是一个繁忙的港口城市。

科佩尔市承载着斯洛文尼亚人
的海洋情愫和夏日记忆，城市一角
的海滨小城皮兰不仅是风光宜人之
地，也是颇负盛誉的历史古城，著
名小提琴艺术家朱塞佩·塔蒂尼就
诞生于此。到了初夏，这座海滨小
城摇曳的夹竹桃花、微咸的海水气
息令人卸下一切烦恼，心情怡然
自得。

从科佩尔北上，我经过溶岩洞
区波斯托伊纳市及首都卢布尔雅那
后，不出 3 小时便到达布莱德市，
位于该市的布莱德湖是绝大多数赴
斯游客的必打卡之地。当我走近岸
边，深切感受到了湖光山色美景的
震撼。湖心小岛和北岸陡峭山崖上
的城堡诉说着这里发生过的往事，
或惊险或浪漫。轻轻用手触摸清凉
澄 澈 的 湖 水 ， 我 的 心 情 都 明 亮
起来。

从布莱德市出发继续北上，
进入特里格拉夫国家公园区域。
该地区有朱利安阿尔卑斯山脉，
其中的最高峰——特里格拉夫峰
深受游人喜爱。

2022 年北京冬奥会期间，一
块来自斯洛文尼亚特里格拉夫山
巅的冰川样本在“游历”了 13000
多公里后，抵达冬奥会现场，随
后 在 张 家 口 举 行 了 “ 融 冰 ” 仪
式。这一举动意在引起大家对全
球变暖的重视，呼吁世界人民关
注气候变暖问题。

不同于许多游客，我在特里
格拉夫国家公园游历时既没有选
择自驾，也没有骑行，而是徒步
行走。从滑雪胜地克拉尼斯卡戈
拉市开始，我一路经过空灵的维
斯克山峡、壮丽的特伦塔山谷，
沿着蜿蜒斑斓的索察河到达边境
小镇博韦茨，全程徒步将近 40 千
米。行走在山间盘路时，我更加
理解了突破险阻、敢想敢为、自
由奔放的山地勇士精神。

我徒步的主要目标之一是穿
越海拔高且拥有多个惊险弯道的

维斯克山峡，这是朱利安阿尔卑
斯山脉能够允许车辆通行的最高
处 ， 也 是 世 界 知 名 山 峡 。 徒 步
中，一队队摩托车骑行者、极限
自 行 车 爱 好 者 从 我 身 后 不 时 穿
过，我们虽不相识，但互相打气
加油，共同享受着探索自然的喜
悦与兴奋。

去崎岖的自然河道中漂流是
年轻人探访山地小镇博韦茨的不

二选择，这里也是人们心驰神往
的露营胜地。干净的空气、层峦
山峰和明媚阳光让人流连于这座
边境小城别样的浪漫。我把旅程
终 点 设 置 在 这 里 ， 经 过 短 暂 休
息，我乘坐公共交通工具回到了
学校，久久不能忘怀这次斯洛文
尼亚的山区探秘之旅。

（作者系斯洛文尼亚马里博尔
大学留学生）
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（图源：千库网）


