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回想起自己找工作的经
历，我脑海中浮现了一句
话 ：“ 鸡 蛋 不 能 放 在 一 个
篮子里”，这话适用于“双
向选择”的求职择业，换句
话讲就是“多给自己一些人
生的机会”。

我2020年毕业，专业是
行政管理。和沿海大城市相
比，西藏的就业渠道相对单
一，加之传统西藏家庭的思
想相对保守，通常希望孩子
找个“铁饭碗”，似乎只有
找到“铁饭碗”，才算学业
没有荒废。在家庭的潜移默
化影响之下，连自己都觉得
公务员等“铁饭碗”是唯一
的出路。但回过头来看，公
考并不是唯一的出路，各行
各业都能出彩，我们要去尝
试其他的职业。因此在求职
的过程中，敢于尝试、勇于
挑战的心态很重要。

刚 毕 业 时 ， 我 一 门 心
思扑在公务员考试上，然
而却落榜了。上学时，自

己成绩一直不错，以为自己可以考上。面对
落榜，我一时有些茫然无措，开始意识到自
己 以 前 生 活 在 “ 象 牙 塔 ” 中 ， 没 有 认 清 现
实。那段时间我整天像无头苍蝇一样四处投
简历，起初我去了一家公司，从底层岗位干
起，理想和现实有落差，我花了好长时间才
适应。

一时的失意并未将我打倒，在工作之外，
我开始备考“三支一扶”人员，希望在服务百
姓中发光发热。努力最终有了回报，我成功接
到录取通知，现在已经入职了。

回想起找工作的经验和教训，我认为最重
要的是把视野放宽。西藏目前发展很快，有越
来越多的优质工作岗位，给每一个人提供表现
的舞台。西藏的大学生不应该在找工作时只盯
着“铁饭碗”，应该在把自己的专业学懂弄通的
基础上，找到自己的特长，这样求职时也能有
更多的选择。

目前的工作很忙，但是能学到很多东西。
求职只是漫长人生中的一个短暂的阶段。我认
为，无论在哪一个人生阶段，我们都应该要保
持求知的热情，不断学习，追求进步。

本报记者 琼达卓嘎釆访整理
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高中时期，每晚 7 点看 《新
闻联播》 是学校晚自习前的惯
例，这也是我在紧张备战高考的
日子里为数不多的“休闲时间”，
却在我的心里播下了成为一名新
闻工作者的种子。

2020 年新闻学本科毕业，我
进入上海交通大学新闻传播学专
业，继续进行学业深造。“我们需
要更多讲好中国故事，提升中国
国际话语体系的声音。”授课老师
的一句话，印在了我的脑海里。
在那一天，我也坚定目标，想
要在硕士研究生毕业后从事新闻
工作。

为了让自己更加具备成为一
名记者的专业素养，本硕以来我
有针对性地寻找与专业相关的行
业实习机会。相比其他同学的

“广撒网”，我的目标更聚焦于媒
体行业，一共完成了 10份专业相
关的行业实习。

一到寒暑假，我总是拖着行
李箱一个人跑北京或者送别室友
留在上海，虽然常常很孤独，也
失去了假期游玩以及陪伴家人的
时间，但是我也锻炼了自己一个
人独立生活和应对各种困难的能
力。有针对性的实习经历，全面
提升了我的采、写、编、评的新
闻基本功以及从写作、拍摄到视
频剪辑等方面的全媒体素质，我
觉得很值得。

付出最终有了回报，毕业季
我接到了多家新闻单位的录取通
知，实现了自己一直以来的梦
想。复盘找工作的经验，我认为
要广泛搜集信息，打破信息壁

垒。秋招的时候，一方面我每天
关注心仪单位的招聘平台，同时
还关注了微信公众号等。另一方
面，针对备考和面试，我在论
坛、微博、小红书等各种互联
网平台广泛搜集相关经验，有
针对性做好准备，不打无准备
之仗。

在找工作的过程中，失败在
所难免，这时候不应该自暴自
弃，而应该愈挫愈勇，不断积累
经验，进而提升自己的自信心，
良好的心态是成功的前提。如果
真的陷入了焦虑，不妨和父母家
人们聊聊天，从紧绷状态中暂时
抽身出来。另外，无论是什么结
果，都要坦然面对，因为未来的
路还有很长。

本报记者 窦 皓采访整理

2021年我毕业于中国政
法大学，修读法学和思想政
治教育专业，现在一家央企
工作已有两年。回想找工作
时的情景，依然历历在目。

毕业那年，我本来一心
扑在考研上，基本没有关注
企业招聘信息。由于考研复
试表现不佳，只能调剂到非
全日制硕士。由于非全日制
学费比较贵，还需要自己在
校外租房子，实习工资完全
负担不起日常开销。基于现
实考虑，我开始了漫长的找
工作之旅。

那时不少企业的校招早
就结束了，但学校的帮助是
我找工作最大的底气，中国
政法大学的就业指导中心每
天都会在微信公众号上发布
大量企业招聘信息。遇到和
自己专业对口的，几乎场场
都去。按照这个思路，我还
关注了北京各大高校及政府
平台的公众号，每天浏览招
聘信息，分析研判企业和岗
位需求，尽可能多地参加线
下双选会，每周基本上会参加 3-4 场。在拿到
招聘信息后我会进行甄别筛选，每周参加5场左
右的笔试和面试。最忙的一周，我参加了十余
场笔试和面试。

5月初，我关注到在北京理工大学举办的一
场专场双选会，在查企业资料的过程中，被该
公司企业文化和奋斗理念深深吸引，心里默默
记住了这家企业。双选会上，我愈发觉得该公
司的企业文化和工作氛围与自身发展需求相契
合，于是明确表达了自己的入职意愿并递交了
简历。面试令我印象尤为深刻，面试官正好是
后来“导师带徒”的师傅，她优秀干练的形象
至今使我记忆犹新。当被问到对于公司企业文
化的看法，做足功课的我从历史沿革、公司愿
景、核心价值观出发，重点阐释了自己对于公
司“令行禁止，使命必达”铁军作风的看法，
最终顺利通过面试。

找工作是一个需要耐心、细心和恒心的过
程。无论怎样，要有一颗强大的内心，调整好自
己的心态，坚定自己的选择，锚定方向持续发
力，珍惜把握每一次应聘机会，直至遇见美好。

本报记者 石 畅釆访整理
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“学到的都是自己的。”这句
话一直鼓励着我。2016 年，学习
旅游管理专业的我从学校毕业，
先后做过导游、企业行政专员，
如今，我是一名直播带岗的主播。

2020 年中，由于工作压力、
职业发展前景等多方面的原因，
我从企业行政专员的岗位离职。
休整了一段时间以后，我满怀信
心，重新出发，现实却是投了几
十份简历，没有一份收到回应。
我意识到不能在家等机会，而应
该主动寻找机会，于是我一边
在外摆摊，一边主动联系相关
企业。

一个偶然的机会，我看到温
江区涌泉街道社区公众号推送的
政府提供有关免费职业技能培训
的推文，包括短视频直播、糕点
师等，当时抱着试一试的心态，
在设在社区的报名点报了名。很

快我参加了政府组织的免费培
训，经过连续 10 天的专业培训
后，我从一个直播带货的“门外
汉”，到对直播权限开通、搭建直
播场景、短视频制作、直播脚本
选择、主播话术演练等基本技能
有了一定的了解。

培训结束后，培训老师还会
经常在培训交流群中和大家分享
经验，每个学员的提问都会得到
热心解答，这让我觉得非常温
暖。同时感谢政府在社区组织的
职业技能培训，给大家提供一个
免费培训的平台，让我和身边的
朋友去创业、就业有了更多的可
能性。

去年国庆节，我迎来自己的
第一场直播活动，在温江区人社
局组织的大型招聘会上，我以直
播带岗的形式，为不能到场的求
职者进行岗位推荐。尽管在开播

前我和搭档做了充足的准备，但
在直播过程中依然有不完美的地
方。这让我养成每一场直播后，
都要自我复盘，避免再次出现类
似问题。

令我印象深刻的是去年 10 月
底，温江区人社局将直播活动开
到了甘孜藏族自治州色达县，现
场我们一边吸氧一边直播，为广
大的藏族同胞带来了优质的岗位。

去年 12 月，在街道和社区
以及温江区社区创业指导中心
的帮助下，我们成立了涌泉播客
工作室。从导游到行政专员，再
到 直播带岗主播，我不断“跨
界”，从“小白”到“老手”，靠的
是自己学习的能力。未来的道路
上，我依然会保持学习的心态，
勇 攀 新 的 高 峰 ，不断实现新的
突破。

本报记者 王明峰釆访整理
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良好的心态是成功的前提
■ 胡了然 上海 媒体人
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作 为 一 个 土 生 土 长 的 河 南
姑娘，我一直向往海边的生活，
如今的工作地正是沿海城市——
广东深圳。回想求职和入职后这
一年多的经历，我深信努力可以
改变一切，最重要的是始终以良
好的心态面对压力和挫折。

我去年从河南财经政法大学
行政管理专业毕业。大四一年，
我的重心放在找工作上。求职的
过 程 并非一帆风顺，常常伴有
挫折。我数了一下，前前后后光
自己的简历就修改了十几个版
本，以应对各种单位不同的招聘
需求。

事非经历不知难，唯有用心
方度艰。我觉得，毕业求职就是
面对一次次充满未知的考试，在
面试前，必须做好应对各种变数
的准备。比如，我会根据用人单
位的招聘需求模拟各类问答，会

对该单位进行详细了解，尽可能
做到有问必答。

我注意到，很多同学在求职
中容易受身边人的影响，别人都
找到好工作，自己还迟迟没有门
路，心情很沮丧，甚至失去信
心。这样很不好，我们一定要不
断调整心态，时时鼓励自己，努
力后会有好收成。

我的“好收成”在 2021 年的
秋季招聘中到来，陆续拿到了五
六个录用通知书，最后我选择了
中建三局二公司华南公司，因为
工作地点在深圳——我如愿以偿
来到了海边生活。

中建三局的招聘考试，筛选
很严格，而且建筑业以男性居
多，作为为数不多的女性应聘者
之一，我的竞争压力非常之大。
我没有气馁，在面试中，我尽可
能展现出女性的专注细致、善于

沟通等特长优势，在能力上争取
制胜；同时，我结合行政管理岗
位的特性，以“眼勤、手勤、腿
勤”的认真劲儿表达着我求职的
诚心和决心。最终，成功打动了
面试官。

但让我有心理落差的是，我
没有像想象中那样，成为大都市
高楼大厦里的“白领”，而是被分
到了项目工地，成了一名管后勤
的“工地妹”。但我觉得自己没有
选错行、走错路。在工地上，我
要接触各方面的工作，在忙碌中
甚至都能听见自己“拔节成长”
的声音。尤其是见证一座座建筑
从无到有，见证城市的面貌逐渐
刷新。我一直认为，当代大学生
在求职时，切勿好高骛远。选
择哪一条路，都能遇到不一样
的风景。

本报记者 程远州采访整理

去年从安徽工业大学人工环
境工程专业研究生毕业后，我顺
利入职同兴环保科技股份有限公
司，成为低碳环保技术研究院环
保工艺设计部的一员。

我求职的时间段在去年的 9
月到 12月。跟很多应届毕业生一
样，当时既忙着写毕业论文，又
要找工作。犹记得我的第一份简
历投出去后，隔了足足三周，才
开始有公司联系我。那段时间，
我的心态变得有些悲观，总觉得
自己毕业有问题，工作也找不
到，压力很大。

现在回想起来，我有一个很
明显的感受，悲观的心态会让人
变得不自信，变得消极，进而
影响到做事态度。好在我及时
调整了过来。我想每个找工作的

应届生可能都会经历，有一个
小妙招分享给大家，那就是建
立 详 细 的 简 历 投 递 记 录 文 档 。
投递了多少简历、哪家企业有回
复、进展如何，这些都一目了
然。每当心态起了波动时，我都
会打开这个文档看一看，心态便
能平稳下来。

俗 话 说 ， 广 撒 网 才 能 多 捞
鱼。我求职的主要方向是暖通工
程师。刚开始找工作时，只要看
到有公司招聘相关岗位，我就会
投简历。但暖通工程师也会有细
分，没有提前了解公司的具体
业务，经常因为不符合要求被
拒。这不仅有时间成本，还打击
到我的积极性。后来，每当看到
有中意的公司招聘，我会第一时
间去做功课，了解它的具体业

务，看跟我的专业是否对口。方
向找准了，后面就顺了很多。

我 是 2020 年 9 月 入 校 读 研
的，上学期间，经常被封闭在校
园里，少了很多与外界接触的机
会，导致找工作时，我和其他同
学都有一个共同的感受，比较迷
茫，不知道自己能做什么。因此
我建议在校学生在兼顾学习的同
时，多参与社会实践，多去企业
里实习。多些经历，就越能明白
自己以后想从事的方向是什么，
朝着这个目标奋斗，往往能事半
功倍。

其实工作不难找，只要我们
心态放平，脚踏实地，一步步朝
着既定的目标努力，都会有满意
的收获。

本报记者 李俊杰采访整理

一步步朝着既定目标努力
■ 庄丁丁 安徽合肥 工艺设计员
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