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平行病历▶▶▶

肿瘤登记体系覆盖
14.07亿人口

中国癌症防治体系已经初步建
立。目前，全国相继建设了 24 个省级
癌症中心，100余家市级癌症中心/肿
瘤医院，已基本建成以国家癌症中心
为主导，省级癌症中心为主体，市县级
专科为基础的全国癌症防治网络体
系，显著降低了癌症患者的死亡率。

“最新数据显示，中国癌症年发
病 406 万例，患者五年生存率达到
40.5%，而 10 年前这一数字仅仅是
30.9%，增加了将近 10 个百分点。”
国家癌症中心主任、中国医学科学院
肿瘤医院院长赫捷院士表示，这说明
10 年间中国在癌症的诊断治疗方面
有了长足的进步。

根据相关规划，下一步要把癌
症患者的五年生存率提高到 46%左
右。对此，“第一是对高危人群进行
筛查，使那些早期的癌症患者得以
诊断和治疗。早期癌症患者经过诊
断和治疗，五年生存率基本上可达
90%以上，而晚期患者一般不超过
50%。”赫捷说，“第二，要加强癌
症患者的规范化诊断和治疗，加强
质量控制。”

当前，中国已建成全球覆盖人口
最多的肿瘤登记体系，全国肿瘤登记
项目点覆盖区县 2806 个，覆盖 14.07
亿人口，约占全国人口的 99.8%；遴选
确定了1145个国家级肿瘤登记点，数
据质量和规范程度不断提高。在此基
础上，肿瘤防治朝着精准二字迈进。

“在临床实践中，肿瘤患者往往只
有一次最佳治疗机会，如果因为误诊、
误治导致病情进展，再进行‘打补丁
式’的治疗，花费再多人力、物力和财
力也难以补救。因此，肿瘤防治必须要
做到精准和规范。”山东省肿瘤医院院
长于金明院士说，肿瘤的精准防治，需
要多部门发力，加快建立跨部门、跨领
域统一归口的肿瘤信息数据共享平
台，实现多元异构数据的互联共享和
融合衔接，打破信息孤岛，促进医防结
合工作模式的建立和完善。

1.8 亿人次接受免
费癌症筛查服务

“肿瘤防治关键在于预防，仅仅
靠治疗不能解决癌症蔓延的问题。”
国家癌症中心党委书记张勇说。

对此，需要加强癌症发病各类风
险隐患的源头发现和早期控制。“针
对我国高发常见癌症，我们制定了筛
查与早诊早治技术系列指南和标准，
继续扩大癌症筛查与早诊早治覆盖
面，促进癌症防控关口前移、重心下
沉。”赫捷说。

截至 2022 年底，中央财政转移
支付项目覆盖全国 31 个省份和新疆
建设兵团，累计完成 1.8亿人次免费
癌症筛查服务，15 个省份由地方政
府支持的高发癌症筛查项目累计完
成 了 6000 万 人 次 免 费 癌 症 筛 查
服务。

近年来，国家癌症中心一方面
积极开展癌症相关疫苗的研发，推
进肿瘤相关疫苗的接种，包括开展
HPV 疫苗的国产化研发工作，在地
方积极推进 HPV 疫苗和乙肝疫苗的
配 套 接 入 ， 从 源 头 上 预 防 肿 瘤 的
发生。

另一方面，积极加强癌前病变
的控制和治疗。

“感染，尤其是慢性感染，是
肿瘤发生的非常重要的因素。”张
勇说，“比如慢性萎缩性胃炎，就
可能会发展成为肿瘤，术语叫作癌
前的病变。我们采取了一些措施来
推动对这些癌前病变进行规范化的
治疗，防止它转化为肿瘤。”

张勇表示，同时还要开展广泛的
宣传教育，使整个社会提高肿瘤预防
能力和意识。“国家癌症中心下一步

要积极推进肿瘤的一二三级预防，使
广大老百姓不得癌、少得癌，得了癌
以 后 也 能 够 得 到 规 范 的 高 效 的 治
疗。”他说。

肿瘤药物临床试验
年均增长超34%

“随着科学界、医学界对肿瘤的认
知不断深入，针对肿瘤细胞的新药研
究进展迅猛。个体化精准治疗的开启
打开了肿瘤药物研发的新纪元。肿瘤
患者巨大的临床需求让越来越多的制
药公司投入其中。”国家新药（抗肿瘤）
临床研究中心主任徐兵河院士说，“对
此，我们要开创以临床价值为导向，以
患者为中心的医药研发新格局。”

近年来，我国肿瘤药物临床实验
的数量和规范化程度逐步提升。根据
药物临床试验登记与信息公示平台数
据，中国肿瘤药物临床试验年平均增
长率超过34%。除了数量优势外，中国
自主创新药物也大放异彩，正逐渐跟
上世界的步伐。一些中国研究者已成
为亚太区域或更大范围内的国际多中
心临床研究的主要研究者，主导和参
与更为复杂的临床试验全过程管理。

与此同时，中国专家学者根据中
西方不同领域患者人群的特征差异，
开展了越来越多由中国学者牵头的临
床试验。比如，在抗肿瘤靶向治疗领
域中，我国自主研发的多个药物都获
得了优异的治疗效果，打破了靶向药
物长期被进口药垄断的局面，甚至有
些药物成为了同类药物的最好。

此外，我国研究者发起的临床研
究近些年也实现了数量的快速增长、
质量的飞速提升。“2022年，由我院
牵头的全国多中心研究者发起的临床
研究多达100余项。”徐兵河说，“由

研究者主导的临床研究可以更有效地
优化现有临床治疗手段，推动实验科
研成果的临床落地，还能作为监管部
门药物审评的重要依据和参考。”

破解区域间癌症防
治资源不平衡的矛盾

2022 年 2 月 22 日，中国医学科
学院肿瘤医院山西医院揭牌成立。

作为国家区域肿瘤医疗中心，该
院实现了让山西的肿瘤患者不用东奔
西走就能得到优质医疗资源照护的初
衷。“数据显示，全省有 16%的患者
留在了中国医学科学院肿瘤医院山西
医院进行治疗。”赫捷说。

中国医学科学院肿瘤医院山西医
院总院长邢念增总结，该院成立一年
多来，实现了“三增两降”：门诊
量、微创手术量、本院医生做手术的
占比，都在增多；与之相对，外转病
人数量、住院病人的住院费用都在降
低。“今年 3 月份，我们的日均手术
例数超过了150台，这在历史上是最
高的。”他说。

除了山西之外，中国医学科学院
肿瘤医院在各地持续推进“辅导类”
国家医学中心建设工作，并探索一
体、托管、共建等多种建设模式，辐
射、带动京津冀、大湾区、辽宁、河
南等地区肿瘤防控工作的发展。

国家卫健委医疗应急司司长郭燕
红表示，下一步，国家癌症中心要发挥
牵头作用，继续大力推进国家肿瘤区
域医疗中心建设，完善国家、省、市、县
四级肿瘤医疗卫生服务体系，带动优
质资源扩容整合和纵向流动，推动提
升区域癌症防治服务保障能力，解决
区域间癌症防治资源不平衡的结构性
矛盾，整体提升我国癌症防治水平。

五年生存率10年增加近10个百分点

中国初步建起癌症防治体系
本报记者 熊 建

“我战胜了癌症！”邢继春自豪地
说道。

第一次见到邢继春，很难想到这
样一位容光焕发、散发着满满精气神
的优雅女士曾经是一位被癌症判过

“死刑”的人。
在 2015 年的一天，邢继春无意

中摸到肚子上有个肿块，去医院检查
被确诊癌症。“那时候突然觉得掉进
了无尽的深渊，人生也没有了方向，
只剩下无尽的黑暗。”邢继春眼眶中
泛起泪花，用颤抖的声音回忆着说。

正当茫然无措时，邢继春遇到
北京世纪坛医院的李大夫。李大夫
对她的病理结果进行了认真分析，
制定了周密的治疗方案，劝慰道：

“不要着急，有问题咱们就想办法解
决，首先我们必须有足够的勇气去
面对疾病。”

入院后，经过相关治疗，进行了
手术，邢继春肚子里的“定时炸弹”
被安全“拆除”。经过一段时间的修
养，邢继春的各项指标达到了临床治
愈的标准。

“乐观的心态是我康复的秘籍。”
邢继春说，她从来不会去计较每次的
化验报告，也不会去网上搜索那些令
人不安的术语，而是坚持做自己热爱
的事情并沉浸在其中。

在确定自己的身体状态恢复得不

错后，邢继春就开始做自己喜欢的事
情——练习模特步和跳舞，活动量不
算太大，每天都是充实的生活，减少
了很多胡思乱想的机会。

在李大夫的鼓励下，邢继春经
常和模特队里的姐妹们一起外出参
加演出，在很多地方留下了美丽的
身影和足迹。精致的妆容、靓丽的
时装、优雅的姿态，无不体现出她
的自信与活力。“快乐是最好的良
药，能够医治病痛。”这是邢继春当

时内心的想法。
在与疾病的斗争过程中，李大夫

始终鼓励她，给予她心灵上的支撑。
每每想起李大夫，她都忍不住拿出手
机，津津有味地读起聊天记录中的感
人话语。

每次去复查，用邢继春的话来
说，“好像走了一趟鬼门关”。对此，邢
继春刻意去屏蔽一些东西，放下一切
心理包袱，一晃就是 8 年过去了，一
直没有复发。“癌症并不那么可怕，应
该乐观豁达，勇敢面对。”她说。

得益于对肿瘤基础研究的进步和
抗癌新药的不断推出，恶性肿瘤的治
疗效果逐年提高。此外，国家每年还
制定一系列切实可行的癌症防控策
略，为人民群众的身体健康保驾护
航，让更多癌症患者得以拥抱生命的
阳光、向阳而生。

“癌症并不那么可怕”
卢西奥

北京佑安医院肝病二科病房的走廊
上，此起彼伏响起的呼叫器声仿佛在告
诉大家，忙碌的一天又开始了……

一阵电话铃声响起，看到接电话的
同事脸色变得凝重，我们猜到是急诊患
者来了。准备工作刚刚就绪，急诊科的
平车已出现在病房门口。

那是一名肝硬化合并消化道出血的
老年女性患者，50 克的血色素让她的面
庞格外苍白，眼神也十分空洞，对于医
生 的 问 诊 ， 只 能 机 械 性 地 回 复 “ 是 ”

“没”“嗯”。
按照惯例，责任护士对于急诊患者

的床旁交接必须要查看全身皮肤情况。
掀开棉被的瞬间，一股奇怪的味道扑面
而来，我看到这名患者胸部裹着厚厚的
绷带，棕色的血渍已渗透到表面。急诊
护士小声地说：“这位患者30年前做过乳
腺癌全切术，最近复发了，局部皮肤破
溃，需要进行换药处理。”

交接结束后，我请来外科医生会
诊、换药。当剪开层层包裹的纱布后，
在场的所有医护人员都愣住了。

患者右侧胸部呈凹凸不平状，手术
瘢痕周围伴有皮肤溃烂和脓性渗出，阵
阵腐肉的异味在病房内弥漫开。

外科医生没有丝毫犹豫，熟练地清
创、消毒、包扎。很快，消毒剂的味道
掩盖了异味。整个换药过程这名患者依
然是面无表情，直直地盯着天花板。

回到护士站，听到外科医生在和她
的主管医生交代注意事项：“这是复发的
肿瘤引起了破溃，没有什么办法治愈，
只能是定期清创换药，防止感染。”此刻，我似乎能感受到这名患者
的痛苦，理解了她淡漠的表情以及空洞的眼神。

第二天，同病室的患者向我投诉：“新来的病人身上的味道太重
了，我们昨晚整宿没睡，能不能给她换个房间？”听完，我先安抚了
投诉的患者，随后马上将情况反映给护士长。

护士长了解了情况并查看患者后，把我和主管医生叫到了一起
商量对策。主管医生考虑到患者的心理状态，认为此时不宜调换房
间，而是由她去做同屋病友的思想工作。护士长则提出，我们科室
刚通过了芳香呵护病房的现场评价，这名患者的情况正适合运用芳
香疗法进行护理。大家一致认为方案可行，说干就干。

我和护士长一起根据患者的情况挑选香薰精油，带上迷你香薰
机回到了病房。护士长在向同屋患者讲解的同时，我将香薰机摆放
好，加入纯净水，滴入几滴精油，按下电源开关。随着薄雾袅袅升
起，病房里很快弥漫开薰衣草优雅的淡淡香气。

我悄悄看向那位患者，依旧是平卧位，但眼神少了一些空洞。
许久，她转过头问：“这是什么味道？真好闻。”护士长走到床畔轻
声说：“这是薰衣草，它能帮助您舒缓怡神，放松身心。来，我们闭
上双眼，一起享受这淡雅的清香。”患者缓缓闭上眼睛，嘴角微微上
扬，仿佛沉睡在宁静的臂弯里一般逐渐进入梦乡。

就在那一刻，看着那个画面，我突然觉得作为一名护士，不仅
仅是要跟死神抗衡、跟时间赛跑，更重要的是，抱有一颗能共情的
心。只有切实地去感受患者所需，才能为他们提供最舒服的服务。

日子过得很快，在大家精心地照护下，她出院了。虽然身形还
是有些瘦弱，面色还是略显苍白，但伤口已经好转，肝脏功能也逐
渐恢复，消化道出血得到有效控制，说话也不再是毫无生气地单个
蹦字。爱是无声的，但爱是可以带着香气的，会一直陪在患者身
边，帮他们解除痛苦。

（作者为北京佑安医院主管护师）
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本报电（邱煜雯） 日前，罗氏血液疾病领域创新产品优罗华® （通用名：
维泊妥珠单抗） 在中国正式商业化上市，标志着中国的弥漫大 B细胞淋巴瘤
治疗迎来新的治疗选择。

淋巴瘤是最常见的血液肿瘤之一。相关数据表明，中国整体淋巴瘤五年
生存率仅为 38.4%，与“健康中国 2030规划纲要”提出的 2030年总体癌症患
者五年生存率达到46.6%的目标仍有差距。近年，淋巴瘤创新疗法和前沿治疗
技术不断涌现，为进一步提升淋巴瘤诊疗水平、改善患者预后提供了契机，
带给血液疾病患者更多的期待，也让患者对创新药物的可及性有了更迫切的
需求。

“淋巴瘤分型众多，患者治疗需求也越来越多元化。”淋巴瘤之家创始人
顾洪飞说，“这些年，患者及其家庭面对治疗的经济负担始终是病友群体内最
关注的问题，我们希望国家多层次医疗保障体系可以进一步完善，在医保基
本保障的基础上，能够通过拓展更多的创新支付方式，让越来越多的患者有
机会从创新疗法中获益。”

自2020年起，在国内药物监管领域创新政策的支持下，优罗华®作为淋巴
瘤临床治疗急需创新药之一，陆续在海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区、粤
港澳大湾区和天津自贸区通过先行先试政策，被纳入药品目录用于临床。同
时，根据政府公示信息，包括天津惠民保、海南博鳌乐城全球特药险在内的
地区惠民型商业补充医疗保险已将其纳入创新特药保障范围。

血液肿瘤新药在华上市

一边吃着抗癌药，一边坚持给学生上课……
现年 58岁的王英红老师这样坚守乡村讲台已经第
五个年头。

王英红是广西宾阳县王灵镇中心学校七新教
学点的老师，1987 年参加工作。2017 年 9 月，他
到医院检查身体时发现患了原发性肝癌，随后做
肝肿瘤切除手术。2018年7月，病情基本稳定后，
他主动提出回学校工作。

现在，王英红老师除了担任三年级班主任和
数学老师外，还给一年级和二年级学生上体育
课，一周上课约20节。

上图：2月22日，王英红在给学生上课。
右图：2月22日，王英红准备吃药。

新华社记者 陆波岸摄

当前，重庆市长寿区正全力推进中国长寿生命科学城建设，构建全民全
生命周期管理系统，推进文化旅游、国医国学、数字健康等产业多元融合，
践行高质量发展。

图为重庆市长寿高新技术产业开发区，工人正在一家数字健康企业工作。
傅智治摄 （人民视觉）

中国已建成全球覆盖人
口最多的肿瘤登记体系；累

计完成1.8亿人次免费癌症

筛查服务；患者五年生存率

达到40.5%，比10年前增加

了将近 10个百分点……这

是记者从日前在山西省太原

市召开的第十届国家癌症中

心学术年会上获得的信息。

此次大会由国家癌症中

心、山西省卫健委、北京肿瘤

学会主办，中国医学科学院

肿瘤医院、中国医学科学院

肿瘤医院山西医院承办，主

题为“推动高质量癌症防治

助力健康中国行动”。与会人

士围绕肿瘤的诊治、预防，药

物的研发，以及推动优质医

疗资源下沉等话题，介绍最
新进展，分享真知灼见。
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