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侨 乡

新 貌

成为武术教练

我是安徽人。9岁时，因为父母常年在外
务工，我被送到全日制武术学校读书，师从中
国武术名家徐淑贞。2年后，我经过层层选拔，
进入安徽省合肥市武术队，接受系统训练，
正式成为一名职业武术运动员。那几年，对
我而言，比赛和拿奖就是生活的全部。2000
年，我凭借所获奖项和优异成绩，顺利考入
沈阳体育学院，主修民族传统体育和教育学。
大学毕业后，我到安徽一所高校任教。

2007 年，机缘巧合下，我到新加坡新秀
武术学校帮一位师姐代课。闲暇之余，我到
处逛，慢慢爱上了新加坡的生活环境。新加
坡是华人聚集的地方，也是一个国际化程度
很高的城市国家。在新加坡，中华文化根基
深厚，热爱武术的人很多。于是，我决定接
受新秀武术学校邀请，正式成为该校武术总
教练。

自己学武术是一回事，教人学武术是另
外一回事。大部分学员都是零基础。随着学
校规模不断扩大，我研究并制定了一套规范
化教学流程：教授武术礼仪、培养学员对武
术的兴趣、督促学员练好武术基本功、根据
标准对学员学习划级、积极引导天赋出众的
学员往职业武术运动员方向发展。

三种手型、五种主要步法、四种直摆性
腿法、四种击响性腿法、三种申曲性腿法、
两种扫转性腿法、五种跳跃……练习武术基
本功是枯燥而艰难的，需要发自内心的热爱
和锲而不舍的坚持。因此，在教学过程中，

因材施教和鼓励教育必不可少。我认为，武
术文化的核心是积极向上和乐观自信，有助
于培养学生迎难而上的意志力。

在学生和家长的口口相传之下，新秀武
术学校的名气越来越大，吸引了更多人前来
学习武术。2007 年，新秀武术学校仅有一所
校舍，8名学生。现在，学校拥有14名职业武
术教练，40 余所校舍。这些年，我所教学生
多次代表新加坡，参加亚运会、世界武术锦
标赛、亚洲武术锦标赛及东南亚运动会武术
比赛等国际赛事，并获得各项大奖。

推广武术文化

2012 年，我回国探亲，专程拜访恩师徐
淑贞。当时，徐淑贞老师已年届八旬，依然
心心念念中国武术的世界推广。这次拜访让
我非常感动。为了不负恩师的殷殷嘱托，我
在 2013 年组织了首届新加坡国际武术文化
节，邀请安徽省的武术名家到新加坡进行武
术展演。但遗憾的是，徐淑贞老师因为摔伤
了腿而无法前来参加活动。

随后，我又于 2015年、2017年和 2019年
连续组织了三届国际武术文化节活动。2020
年，新冠疫情暴发，国际武术文化节活动被
迫停办，但我们与世界各国武术爱好者的线
上交流活动一直没有中断。此前的四届国际
武术文化节活动累计吸引100多个国家及地区
的上万人次参与，成为新加坡的文化体育赛
事品牌。活动得到了新加坡教育部、新加坡
文化社区体育部、中国驻新加坡大使馆、新
加坡中国文化中心以及缅甸、马来西亚、印
尼、文莱等东南亚国家武术协会和武术团体
的大力支持。我们的活动不但在新加坡产生
了广泛的社会影响，还在世界武术同仁和东
南亚青少年等群体中引发关注。

每届国际武术文化节，我们都尝试创新
活动安排，增强服务意识，扩大活动受众
面，比如，请武打电影明星助阵、邀请世界
各国武术冠军进行展演、将武术比赛分为专
业组和非专业组、聘请一线武术大师担任赛

事专业裁判、开设名家讲坛等。为了更好体现
传承武术文化的意愿，我将新加坡国际武术
文化交流中心改名为新加坡青少年文化艺术
中心。

新加坡国际武术文化节的使命是积极推
广武术运动，为世界各地武术爱好者搭建交
流切磋的平台，增进世界各国武术爱好者之
间的友谊。

现在，我和团队正在筹备即将于今年 8 月
举办的第五届新加坡国际武术文化节。作为
疫情发生以来首次举办的国际武术文化节，
我们希望做一些别出心裁的尝试：一是邀请
参加活动的各国运动员和新加坡文旅达人拍
摄各自家乡的视频，评选出优秀作品，在爱
奇艺、抖音和快手等平台推广；二是增加科
技含量，选择参加活动国家的一处文化遗
产，请科大讯飞做成 AR 视频，增强人们了解
和保护世界文化遗产的意识；三是增加活动内
容，比如书法、舞蹈、中国古典乐器演奏等，将
国际武术文化节打造成中华文化嘉年华。

最近，新加坡青少年文化艺术中心和各
个国家武术协会、团体、学校之间合作交流
逐渐恢复正常。未来，我们与中国、缅甸、
马来西亚、印尼、加拿大、美国、德国、菲
律宾等国武术协会的合作将重新提上议事日
程。我们一定要把推广中华武术文化的工作
进行到底！

北京西城区有哪些金融科技新规划？招商引资
有哪些优惠新政策？城市发展如何兼顾古城风貌保
护？……日前，由北京海外联谊会和西城海外联谊
会联合主办、以“核心区·新动力——高质量发展
看西城”为主题的第四期京华海外论坛在西城国家
级金融科技示范区 （简称“金科新区”） 举办。北
京市相关部门、西城区政府有关人士及在京港澳台
侨界团体和企业代表、网络代表人士等100余人在
主会场参会。论坛首次在海外设立澳大利亚、加拿
大、智利3个分会场。另有来自美国、英国、加拿
大、澳大利亚、日本等 30多个国家和地区的 3200
余位华侨华人、北京市政协港澳委员和港澳台侨工
作顾问、友好商会成员等人士线上参会。

活动中，与会嘉宾详细了解西城区“金科新
区”发展规划，“云”游大栅栏历史文化街区，体
味西城区传统与现代交融的魅力。活动以H5形式
向华侨华人和港澳台人士推送产业政策合集，详细
介绍“金开十条”等支持优质金融机构发展的政策
以及“科创十条”“数字经济”等一系列服务企业
发展的政策。活动设置问答环节，海外侨胞就“金
科新区”发展规划与中轴线传承保护等提出问题，
与会嘉宾作了深入交流。

“通过活动搭建的平台，我们充分感受到西城
区在金融科技等领域的发展潜力及各项规划的前瞻
性。西城区在历史文化保护方面的决心和行动也令
人印象深刻。”澳大利亚华人金融专家协会会长曾
毅说，热切盼望西城建设取得新进展，不断实现与
国际接轨，推动西城风采走向世界。“作为海外侨
胞，我们愿为北京和西城区的发展建设及国际交流
合作尽一份力。”

“在西城区金融街，我们能真切感受到中国金融
业意气风发、活力涌动的气象。这里集聚了许多拥有
海外留学背景的金融从业者，同时为海内外企业落地
提供了许多便利政策和服务举措。我们对金融街的发
展十分看好。”中国旅美科技协会洛杉矶分会基金会
主席于浩说，“期待西城区不断走出金融业国际化步
伐，吸引更多国际化金融人才和企业前来开创事业。”

西城区相关负责人介绍，西城区是北京市的经
济大区，拥有可观的经济体量和丰富的产业资源。
近年来，西城区抓住国家服务业扩大开放综合示范
区和中国 （北京） 自由贸易试验区的“两区”建设
机遇，持续打造一流开放高地、一流产业园区、一
流开放合作平台、一流营商服务环境，构建更具国
际影响力的国家金融管理中心和国家金融改革开放
政策先行先试区，全面建设全球数字经济标杆城市
示范区和国际消费中心城市示范区。2022年服贸会
期间，西城区“两区”重大项目签约总金额155亿元，排名全市第一。

西城区同时是北京营城建都的肇始之地。什刹海、琉璃厂、大栅栏、天
桥等串联其间，北京中轴线贯穿西城。西城区始终致力于中轴线申遗保护工
作，开展了地外大街品质提升、谦祥益文物修缮、钟鼓楼周边第五立面品质
提升、万宁桥周边环境整治等工作。日前，西城区还推出“万象中轴”数字
探访项目。游客们只需拿起手机，便可感受“活”起来的中轴线文化。

“西城区拥有丰富的物质文化和非物质文化遗产。身为海外游子，我们
希望这些宝贵的文化记忆能长久流传。”加拿大华人社团联席会共同主席、
加拿大贵州同乡会会长王化说，西城区在历史遗存传承和保护方面采取的措
施十分“给力”，推动城市文化建设不断出新出彩。“西城区如果未来有文化
遗产海外巡展的计划，我们愿意全力支持配合！”

“看到西城区的发展变化，我非常感动。西城区作为北京最古老的城区
之一，既保留了最具‘北京味儿’的历史风貌，同时发展也兼具‘国际范
儿’和现代感。核心区建设的新动力让我期待能回北京看看，到大栅栏去逛
逛老字号！”美国北京联合会常务理事长李红说。

活动期间，不少侨胞对来西城区投资兴业表达了兴趣。对此，西城区相关负
责人表示，对于有投资意向的机构、企业和个人，西城区坚持从企业视角出发，
不断完善“伙伴式”服务企业发展机制，全力为企业打造“全过程、全方位、全周
期、全链条”的发展生态。同时，西城区大力引进和支持国内外人才发展，精准实
施金融科技人才“十百千”工程，为在这里工作的海内外人才提供优质服务。

论坛还向海外发出倡议，希望广大港澳台同胞和海外侨胞持续关注，支
持新时代首都发展，多为祖 （籍） 国首都与住在国城市交流架桥铺路，助力
核心区高质量发展。

“西城蓬勃发展的活力让我们感到振奋！”智中一带一路经济及文化交流
促进会会长姚军在智利圣地亚哥分会场说，“我们一直与北京西城区保持着
良好互动。期待未来更好促进两地经济文化资源交流，带动更多经济文化合
作项目落地西城。”

“这些年，我的人生起起伏伏，始终
不变的是做好事，从内心出发，相信爱
与付出，让我们的国家与社会更加美
好。”近日，意大利上海总商会会长、上
海哒伊沃餐饮管理有限公司董事长徐
银荷说。

扎根意大利

徐银荷 1957 年出生于浙江温州瑞
安。上世纪 80 年代，伴随“出国热”，
徐银荷的姐姐和弟弟相继到意大利发
展。1986 年，徐银荷思量再三，也跨
出国门，到意大利罗马发展。

对于徐银荷而言，一切都从零开
始。1987 年，她与弟弟合办第一家餐馆

“知味观”。几个月后，凭借温州人的魄
力与胆识，她创办了第一家属于自己的
餐馆“爱湖楼”。

由于经营有道，餐馆生意很快红火
起来。此后，徐银荷又创办了“福乐居”

“台湾餐馆”等。就这样，她艰辛拼搏，终
于在意大利餐饮界站稳脚跟，掘到人生
第一桶金。

凭着对商业的敏锐，徐银荷投身中
意商品贸易，先后从事服装贸易、日用
品贸易。她还投资房地产、宾馆等行业，
生意越做越大。

对于徐银荷而言，生意场上的成功
并不是全部。她表示，打小，父母就常说，
做人要有奉献精神，要懂得帮助他人。

一直以来，徐银荷要求自己助人为

乐，多行善事。在意大利侨胞群里，大家
流传着一句话：“有困难就找徐银荷。”

徐银荷回忆道，“我初到意大利时，
租借的房子经常成为当地侨胞的免费
中转站。最多的一次，有 30 多人挤在客
厅和3间空房里打地铺。

热心做公益

多年来，徐银荷旅居海外，却一
直心系祖国，热心公益。

1999年起，她资助多名上海孤儿完成
学业，直至成年；四川汶川地震后，她第一
时间从海外汇来5万欧元，支援灾后重建；
2010年，她出资20万元修建家乡的老年活动
中心，次年又捐出45万元用于村里危桥修
建；2011年，在浙江大学设立“银荷”教育
基金，每年资助10名困难大学生完成学业，
还给他们每人赠送一台笔记本电脑……

2020年初，新冠疫情来势汹汹，徐
银荷第一时间筹集4万只口罩，捐赠给
武汉战“疫”第一线。随后，上海出现
确诊病例，她又调动各方资源，从法
国、摩洛哥采购到3600只口罩，捐赠给
上海瑞金医院。2020年3月16日，上海
市侨联联合上海海外联谊会以及意大利
上海总商会等共同举办支援海外华侨华
人参与新冠疫情防控防治爱心视频连
线。徐银荷积极参与牵头组织，与瑞安
籍医生、复旦大学附属华山医院感染科
主任张文宏以及上海医疗专家组共同视
频连线意大利、法国等海外侨社代表，

及时分享防控经验。
最让徐银荷难忘的是，2022 年春

天，一场突如其来的上海本土疫情，
牵动全社会的心。徐银荷与女儿蒋意
荃 48小时内筹集到 54吨物资，连夜驰
援上海。徐银荷回忆道：“当时，我们了
解到上海老城厢老人多，食物紧缺，我
们马上就行动起来，调集新鲜蔬菜、水
果、肉类等，连夜分装打包，安排两辆冷
链集装箱卡车从浙江瑞安出发，通宵运
往上海。次日，54 吨物资顺利送到上海
市黄浦区老西门街道居民的手中。

不为名和利

徐银荷的爱心种子还播撒到云南
省普洱市澜沧拉祜族自治县东回镇班
利村，当地有一座以其名字命名的图书
馆——银荷图书馆。银荷图书馆于2021
年3月动工，2022年4月竣工，徐银荷先
后出资110万元。

“再穷不能穷教育，再苦不能苦孩
子。”徐银荷说，当时，她二话不说当场就
决定要捐建一个图书馆。如今，“银荷图书
馆”成为当地村民与学生阅读的好地方。一
排排书籍，更是为山区的孩子们打开了一
扇认识外面世界的窗口。

从无偿帮助海外侨胞，到及时筹集
物资助力战“疫”，再到捐建图书馆，徐银
荷一直认为，“要力所能及地去帮助别
人，不是为名，也不是为利。”

（来源：中新网）
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新加坡青少年文化艺术中心主席胡刚——

把武术推向更广阔的世界舞台
本报记者 贾平凡

春节刚过，新加坡青少年文化艺术
中心主席胡刚就迫不及待地忙活起来
了。他和团队成员正在积极筹备第五
届新加坡国际武术文化艺术节。此
前，受新冠疫情影响，原本两年一届
的新加坡国际武术文化艺术节延迟
至今年举办。现在，又能举办线下武
术文化交流活动，胡刚和团队成员干
劲十足。

自 2007年旅居新加坡以来，学武
出身的胡刚就一直没离开过武术圈儿。
成为新秀武术学校总教练、带领学生
参加各大国际武术赛事、担任新加坡
教育部青少年武术队首任武术教练、
创办新加坡国际武术文化交流中心、
组织新加坡国际武术文化节、担任缅
甸国家武术队技术顾问……16年来，他
为弘扬中华武术文化奔走不歇，为促进
国际武术文化交流积极牵线搭桥。他坦
言，做自己喜欢的事情，快乐而充实。以
下是他的自述。
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图为胡刚 （左一） 迎接在文莱夺得亚洲青
少年锦标赛冠军的学员王丽苓 （中）。

图为胡刚 （左一） 迎接在文莱夺得亚洲青
少年锦标赛冠军的学员王丽苓 （中）。

中国船政文化城核心区开园

近日，以全国重点文物保护单位
福建船政建筑为主体打造的中国船政
文化城核心区开园。

上图：游客在中国船政文化城核
心区的“船政绘事院”前游玩。

左图：市民在中国船政文化城核
心区内将“船舱”和“书局”合为一体的船
政书局里阅览图书。

新华社记者 林善传摄

意大利侨商徐银荷的公益情怀——

做好事，从内心出发
范宇斌


