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日常积累素材

“对我而言，写论文的难点是针对研究问题提
出解决方案。”刘涛是就读于美国科罗拉多学院的
博士生，一路求学，他积累了不少写论文的经
验。刘涛说：“通常一篇论文从研究主题‘是什
么’‘为什么’‘怎么办’3 个角度展开论述，在

‘怎么办’的部分，尤其需要针对研究问题提出创
新的解决方法，这是论文的落脚点，也是写作具
有挑战的部分。”

刘涛认为，要想在提出解决方案时有创新的
点子，除了充分了解前人研究外，还需要做好日
常积累。“我认为在平时的学习中要时刻记录灵
感。美国课堂注重学生的阅读和讨论，学生需在
课下完成阅读，然后在上课时分享读后感并和同
学讨论。我在阅读和讨论时会把与研究内容相关
的思考记下来，写作可以从中获得启发。”

读书破万卷，下笔如有神。几名受访留学生
纷纷表示，平时多读文献对论文写作大有裨益。
好的阅读并不是“走马观花”、泛泛涉猎，想写出
好的论文，先要成为一名好的读者。

刘人博在韩国延世大学学习对外韩语教育，
他分享了自己的阅读技巧。“阅读文献时我会分析
论文的内容和语言两个方面，每方面单独整理成
文档笔记，帮助我实现‘一篇论文不重读’，从而
提高科研效率。”

刘人博进一步解释说：“看论文内容时我特别
关注作者的切入角度、研究对象的选定理由、论
文的框架结构、段内句间的逻辑展开方式等，学
习作者的思维方式。同时，我也看论文中值得再
次引用的部分和参考文献，及时建立相关文档并
予以记录，进行归类和总结。对于论文语言表
达，我会整理文中好的语言表达、句式、用词
等，提升自己的写作能力。”

利用学校资源

写作时，中国学生除了参照书籍和文献，还
可以通过学校资源获得更多帮助。对此，刘涛有
亲身体会。

“我认为主动联系导师、寻求他的建议相当重
要。”刘涛回忆，“我的专业是文艺学，有一次我
的论文主题是研究蒋孔阳先生的绘画美学思想。
我想找到较好的研究切入视角，便主动与导师探
讨。导师提出可以从蒋孔阳先生的中西方绘画美
学比较研究切入，我当即受到了启发。这是一条
我尚未尝试的写作思路，帮助我挖掘出了更丰富
的研究内容。”

在刘涛看来，论文完成后也要积极请教导
师，获取修改建议，这是提高论文写作水平的重
要一步。“不仅可以根据老师建议，对论文进行修
改和完善，还要学会举一反三，下次写作时避免
出现相同问题，写作能力就能逐渐提高。”刘涛说

记者了解到，不少学校开设了论文写作课
程，给予学生指导。杜珂就读于德国慕尼黑大学
传媒专业，她说：“学校开设的论文写作课不仅教
学生如何确定论文写作的框架、思路，还对具体
的语言表达给出指导建议。课程实用，深受同学
们喜欢，需要在选课时赶紧‘下手’。”

“我所就读的韩国延世大学为学生提供丰富的
论文指导资源。”刘人博介绍，“学校设有韩语和
英语写作服务中心，当学生需要思路指导或语言
校正、润色时，可以提前在服务中心系统上预
约，会有专门的研究员教授一对一联系学生，提
供详细反馈。为提高留学生的写作能力、鼓励大
家使用写作服务，学校很多教授要求留学生在期
末时上交3份文档，分别是论文初稿、写作服务中
心的服务回执单和校正后的论文，以帮助大家在
完成论文后进行反思、总结。”

攻克语言难关

在国外写作通常需用外语完成，对于如何突
破外语障碍、准确表达语言，几名学子分享了自
己的看法。

“论文写作过程中的语言表达问题，可以通过
学校提供的写作服务进行改正。”刘人博分享了自
己的方法，“每次收到写作服务中心的初稿修改意
见时，我都会整理一个‘记错本’，将自己犯过的
错误重新梳理一遍，在下次写作的时候尽量避
免。与其徒增数次修改初稿的经历，不如对经验
和错误进行归纳，提升自身写作实力。”

刚来美国上学时，刘涛也曾在上课时担心自
己的语言表达不够地道，担心会因此赶不上课
业进度。“但我后来意识到，观点、内容才是语义
传达的核心，中国学生首先要克服非母语表达的
那份心中的不自信。”

刘涛还分享了一些翻译与修改软件，他说：
“Deep L和Grammarly是我常用的软件，翻译的准
确度较高，还能润色表达、改语法错误，对于论
文写作很有用。”

杜珂认为，相比华丽的辞藻，清楚的表达更
为重要，对于非母语论文写作来说更是这样。她
说：“论文写作并不需要生僻复杂的词汇，而要把
重心放在内容本身。学术论文是学术研究过程和
成果的一种呈现方式，想要做到表达清晰，我们
除了外语能力，还需具备逻辑思维和谋篇布局能
力，这是更全面的写作思维。”

“提升论文的外语写作能力没有捷径可走。”
杜珂说，“首先要有意识地阅读优质论文，学习、
总结作者的写作方法。通常好的论文段落很规
范，中心句、论据以及之间的逻辑衔接关系一目
了然。此外，还需要尽可能多地积累不同的表达
句型，让行文表述更丰富。”

“你觉得，将来你还会再来
冰岛吗？”

当我坐在冰岛机场吃着汉堡
时，同行的伙伴突然转过头来看
着我，这样问道。

我愣了一下，突生伤感。我
还没反应过来自己即将离开冰岛
了，我的心还穿梭在茫茫雪原之
上，还停留在被日出映红的雪山
顶上，在大西洋的最北岸上，在
鸟之吻石拱桥上，在漫天星空和
极光上，在黑沙滩上，在蓝冰洞
上……六天五晚的行程，已经让
我的心和眼睛彻底融化在冰岛的
美丽中。

我会再来吗？我不知道。盯
着机场的玻璃，看着外面还未停
止的暴风雪，我陷入了沉思。

谁又能预测未来呢？它原本
就是未知和充满不确定性的。就
像我不确定自己是否能在冰岛实
现 16 岁便有的看极光的梦想。在
去冰岛之前，我就已经做好了无
法遇见极光的心理准备。但是，
在到达的当天晚上我们就看见了
极光，多么惊喜啊！即使踩着冰

面，双手冻得通红，我们也仍旧
用 饱 满 的 热 情 架 好 三 脚 架 和 相
机，站在寒风中不敢动，只为拥
有和极光在一起的纪念。

在风雨交加的情况下登冰河
湖的观景台，我也不确定自己是
否能登顶。双手紧紧攥着绳子、
脚踩着冰和雪走一步滑一步的时
候，我的脑海中闪过无数次“要
不 然 别 上 了 ”“ 我 真 的 上 不 去
了”，但最终还是靠着“再坚持一
下，快到了”的信念最终登上了
观景台。那一刻，我看到了广阔
的冰河湖，一半被冻住了，一半
在缓缓流动。向远方眺望，湖对
岸巨大的蓝色冰块犹如蓝宝石般
躺在那里。冰冷的雨还在不停拍
打 ， 但 我 的 内 心 早 已 没 有 了 恐
惧，唯有平静。

规划冰岛之行时，我没想到
除夕和大年初一会在冰岛度过，
等到临近出发，才发现即将在旅
行 中 过 年 。 但 不 管 我 们 身 在 何
处 ， 春 节 拜 年 的 习 俗 一 定 会 完
成。因为时差缘故，我只能在去
景点的路上给国内的亲人朋友一
一拜年。按理说我在国外的4年里
只有一次回家过年，应该习惯了
在外过年的感觉，但这次总觉得
有些伤感，抑或是因为在这人烟
稀少的孤独岛屿而触景生情了吧。

同行的伙伴原本期待在冰岛
买一大堆好吃的，大家热热闹闹
一 起 过 年 。 可 转 遍 了 冰 岛 的 超
市，我们却只买到几只烧鸡。没
关系，哪怕只有烧鸡，我们也幸
福地在酒店里大快朵颐，还一起

看了春晚。大家的笑声回荡在酒
店房间里，兔年就这样开始了。

渐渐缓过神来，我还坐在机
场，眼睛盯着因为暴风雪而不断
延误的航班。飞机不知什么时候
能起飞，留给我的只有等待。是
啊，未来好多事情不确定，突如
其来的事件常会打乱计划，无法
预知去过的地方是否还会再次踏
足，现在做的事情未来会不会继
续做。我们能做的是把握当下，
珍惜眼前的幸福，努力做好当下
可以做好的事。因此，每去一个

地方旅行，我都会当作这是我此
生最后一次去那里，我会尽自己
最大努力用眼睛和相机记录它的
美，用身心去感受当地的人文和
美景，未来若有机会再去，那也
将会是收获新感受、相遇新惊喜
的过程。

把握当下吧，努力克服困难
去看想看的风景，去爱你所爱的
家人与朋友。

再 见 ， 冰 岛 ， 我 会 铭 记 此
刻，也更期待下一次与你相遇。
（作者系利兹大学中国留学生）

2022 年 8 月 20 日，我第一次来到韩国，
这是我第一次一个人出国，也是第一次离开
父母单独生活。出发之前的一个礼拜，我的
心情焦躁不安，虽然在国内学习了 1年的韩
语，但仍因担心今后会不会语言交流不畅而
心神不宁。然而，真正到达后，一切好像比
想象中顺利不少。

我提前订好了酒店，但由于对环境和路
线不熟悉，找了半天也没找到目的地。不得
已，我便向隔壁酒店的老板求助，他不但热
情地为我指路，还称赞我韩语说得很好。对
一个初来乍到的留学生来说，这样的时刻多
让人暖心啊。刚开始的 1周里，我经常用不
熟练的韩语和大家对话，大家都会耐心地听
我说完，还会友善地告诉我语法中不地道
的地方，帮助我提高语言能力。

韩国是重视礼仪的国家，哪怕是与不认
识的人擦肩而过，当地人都会微微低头，露
出笑容。在一次餐厅点单中，我遇到了一个
让我倍感亲切的姐姐，因我的韩语不太标
准，点单时老板听不懂，就在我着急无奈
又困窘的时候，她站出来，用流利的中文对
我说：“需要帮助吗？”。我一愣，瞬间像遇
见了“救星”。在她的帮助下，我成功在餐
厅下了单，我们还交换了电话号码。我在韩
国独自生活，没有朋友，她便常会邀请我和
她的朋友们一起吃饭、交流。之所以能说一
口流利的汉语，是因为她曾在中国生活过 9
年时间。这个姐姐经常说：“我在中国的时候，总是得到许多中国
朋友的帮助，因此，在韩国碰到中国留学生非常亲切，我也很想
在别人遇到困难的时候施以援手。”像她一样热心肠的人，我在这
里还遇到过很多……

在韩国的生活是温馨的，于我而言也是不断发现的过程。同
样是韩式料理，国内的烹饪方式和这里有所不同。以炒年糕为
例，国内的炒年糕口味偏辣重油重盐，这里则口感偏甜，炒完后
会放很多酱料，味道不错。炸酱面也很不同，国内炸酱面的酱汁
多用豆瓣酱炒制，豆豉味和酱香味浓郁；韩国当地的炸酱面酱汁
则多为大酱炒制，颜色发黑偏甜口。从面条的口感来说，这里的
面条更为筋道，国内的面更软糯。韩国饮食中小菜和调味品的种
类很多，大部分以小菜为主，来这里之后，我也逐渐喜欢上了吃
韩国泡菜。

韩国人很注重外貌。行走在大街上，穿西装打领带的上班族
男士和画着精致妆容的白领女性比比皆是。有时我跟韩国朋友吃
饭到很晚，结果第二天一早惊奇发现她们又妆容精致地出现了，
让我不禁想起网络上那个“韩国人不睡觉吗！”的搞笑段子。这里
交通便利，尤其在大城市之间往返的车次很多。连锁便利店里可
以买到交通卡，地铁、公交、出租以及火车都可以使用，还有优
惠。有一些商场或者便利店里也能用交通卡消费，留学生回国的
时候还可以退还余额，非常方便。

韩国风景优美，山峦起伏。每到周末，有很多身着登山服的
叔叔阿姨爬山健身，登高望远。这里天气不错，除了下雨天，其
余的日子几乎都是晴空万里、阳光明媚。亲近大自然，呼吸新鲜
空气，是我周末最惬意的时候。

韩国的学习生活，让我遇见了很多亲切的人和温暖的事，带
给我很多来自异乡的感动。虽然从
宿舍到学校两点一线的留学生活有
些许乏味，但是，能品尝当地美
食、感受韩国的特色文化和异国风
情，对于像我这样一个第一次离开
父母离开家的人来说，已是十分珍
贵的人生体验了。

（作者系韩国成均馆大学中国留
学生）

留学期间，论文写
作 既 是 重 要 的 学 业 任
务，也是整合知识、输
出观点的过程。留学生
写作时有哪些可利用的
学习资源？如何突破语
言障碍？本报记者采访
了几名有经验的学生，
听听他们的分享。

留学写作，好论文如何炼成
本报记者 周姝芸

冰岛蓝冰洞美景冰岛蓝冰洞美景。。

作者在成均馆大学图书馆内阅读。

本报电 目 前 正 值 滑 雪 季 ，
不 少 户 外 运 动 爱 好 者 踊 跃 参 与
滑雪、登山等运动。近期阿尔卑
斯山区遭遇持续强降雪、大风天
气，雪崩 风 险 上 升 ， 已 有 中 国
公 民 在 户 外 运 动 中 遭 遇 雪 崩 不
幸伤亡。

中国驻奥地利使馆提醒旅居
奥地利和前来旅游的中国公民：
冬季山地户外运动具有一定的危
险性，请务必做好充分准备，加
强安全措施，遵守安全规则，避
免安全风险，确保生命安全。

一、冬季山区天气多变，请
在行前详细了解目的地天气、路
线、补给点等情况，如遇恶劣天
气，请及时调整行程，避免冒险
出行。

二、根据自己的身体状况和
运动水平挑选合适的项目，量力
而行。注意做好自身防护，穿戴
好防护用具，带足必要装备。

三 、 严 格 遵 守 相 关 安 全 规
定，在安全标识圈定区域内活
动。建议行前告诉亲友出行地址、
登山或滑雪线路、同伴联系方式、
预计返回时间等必要信息。

（业 丰）
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驻奥地利使馆提醒在奥中国公民
注意冬季户外运动安全

留学服务站留学服务站

期待下一次相遇
王艺霏文/图
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