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怎样呵护消化系统健康怎样呵护消化系统健康
本报记者 王美华

调整饮食正当时

正如不少网友的调侃——“每逢
佳节胖三斤，消化疾病要当心”。春节
长假刚过，消化内科成了患者前来就
诊的热门科室之一。“某种程度上可以
说，消化道疾病多数是吃出来的。”何
玉琦提醒，春节期间由于饮食中大鱼
大肉明显增多、蔬菜摄入较少，易导
致消化道疾病高发，节后要注意调整
饮食结构，保护消化系统健康。

具体应如何调整饮食？“要少食多
餐，以容易消化的食物为主，多吃青
菜，主食和肉类适量即可，注意要清
淡少盐少油腻。”何玉琦提醒，要少吃
动物脂肪和内脏，例如蛋黄、鱼子、
肥肉含胆固醇较多，高胆固醇人群不
宜食用。同时，不吃辛辣刺激、生冷
食物，少喝酒、浓茶、咖啡，晚餐避
免油腻。

良好的饮食习惯究竟有多重要？
专家介绍，有研究显示，2017 年全球
成年人总死亡人数中，约有 1000多万
人是由于不良饮食习惯引起的，而其
中70岁以下的人群就有500万例，“这
个数字大约占全球成年人总死亡人数
的 22%，已经接近因吸烟而导致的死
亡人数。”何玉琦说。

常见的不良饮食习惯主要有哪
些？“饮食不规律，暴饮暴食，进食速
度较快，喜食辛辣、油腻、甜食、过
烫或生冷食物，长期大量饮酒等。”何
玉琦说，预防消化道疾病应注意清淡
饮食，从低盐、低脂、低糖三个方面
做好膳食调整；保证新鲜果蔬的足量
摄入，注意饮食多样性；选择合理的
烹饪方式，油炸、油煎、烧烤等烹饪
方式做出的食物味道虽好，却不健
康，应多选择更为柔和的烹饪方式，
例如蒸、煮等方式不仅能够更好地保
留食物的营养，还不产生有害物质。

早诊早治勿拖延

“食物经过口腔的咀嚼吞咽，经过
食管、胃、十二指肠，这就是上消化
道，然后经由空肠、回肠、结直肠，
最终以粪便形式排出体外，肝脏、胆
囊、胰腺这些消化道腔外的器官也参
与了消化过程。”何玉琦介绍，常见的

消化系统疾病有胃食管反流、胃炎、
消化性溃疡、肝胆疾病、胰腺疾病、
肠道疾病等。此外，消化道肿瘤有很
多种，分为良性肿瘤和恶性肿瘤，公
众较为关注的恶性肿瘤主要包括食管
癌、胃癌、结直肠癌等。

研究显示，我国癌症死亡率排名
前五位中，除了排在第一位的肺癌，
剩下 4 类都是消化系统癌症——肝
癌、胃癌、食道癌、结直肠癌。为什
么消化道肿瘤的死亡率排名如此靠前？

“消化道肿瘤与饮食有着非常直接
的相关性，因此不良的饮食习惯与环
境、遗传等因素的作用导致了消化道
肿瘤发病率居高不下。”何玉琦说，遗
传因素是消化道肿瘤的主要病因之
一，而同一家庭内的成员一般是共同
进食的，如果一定程度上是饮食导致
了肿瘤的发生，那么家庭内其他成员
也更容易发病。

相关研究显示，消化道肿瘤的发
生呈年轻化趋势。专家介绍，1990—
2019 年中国主要消化系统恶性肿瘤发
病变化的分析显示，2019年 15—49岁
年龄组人群中，结直肠癌、胃癌和胰
腺癌的发病率相比 1990 年上升。“这
可能与饮酒、大量食用红肉和加工肉
类、肥胖、久坐以及缺乏身体活动等
有关。”何玉琦说，临床研究发现，早
诊早治是提高癌症治愈率的关键。由
于绝大部分的消化道肿瘤在早期并没
有典型症状，当出现吞咽困难、腹
痛、消瘦、黑便等症状时，可能已经

发展到肿瘤晚期。
值得注意的是，肿瘤从发生到发

展会经历一个比较长的时间过程，这
就给早期筛查、早期诊断创造了条
件。如何尽早发现消化道疾病？如何
提高消化道肿瘤的早诊早治水平？

“对患者而言，首先要关注消化道
肿瘤的一些常见症状，例如食欲减
退、消化不良、腹胀、腹部不适或腹
泻、便秘、排便习惯改变等，如有以
上不适要及时就医。此外，高危人群
应该注意定期进行消化内镜筛查，从
而做到早发现、早治疗。”何玉琦介
绍，由于消化道肿瘤包括数种疾病，
其高危人群也有差异。例如食管癌的
高危人群包括食管癌高发地区人群、
有食管癌家族史、有食管癌前病变
等，而胃癌的高危因素包括胃溃疡、
胃息肉、萎缩性胃炎、幽门螺杆菌感
染等。结肠癌的好发人群包括饮食中
以红肉 （牛羊肉） 为主、有烟酒等不
良嗜好的人群，有结肠癌家族史的人
群，大便长期不规律 （包括便秘或者
腹泻） 的人群、长期久坐人群。但
是，这些消化道肿瘤的高危人群都与
年龄相关，例如食管癌和结直肠癌的
高危人群为 40岁以上人群，而胃癌的
高危人群为60岁以上人群。

用好筛查“金标准”

“近年来，我国一直在致力于提高

消化道肿瘤的早诊早治水平。”何玉琦
说，2018 年，我国国家消化道早癌防
治中心联盟正式。早癌的诊治需要发
挥基层医院的作用，通过深入带教、
指导和培训等，提高消化内镜医师的
基本功，运用新技术提高早癌诊治水
平。与此同时，提高病理科医师的诊
断水平至关重要，应加强内镜与病理
密切协同，开展消化道早癌MDT （多
学科会诊） 工作，从而做到共同进
步。此外，需要加强健康科普宣传教
育，不断宣传早癌筛查知识，引导公
众树立正确的早筛理念。

消化道肿瘤常见的筛查和诊断手
段有哪些？专家介绍，常见的筛查和
诊断手段可分为无创和有创。常见的
无创检查手段主要包括化验检查（血、
粪便等）、碳 13 呼气试验、胶囊内镜以
及B超、CT、核磁等影像学检查；有创
检查主要包括胃肠镜、小肠镜、超声内
镜等检查。其中，胃肠镜是尽早发现
消化道疾病最精准的检查方法，胃镜
活检病理诊断也是胃癌诊断的“金标
准”。在疾病早诊和预防方面，胃肠镜
检查的作用不可小觑。

提到胃肠镜检查，很多人的第一
反应就是难受、恐惧，甚至逃避、拒
绝检查。胃肠镜检查像人们想象的那
样可怕吗？

“胃镜检查时因镜身通过咽部引起
咽反射，会引起恶心、咳嗽等反应，
但检查前一般会口服局麻药来麻醉咽
部，可在一定程度上减少不适。”何玉
琦说，肠镜检查过程中需要充气使肠
腔扩张，患者会感觉腹胀，而这些不
适感绝大多数人都可以耐受。近年
来，随着内窥镜技术的进步，目前的
胃肠镜镜身较细、柔软，再加上内镜医
生的熟练操作，一般不需要过度担心。

专家介绍，胃肠镜检查主要适用
于 40 岁以上人群、一些有症状人群、
高危人群、不良生活习惯及体检发现
异常的人群等。“如果难以克服内心的
恐惧，经过评估符合条件的患者可以
选择无痛胃肠镜检查。”何玉琦说，无
痛胃肠镜是在普通胃肠镜检查的基础
上，先通过静脉给予一定剂量的短效
麻醉剂，帮助患者迅速进入镇静、睡
眠状态，患者可在毫无知觉中完成胃
肠镜检查，并在检查完毕后可迅速苏
醒，“一些患者说，感觉做无痛胃肠镜
就像‘睡了一觉’，大大减少了传统检
查带来的不适感。”

春节期间，亲朋好友聚会频繁，餐桌上
美味佳肴诱惑不断。在大快朵颐的同时，更
要关注消化系统的健康。如何保护我们的
消化系统健康呢？

近日，首都医科大学附属北京胸科医院
消化内科、消化内镜中心开诊，本报记者采
访了该院消化内科主任何玉琦教授，为您解
读消化系统健康的注意事项。

“两年前，中国科兴新冠疫苗
一到这里，我们大部分医护人员
就立即接种了。”多米尼加医生洛
雷纳·埃尔南德斯近日在首都圣
多明各老城区一家诊所向记者回
忆起自己的抗疫经历时说，“感谢
中国疫苗的及时到来，让我保护
了自己和家人，也更好地照料了
病人。”

埃尔南德斯是数百万受益于
中国新冠疫苗的多米尼加人之
一。时光退回到 2021 年初，多米
尼加新冠疫情迅速蔓延，在全球
疫苗供应紧张情况下，中国为多
方采购疫苗提供便利，并向多方
捐赠疫苗和其他物资。

2021 年 2 月 23 日，多米尼加
从中国采购的首批科兴新冠疫苗
运抵圣多明各。不到一个月后，
中国 政 府 向 多 米 尼 加 援 助 的 中
国国药新冠疫苗和多米尼加采
购的第二批中国科兴新冠疫苗
抵达……随着一架架飞机降落在

“美洲第一城”，来自中国的疫苗
为这个加勒比国家带来了希望。

多米尼加副总统培尼亚曾多
次赴机场迎接中国疫苗，更将中
国疫苗的运抵比作“隧道尽头的
光芒”，感谢中国在危急时刻伸出
援手。

除疫苗合作外，疫情暴发以
来，中国政府、企业和相关机构
还向多方捐赠了防疫物资。双方
还多次举行视频会议分享抗疫
经验。

为感谢中国支持多米尼加抗
疫和中多抗疫合作，多参议院2月
2日对中国予以表彰。中国驻多米
尼加大使张润代表中国政府接受
由多米尼加副参议长索里利亚颁
发的表彰证书。

索里利亚在表彰仪式上动情
地说，多米尼加永远不会忘记中
国在抗疫艰难时刻提供的及时帮
助，多米尼加总统、参众两院和
全体人民对此心存感激。

“我自己接种了两剂中国疫苗，我的家人也都接种了中
国疫苗。”索里利亚告诉记者，中国秉持将疫苗作为全球公
共产品的理念，为多米尼加人民带来希望，帮助多米尼加
人尽可能恢复正常生活。

“当世界被疫情笼罩而深陷黑暗时，中国挺身而出，以
实际行动诠释了团结合作精神。”参议员洛伦索说。作为表
彰中国议案的提案人，他回忆道，该议案提出后立即得到
多个党派议员一致支持，体现了大家感谢中国的共同心声。

“我也将教导我的孩子懂得感恩、做有责任感的人。”
洛伦索说。
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何玉琦 （右一） 正在为患者进行诊治。丛 林摄何玉琦 （右一） 正在为患者进行诊治。丛 林摄

2月6日，江苏省无锡市惠山区中医医院的专家在为青海省
海东市平安区中医医院的患者进行远程诊疗。

自2020年以来，无锡市惠山区中医医院通过远程诊疗系统
对海东市平安区中医医院实现了“零距离”精准帮扶。截至目
前，该院共计开展远程诊疗活动200余次，派出8名医务人员到
平安区中医医院开展帮扶带教工作。

储珊珊摄 （人民视觉）

健康视线健康视线
冰雪运动成吉林冬季健身新时尚

吉林省地处“世界冰雪黄金纬度带”，有滑雪爱好者心心念念的优质
粉雪。近年来，吉林省充分挖掘冰雪资源优势，打造冰雪胜地，满足群众
对参与冰雪运动的需求，吸引了越来越多的人参与其中，滑雪已逐渐成
为普通群众冬季健身的新时尚。

远程诊疗 精准帮扶更有效远程诊疗 精准帮扶更有效

本报北京2月8日电（记者王美华） 据国家医保局最新消息，目
前获批上市的国产新冠治疗用药已全部被纳入医保支付范围。其
中，中药“三药三方”和阿兹夫定片已正式纳入医保药品目录，氢
溴酸氘瑞米德韦片、先诺特韦片/利托那韦片组合包装等药品临时性
纳入医保支付范围。

2023年 1月 29日，国家药监局附条件批准上海旺实生物医药科
技有限公司申报的新冠病毒感染治疗药物氢溴酸氘瑞米德韦片、海
南先声药业有限公司申报的新冠病毒感染治疗药物先诺特韦片/利托
那韦片组合包装上市。

据国家医保局医药管理司负责人介绍，根据国家卫生健康委
《新型冠状病毒感染诊疗方案 （试行第十版）》规定，上述2个药品
都属于第十版诊疗方案范围。1月 30日，国家医保局印发文件，要
求各省级医疗保障部门按照 《关于实施“乙类乙管”后优化新型冠
状病毒感染患者治疗费用医疗保障相关政策的通知》 要求，将氢溴
酸氘瑞米德韦片、先诺特韦片/利托那韦片组合包装2个药品临时性
纳入本省份基本医保基金支付范围，支付至2023年3月31日。

同时，相关省份医保局要依法履行药品价格主管部门职责，按
照 《新冠治疗药品价格形成指引 （试行）》 做好相关药品首发报价
受理和引导工作，公开价格构成信息，接受社会监督。

国家医保局：

获批上市国产新冠治疗

用药已全部被纳入医保

图①②：2月6日，雪友在吉林市万科松花湖滑雪场尽情享受冰雪乐趣。 韩 涛摄
图③：2月6日，小朋友在吉林市冰雪试验区北大湖滑雪度假区学滑雪。

本报记者王美华摄
图④：2月5日，雪友在吉林市冰雪试验区北大湖滑雪度假区雪道驰骋。 袁春明摄
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